Adalen "pa” Jamj6 en vacker vandringsled
som 9 SPF-medlemmar njot av en
onsdagsformiddag i maj.
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"Mina tankar...’

Basta
SPF-vanner!

Sommaren kom tidigt i ar — 1 mitten av maj. Vi far inte klaga pa vérmen, det ar
kanske den enda sommar vi far.

Hoppas programmet ska tilltala er. Vi har gjort sa gott vi kunnat for att fa en s stor
variation som mojligt. Kom gérna med egna forslag till varens program.

Fr o m oktober ménad far vi inte vara i Medborgarhuset. Vi har bokat in oss i det
nya Aktivitetshuset (fd OB). I dagsléget vet vi inte hur lokalen ser ut, men vi fr ge

oss till tdls med dppna sinnen och se tiden an.

Jag dr optimist och hoppas att vi dven i fortséttningen ska kunna ha véra ménadsmo-
ten i Lyckeby.

Jag Onskar alla en varm, solig och skon sommar. Vi ses till hosten.

KerstiN

Till SPF seniorerna i Blekinge
SOMMARFEST i Morrums Folkets park
Tisdag den 28 augusti 2018

Start kI 10.00 med kaffe i Morrums Folkets park, avslutning ca 15.00.

10.00 — 10.15 Kaffe

10.15-11.30 Foreldsning. Gunnel Carlsson. Kénd frén TV:s Grona rum.
11.30 — 12.30 Tipsrunda (med priser)

12.30 - 13.30 LUNCH

13.45 — 14.45 Underhallning av Marlene och Ulf, country mm.

14.45 — 15.00 Kaffe

Busstransport betalas av distriktet. Mer information kommer.
Pris for dagen 250 kr/ person, inkl. kaffe fm, em och lunch samt underhéllning

Varje forening tar emot anmailan och betalning av sina medlemmar.
Tala vid anméilan om du vill dka buss och om du 6nskar specialkost.

Anmalan till Kerstin Nilsson, tel 0708 19 65 97

Betalning till bankgiro som meddelas vid anmélan.

Hjartligt vilkomna
Styrelsen i1 Blekingedistriktet




VIKTIGT MEDDELANDE

Vi gar mot host och det nya programmet har dndrat utseende p g a att den gamla
layouten inte passar in i den nya SPF-appen. Vi har ocksé valt att 14gga programmet
i mitten av Lyckabladet. For att ni ska kunna ta loss det och spara. Hoppas inte detta
stdller till nagra problem for er.

En annan andring &r att manadsmoétena fr o m oktober kommer att forlaggas till det
nya aktivitetshuset (Gamla OB), eftersom Medborgarhuset ska stingas. Vi har &nnu
ej fatt tillfalle att besoka aktivitetshuset, sa vi vet inte hur dar ser ut. Vart hopp ar
dock att allt kommer att fungera &ven i fortséttningen bara vi hjalps at.

Temakvillarna kommer som vanligt att vara i lokalen AWA-vagen 11 om inget annat
anges i programmet.

Det lilla programmet har vi lagt i slutet av programmet. Klipp ut och spara.
Som vanligt kan @ndringar behdva goras och nya programdetaljer tillkomma. Pa
vara méanadsmdten och pa foreningens hemsida ges information, anslas pa vara

anslagstavlor, samt skrivs om i Lyckabladet, de manader "’bladet” utkommer.

Styrelsen

Bridge! 4ves

Kan du spela bridge ar du
vialkommen till Lyckas
foreningslokal, AWA végen 11
1 Lyckeby.

Vi dr nagra stycken som spelar
tisdagar kl 17.00, men vi vill
girna bli flera.

Har du en bridge partner &r du
vilkommen med din anmélan
till Gerd Olsson tel.0723 100
494 eller Monica Berglund
tel.0733 24 56 90
Hostsdsongen startar den

4 september kl 17.00.

Vialkomna!

Succe |gen'

Ni som inte var dir vet inte vad ni gick miste om, men vi som var i Lycké Spf:s foreningslokal den 23 mars, vet. Hemlagad pasksupé
av festfixarna, Doris,Gunnel, Marianne och Mariette. Det #r en lyx att fi sitta sig till dukat bord. Ata gott och umgas. Tack for det !!!
Text och foto: Monica Berglund.
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| asecirkel

Onsdag k1 13.00, varannan vecka tréiffas
vi i foreninglokalen pa AWA-végen, for
att prata om de bocker som vi ldser i var
bokcirkel.

Kerstin ar ledaren som forsorjer oss med
lasningen genom att lana fran bibliotekets
bokcirkelkassar.

Under de 2 terminer som gatt har vi ldst
10 bocker av olika forfattare fran olika
lander, kulturer och tidsaldrar.

Roligt och lérorikt och det blir inte bara
”boksnack” utan vi blandar upp med aktu-
ella hdndelser och en kopp kaffe dartill.

Och vi vill fortsétta till hosten!

Text: Lisbeth Prizkau
Foto: Kerstin Nilsson

Hej alla boule-vanner!

Nu ir utomhusboulen igang for fullt.

Vi spelar hela sommaren pa. Lyckavallen i
Lyckeby, helgfria méndagar k1 13 - 15.00
Vi spelar tvd omgangar med en kort fika-
paus mellan spelen.

Har du inga klot, kan du lana t.v.

Alla dr vialkomna. Nagra fragor ang. bou-
len? Ring Janeth Berg tel: 0738224465
eller Barbro Hogberg tel: 0703963713.
Du far frisk luft, motion och hérlig gemen-
skap.

Kan det bli béttre?

Vil mott!!

Text: Janeth Berg.
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Studieforbundet

Vuxenskolan

Da kor vi igang en aktiv hostsasong 2018

Den 1 september

Den 19 september
kl 13.00 Medb huset

Den 24 september
k1 15.00
OBS tiden

Den 26 september
k1 16.00 Lokalen

Den 28 september
k1 16.00

Den 17 oktober
kl 13.00 Akt huset

Den 22 oktober
kl 17.00 Lokalen

Den 14 november
k1 13.00 Akt huset

Den 15 november
kl 16.00 Lokalen

Den 19 november
kl 17.00 Lokalen

Den 7 december
kl 12.00 Lokalen

Den 12 december
kl 13.00 Akt huset

2019
Den 16 januari
kl.. 13.00

Jacobi Marknad.

Foreningen har ett marknadsstdnd och informerar om verksamheten.
Det serveras kaffe i foreningslokalen. Pris 30 kronor.

Mainadsméte. En kvill i Folkets park.
Bebben Malmstrom och Hans Thérnblad underhaller

Temakvaill.
Besok pé getfarm i Olséng

Anm till Doris Olsson
tel 0455-20442 senast 17/9

pris 75 kr. Dérefter fika & ragskorpa

pa Lenas Café 35 kr

Traff med nya medlemmar. Inbjudan kommer.

Funktionérstriff i Sibbamala Hembygdsgard.

Inbjudan kommer.

Minadsméte. Mannekinguppvisning med Seniorshopen pa Oland

Temakvill.
Diskussion ang vikten av att
upprétta framtidsfullmakt.

Anmaélan till Doris Olsson
tel 0455-20442 senast 15/10

Maianadsméte. Underhéllning av Finlirarna, Tord Liljedahl och

Hans-Bertil Hagstrom.

Artmiddag. Pris 80 kronor.

Temakvill. Vért vackra Lyckeby
Kerstin o Daniel Olsson visar
bilder till musik.

Grotlunch. Pris 80 kr

Minadsmote. Lucia kommer.

Arets forsta manadsméte.

Anmilan till Doris Olsson
tel 0455-204 42 senast 8/11

Anmailan till Doris Olsson
tel 0455-20442 senast 12/11

Anmiélan till Doris Olsson
tel 0455-20442 senast 30/11
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STUDIELEDAREN PRESENTERAR

Anmiilan till kurser eller forfragan: ring ledarna pa de telefonnummer som anges under resp. kurs. Vid forsta manadsmotet
ges ev. kompletterande information om/samt fortsatt anmaélan till cirklar/kurser.

BLEKINGESOM
Torsdagar jamn vecka kl 09.00. Start 6 sept.
Ledare: Britt Petersson tel 0455-23105

BRIDGE

Tisdagar kl 17.00. Start 4 september

Intresserade kontaktar Monica Berglund, tel 0733-245680

Fredagar k1 09.30 start 7 september

Intresserade kont Ulla Sotalu, tel 0702-434555 alt Gunnar Hellqvist, tel 0706-549179

LAPPTEKNIK 1

Torsdagar k1 13.00 i ojamn vecka. Start 13 september
Ledare: Ingrid Persson tel 0709-567053

Hogst 8 deltagare.

LAPPTEKNIK 2

Torsdagar k1 13.00 jamn vecka. Start 20 september
Ledare: Ingrid Persson tel 0709-567053

Hogst 8 deltagare.

LASECIRKEL 1

Tisdagar ojamn vecka kl 13.00. Start 11 september

Ledare: Lena Larsson, tel 0705-811798 och Kerstin Nilsson, tel 0708-196597
Hogst 8 deltagare

LASECIRKEL 2

Onsdagar ojamn vecka k1 13.00. Start 12 september
Ledare: Kerstin Nilsson, tel 0708-196597

Hogst 8 deltagare

STICKNING
Tisdagar ojamn vecka kl 09.00. Start 11 september
Ledare: Maj Algerstedt tel 0455-21094 och Barbro Holmgqvist tel 0705-723458

SYGRUPPEN
Tisdagar jamn vecka kl 13.30. Start 4 september
Ledare: Doris Olsson tel 0455-20442.

VINKANNEDOM

Tid: méndagkvéllar. Meddelas senare.

Ledare: Ingvar Ovhed

Intresseanmélan: ring Doris Olsson, tel 0455-20442.

VAVGRUPP 1 och 2
Mandagar och torsdagar varje vecka kl 09.00. Start 3 september
Ledare: Doris Olsson tel 0455-20442 och Berit Svensson tel 0709-708004

Nagon/nagra studiecirklar kan ev. tillkomma OM ledare kan ordnas.

Bland alla viara medlemmar bor dessa ledare finnas.
Tréad fram och hjilp till!
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OVRIG VERKSAMHET

Resor hosten 2018

Anmiilan till Ingrid Persson for samtliga resor tel 0709 56 70 53

Ullared den 11 oktober. Pris 350 kr inkl bussfika.

Pukebergs Glasbruk Nybro den 15 oktober. Hyttsill pris 425 kr.

Musicalen Annie i Malmo den 23 februari 2019. Info kommer.

OBS nytt bankgiro till resorna, Meddelas vid anmélan.

Folkhalsa

Friskvardspromenader i Bastasjo onsdagar kl 10.00.
Kontakta Janeth Berg, tel 073-822 44 65 for besked om startdag.

Bowling. Salto torsdagar 11.00-12.00. 40 kr per tillfille
Kontakta: Sven-Bertil Berthilsson, tel 0455-23666

Boule mandagar kl 13.00.
Lyckavallens grusplan sommartid

Hosten-vintern spelar vi i Rosenholms Boulehall, medlemskap i Rosenholms bouleforening erfordras.

Ovriga aktiviteter sisom gym och simning fir medlemmarna sjilva kontrollera pris och tider.

SPF Fridlevstad-Sillhovda anordnar trivseldanser

Bredasjon
Sondagar 17.00-21.00

10juni  Cedix

8 juli Kalle & Stefan

22 juli  Gott & Blandat

5 augusti Christer Lundgren

Tvings Folkets hus
Fredagar 17.00-20.30

28 september Kalle & Stefan
26 oktober Cedrix
30 november Orient

Lyckébladet nr 2 2018 7



Hosten 2018

(Stora programmet innehaller mera)

Ons 19  sept
k1 13.00
Man 24 sept
kl 15.00
Ons 26  sept
kl 16.00
Ons 28  sept
kl 16.00
Onsd 17 okt
k1 13.00
Mand 22 okt
k1 17.00
Onsd 14 nov
k1 13.00
Torsd 15 nov
kl 16.00
Maénd 19 nov
k1 17.00
Fred 7 dec
k1 12.00
Ons 12 dec
k1 13.00

Manadsmote. En kvill i Folkets park.

Temakvill. Studiebesok pa getfarmen i Olsdng.

Traff med nya medlemmar.

Funktionérstraff i Sibbaméla Hembygdsgard.
Manadsmoéte. Mannekédnguppvisning.
Temakvill. Disk ang Framtidsfullmakt.
Manadsmote. Underhéllning Finlirarna.
Artmiddag.

Temakvill. Vart vackra Lyckeby

Kerstin o Daniel Olsson visar bilder till musik.

Grotlunch

Maénadsmoéte. Lucia kommer

8 Lyckébladet nr 2 2018

Kontaktpersoner

Ordf: Kerstin Nilsson

V ordf: Lennart Abramsson
Sekr: Mariette Blomberg
Kassor: Berit Lenberg 0705 93 45 36
Ledam styr: Berit Mansson 0709 32 08 80
Ledam styr: Siv-Gun Nilsson 0705 55 88 49
Ledam styr: Janeth Berg 0738 22 44 65
Studieledare: Doris Olsson  0455-204 42
Reseledare:

Sven-Bertil Johansson ej 2018 0709 40 75 52
Ingrid Persson 0709 56 70 53
Trafiksdkerhet: Bo Lenberg 0706 65 14 01
Festfixare: Doris Olsson 0455-204 42
Lotteriansv: Vakant

Repr KPR: Siv-Gun Nilsson 0705 55 88 49
Horsel- och synfragor:
Birgitta Sj6lin-Johansson
Revisorer:
Hans-Lennart Nilsson
Monica Eliasson

0708 19 65 97
0709 70 00 72
073959 18 29

0708-82 88 34

0705 5290 77
0708 1237 73
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Manadsmote Mars

SPF Seniorerna Lycka har i samverkan
med SV Blekinge hallit ménadsméte
i Lyckeby medborgarhus.

Ordféranden Kerstin Nilsson hélsade
ett 60-tal medlemmar vialkomna. Sverige-
vandraren Tommy Nilsson visade bilder
och holl ett mycket intressant foredrag om
Ostra Blekinge.

Efter foredraget serverades kaffe med
hembakat.

Bo Lenberg paminde om att byte till
sommardéck skall géras innan 15 april for
de som har dubbdick samt om manadens
temakvéll som avser trafiksidkerhet.

Ingrid Persson informerade om att ma-
nadsmétet 1 maj blir en resa till Hovdala

slott i Skéane.
Maotet avslutades med lotteridragning
samt paminnelse om kommande aktiviteter.

Text: Mariette Blomberg
Foto: Inge Isaksson

Manadsmote och resa till Hovdala slott i Skane

Enligt SPF seniorernas Lycka halvérs-
program var det resa tilll Hovdala slott
onsdagen den 23 maj i samband med
vart manadsmote. Och mycket riktigt
vid niotiden avgick buss frian Karls-
krona/Lyckeby med 35 forvintansfulla
SPF:are som hilsades vilkomna om-
bord av var reseledare Ingrid Persson.

Férden gick visterut med Trossobuss fram
till vigen mot Olofstrom dér vi plotsligtt
korde norrut. Inte precis raka vigen till
Hissleholmstrakten? Ingrid talade dd om
att man planerat att ka genom blomman-
de dppleodlingar och ta bussfika pa ndgon
lamplig plats. Pa grund av det varma
majvadret var tyvirr blomningen 6ver
men kaffet och frallan vi fick vid Ivosjons
strand smakade fortraffligt!

Harefter gick féarden till Hovdala slott
snabbt.

Slottet ligger soder om Héssleholm och
forvaltas av Statens Fastighetsverk. Det
forsta man lagger mérke till ndr man nér-
mar sig slottet dr det hoga och kraftiga
Porttornet. Nar man gatt igenom tornet

kommer man ut pa den sk yttre borggar-
den som pa tre sidor dr omgivna av Lo-
gen, Stallet och Stora stallet I Stora stallet
ar café och restaurang inrymt.

For att komma till den inre borggarden gér
man genom Sddra ldngan och da har man
Ostra lingan eller den sk Ehrenborgska
véaningen till hoger och Norra langan upp-
ford 1511 ligger da rakt framfor oss.

Efter en god och riklig lunch informerade
tva guider oss om slottet och dess historia.

Slottet har varit beldget i en granstrakt
och har flera gédnger utsatt for krigiska
angrepp. 1658 blir Hovdala svenskt och
1665 kops slottet av Jons Mickelsson och
upprustning och utveckling sker. 1676 un-
der svensk danska kriget branns slottet till
stora delar ner Mickelsson ateruppbygger
slottet och adlas till Ehrenborg och en
storhetstid borjar for slottet. Adelssldkten
kommer att styra i nio generationer.

I slutet pa 1800-talet far slottets storhets-
dagar ett dystert slut Orsaken dr en kost-
sam sjosdnkning som familjen var med

och finansierade. Tanken var att fa mer
mark nér Finjasjons vattenniva sénktes.
Vattennivan sianktes dven i vallgraven
som tomdes pé vattnet. Familjen tvingades
sdlja stora delar av Hovdala for att bekosta
sjosénkningen.

Vi guidades genom den Ehrenborgska
paradvéningen som statt orérd sedan de
sista i sldkten flyttat fran slottet.

Under orostiderna pa 1940-talet tar staten
6ver den mark som fortfarande tillhor
Hovdala och marken anvénds av pansar-
regementet i Héssleholm for 6vningsén-
damal.

Efter en intressant och trevlig dag pa
Hovdala atervander vi till Karlskrona och

Lyckeby.

Text: Gunnar Andersson
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Manadsmote april
_j r -

L
|18

|

SPF Seniorerna Lycka har i samverkan
med SV Blekinge den 18 april hallit ma-
nadsméte 1 Lyckeby medborgarhus.

Ordforanden Kerstin Nilsson hélsade ett
60-tal medlemmar vilkomna.

Linda Thelander Ménsson fran Civil-
forsvaret holl ett mycket intressant fore-
drag om vad som hénder vid en eventuell
krissituation och informerade om vad man
bor tinka pa att ha hemma for att klara sig
de forsta 72 timmarna.

Kaffe med hembakat serverades och daref-
ter informerade Ingrid Persson om resan

10 Lyckébladet nr 2 2018

till Hovdala slott i maj.

Ordféranden pdminde om kommande
aktiviteter, bl a vandring i Adalen den 16
maj och Grillkvill i Sibbamala den 28
maj.

Efter lotteridragning tackade ordféran-
den for visat intresse och forklarade métet
avslutat.

Text: Mariette Blomberg
Foto: Inge Isaksson

Frv:
Rolf Johansson, Gunhild Bjorsne,

Britt- Marie Falkstrand, Mats Bjorsne
och Lennart Abramsson.



Trafikinformation 26 mars 2018

Mats Artebranth fran SPF Ronneby.

P& méandagskvillen hade ca 25 medlem-
mar bénkat sig i foreningslokalen for att fa
ta del av trafikinformation. Foreldsare var
Mats Artebranth frain SPF Ronneby. Mats,
som dr samordnare for trafikinformatio-
nen inom distriktet, har ett stort kunnande
inom omrédet efter ménga ars arbete med
trafiksékerhet.
Huvudtemat for informationen var ”Aldre
i trafiken” och "Hog alder &r inget hinder
for att kora bil”.

Négra saker att tdnka pa for att kunna

KPR-nytt

Aldrendmndens ordforande Jan-Anders
Lindfors borjar 2018 ars Verksamhetsplan
med foljande:

” Det ar med glédje dldrendmnden kon-
staterar att dldre i Karlskrona uppskattar
den vérd och omsorg kommunen erbjuder.
I sévél brukarundersokningar som andra
uppfdljningar ges Karlskrona kommuns
dldreomsorg genomgaende ett hogt betyg”
I dldrendmndens inriktningsmal, faststéllt
2015-11-23 § 194 kan vi lasa:

” Alla kvinnor och mén ska kunna aldras

i trygghet och med vérdighet. Hir ska de
dldre kénna att de blir individuellt bemotta
och att de sjélva ska kunna péaverka sin
egen situation for att skapa en god livs-
kvalité.”

Under varen 2018 har KPR samradsgrupp
haft sina sammantrdden forlagda till Af
Klint, Fridlevstad och Fredriksdal. Mé6tena
har da borjat med en rundvandring pa

de olika boendena samt att personal gett
en beskrivning av det arbete de bedriver.
Ambitionerna dr hoga och vi har métts av
en mycket engagerad personal.

Var kommun satsar pé att halla sin perso-
nal vélutbildad och gor stora satsningar
pé ny teknik som tex Digital tillsyn som

fortsétta att kora:

Anvind glasgon for att se bittre.

Hall glasogon, vindruta och strilkastare
rena.

Behall kdrvanan genom att “’dela ratten”.
Automatlidda underlattar kdrningen.

Det var manga som nickade igenkén-
nande vid dessa punkter.

Att ”dela pa ratten” d v s att 1ata bdda
personerna i ett parforhdllande fa kora
bil regelbundet 4r en forutsittning for att
kunna bibehalla korvanan. En bil med au-
tomatléda gor kdrningen lattare for dldre.

Daligt vagunderhall r oftast en av an-
ledningarna till fallolyckor. Skadekostna-
den for dessa olyckor dr minst dubbelt sa
stor som kostnaden for vintervighéllning-
en. Det finns all anledning att ta upp detta
med gatukontoret infor kommande vinter.
Du kan sjilv minska risken for fallolyckor
genom att anvinda hjélpmedel. Géstavar,
promenadképp, broddar och rullator bidrar
till battre balans och hjélper den som har
svért att ga.

Den som tycker om att cykla kan
forldnga sin aktiva tid genom att skaffa
elcykel. Du far nu 25% bidrag fran staten
vid kop av ny elcykel.

nu dven utvecklas for att gélla dag-och
kvéllstid. Den enskilde med bistandsbeslut
om tillsyn ska ddrmed kunna vilja att fa
denna utford digitalt.

Triffpunkter

Det finns 11 fasta och en mobil traffpunkt
i kommunen.

Matbussen som ocksa ingar i verksam-
heten hdmtar personer som bor hemma
och har matdistribution och kor dem till
matsalar i sarskilda boenden for att ge en
bittre gemenskap. Matbussen har blivit
mycket populdr och verksamheten som
startade centralt kommer att utokas till
flera omraden.

MAR Aldreforvaltningen kommer med
hjélp av den lansdvergripande nyinréttade
tjénsten av en medicinskt ansvarig rehabi-
literare att se 6ver kraven pa kommunerna
och hur vi kan méta behovet idag och i
framtiden.

S.I.LP Samordnad individuell plan &r en
plan som ska upprittas tillsammans med
brukare om de har ett behov av insatser
fran bade socialtjénst och hélso-och sjuk-
vard och om det finns behov av samord-
ning. SIP ersitter tidigare Vardplanering.

Fran den 20 maj 2018 borjar nya regler
for bilbesiktning att gilla. Enklaste séttet
att ta reda pa sitt besiktningsdatum r att
gé in pa Transportstyrelsens hemsida och
knappa in sitt registrerings-nummer.

En annan nyhet som kommit under
aret ar det sé kallade mobilforbudet. ”Frén
den 1 februari 2018 far du inte anvinda
din mobil nér du kér om du haller den i
handen. Forbudet géller ocksé annan kom-
munikationsutrustning som hélls i handen.
Forbudet géller nér du kor ett motordrivet
fordon.”

For oss dldre kan det vara nog sé knepigt
att sitta hemma i soffan och ringa eller
SMS:a pé dagens miniapparater och att
gora detta under bilkoérning &r nog néistin-
till omojligt och nu dessutom olagligt.

Det var manga tinkvérda saker som
berérdes med diskussion och fragor under
kvillen.

Mats avtackades med blommor och en
varm applad.

Text o foto: Bosse

I Blekinge har LSVO (ledningssamverkan
Vard och omsorg) beslutat att detta d&ven
ska giélla om det &r inom samma huvud-
man.

SIP (Samordnad individuell plan) ér lag-
stadgad sedan 2010 i bade HSL (§3f) och
Sol (2 kap.7§)

Lagen i sammanfattning

Ersiétter den s.k. Betalningsansvarslagen.
Framjar sdrskilt patienten som skrivs ut sé
snart som mojligt efter att behandlande 14-
kare beddmt att patienten &r utskrivnings-
klar. Lagen géller fran 1 januari 2018 men
i Blekinge giller 1 februari. Overgingsbe-
stimmelse under 2018 for psykiatrisk vard
20 dagar. Fran 2019 giller 3 kalenderda-
gar for sdvil somatisk som psykiatrisk
vard. Regional 6verenskommelse mellan
Landstinget Blekinge och kommunerna i
Blekinge om samverkan vid utskrivning
fran sluten hélso- och sjukvérd.

25% av ldnets sjukvérd utfors av kommu-
nerna. Lédkare dr alltid landstingsanstéllda.

Text: Margit och Siv-Gun
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Vilkommen att folja med pé
resa till Ullared!
Resan ager rum den 11/10-18

Vi reser 07,15 fran Radhuset och 07,30 fran Medborgarhuset
Lyckeby och 07,40 fran Mobelaffaren/Statoil.

Vi stannar pa lampligt stélle under vigen for att inta formid-
dagskaffe vilket ingér i priset.

Lunch far var och en ordna pa egen hand.

Hemfard k1 16.30 Beroende av chaufforens arbetstider pla-
neras inget stopp pa hemviagen.

Kostnad for resan: 350 kr och dé ingér fm-kaffe.

Anmélan senast 1-10-18 till Ingrid Persson, tel: 0709 56 70
53, eller e-post: ingrid.prn.backabo@gmail.com

Avgiften betalas senast 1-10-18 till SPF-Lyckas resekonto,
bankgironumret presenteras vid forsta medlemsmdotet i host.

Det dr Trossobuss som kor for oss.

VALKOMNA!
Eu/Ingrid Persson

Under véren planeras en teaterresa till Nojesteatern i Malmo

dar vi ska titta pad musikalen ANNIE.

Annie spelades dven 2005 pé Nojesteatern. Da kunde vi se
Eva Rydberg i den kvinnliga huvudrollen. Nu dr det Eva
Rydberg som regiserar. Nu blir det Nanne Gronvall som spe-
lar den kvinnliga huvudrollen. Mera information kommer.

Reservera lordagen den 23-2-19 for denna teater.

/Ingrid Persson

HYTTSILL

Vi inﬁjucfer till en qfton med ﬁyttsi[[
pd CPuEeEergs Glasbruk i Q\fyﬁro

‘Mc‘incfagen den 15 oktober 2018

Bescket ﬁo‘rjar med att vi fdr en villkomstdrink i ett g(as
som vi fdr behdlla och den som vill fdr mojfi fet att
gravera pd detta g(as senare under kvillen.

‘Maten bestdr av en Bugé bestdende av saltsill,
knaperstekt flisk, smdlinska isterband, bakad potatis,
smor o brd, dryck ingdr ej.

fﬁer maten visas g(asﬁfdsning och vi far moj(?ﬁet
att sjd[va prova pd att blgsa. 1 sﬁoyen erﬁju er
man 20% rabatt ndr vi handlar.

Som m/s[utning Ejud} vi pd é@fe och ostkaka.

Avresa : Radhuset 15,45, Lyckeby medborgarhus,
15.55 Moébelaffiren 16,05.
Hemresa omkring kl. 20,00 frin Q\fyﬁm

Anmdlan senast 5-10-18 till ‘lngm{ Persson Tel: 07 09 56 70
53 eller e-post: ingriafjarn.Eacﬁaﬁo@gmai(.com

Kostnad f()‘r resan: 425 kr vesan betalas senast 5-10-18 till
SPF-s resekonto, bankgironumret meddelas
vid hostens forsta medlemsmate.
Det cr Trossobuss som kdr for oss.

VALKOMNA
Eu/ Ingrid Persson.




