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Kort sammanfattning

* Vad ar syftet ?
* Vilka professioner ingar

* Presentation av ett patientfall fran inlaggning pa
sjukhuset till avslut av trygghemgang
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Asta 80 ar

« Asta kommer in till lasarettet efter att ha trillat |
hemmet och adragit sig en hoftfraktur och en
nyckelbensfraktur. Hon har pa avdelningen varit
mycket svarmobiliserad och smartpaverkad efter S0 m
operationen. e

« For att planera infor utskrivningen lagger avdelningen
upp patienten i vart samverkanssystem Prator.
Utskrivningsrapporten i prator visar pa Astas behov av
hjalp. Denna fyller avdelningen i.




SIP- Samordnad individuell plan

* Vid vecko-mote med koordinatorer i Prator och
bistandshandlaggaren diskuterar de om Asta ar en lamplig \?/
kandidat for Trygg Hemgang. Ofta ar det en person utan tidigare ¥
insatser eller som behdver mer omfattande hjalp an tidigare K

« | prator lagger avdelningen upp ett initiativ till en SIP. SIP genomfors nu i
coronatider via Skype, vid SIP deltar patienter, anhoriga (via telefon)
sjukskoterska pa avdelningen, dsk pa vardcentralen, dsk och rehab i Trygg
hemgang samt bistandshandlaggare

« Bistandshandlaggare ger forslag till resterande i prator om forslag pa
datum och tid for mote i samrad med Trygg Hemgang.




SIP

Vid SIP framkommer att Asta bor ensam och har tidigare klarat sig helt sjalv och hon har
inga hjalpmedel sedan tidigare.

Hon kanner sig nu mycket osaker pa hur hon ska klara sig hemma och onskar helst att fa
komma till korttidsboende.

Dottern (som inte bor i narheten) ar orolig att det inte ska fungera da det ar mkt trang
hemma och de tror inte att hon kan forflytta sig med rollator samt ar det trangt i badrum
och hon har trappor vid entren.

Asta forflyttar sig nu pa avd med rollator + 1 person. Behover hjalp med att ta sig i/ur
sangen av 1 person. Hjalp vid toalettbesok, hjalp med att kla pa/av sig nertill och att skota
hygienen nertill samt hjalp vid duschning.




SIP

- Asta informeras av bistandshandlaggare och Trygg Hemgang om vad
Trygg Hemgang innebar.

« Asta ansoker om Trygg Hemgang. Trygg Hemgang informerar om nar
de kan ta emot Asta samt bestams nar uppfoljning kan ske i hemmet.
Behov av hemtjanst kvallstid samt helger utreds samt aven behov av
he*mtjénst pa natten.

Vi planerar att Asta skall fa hjalp via Trygg hemgang mand-fred dagtid,
hon ska aven ha hjalp av hemtjansten med 2 kvallsbesok samt 1
besOk pa natten. Hon ska fa trygghetslarm installerat och hon ska fa
matdistribution och ha hjalp med stad och tvatt.




lemgangen
Vid hemgangen moter Trygg hemgangs
teamet upp nar Asta kommer med bilen,
idag ar det USK och DSG/DAT som hjalper
Asta upp for trappan som finns vid entrén

och in hemma. SSK kommer senare under
dagen.
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Underskoterskan

Flexibla tider och anpassas efter den enskildes behov
De 3 forsta dagarna 100 % kontinuitet

Vad har patienten for mal?

Checklista- hemmiljon, rutiner/vanor, socialt natverk. Syftet ar att
kartlagga risker och behov.
Kontaktuppgifter

Ni vet val varfor det

heter underskoterska?
TrygghetSIarm - nkalar For varenda dag utfor dessa
Mediciner/matvaror/nygien artiklar mér:niskgr%NQEBé_Sfta;t med
: T : : ett leende, hur jobbigt det an
_Il?e?_gl_lga aktiviteter och forflyttningar i P et
raning .
Overrapportering till hemtjanst, nattpatrull, resterande TH- f/

Teamet och anhoriga.




Rehab

arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut

Bedomning av:

« Forflyttningar
 Oversyn av miljon
« Personlig vard

* Traning

« Hjalpmedel
 Fallforebyggande

Terrdangdick!
Flons dven

viplermedell
med dubb!
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Sjukskoterska Th

Lakemedelshantering

Egenvard- paminnelse/hjalp att ta fram lakemedel.
HSL uppdrag —Delegering till usk

Provtagning

Agraff/stygn tagning och sarlakning

—— "
e
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Hela teamet

« Teamet traffas dagligen for avstamning och rapport
om hur det gar for Asta, nya fragor som dyker upp
och vad resp teammedlem planerar for dagen och
framover. Sammanfattar malen med TH.

 Vid problem eller funderingar finns HSO personalen
tillganglig dagligen.

« Trygg Hemgang, aven hemtjanst och nattpatrull,
kontaktar bistandshandlaggare om Asta har ett
forandrat behov innan uppfoljningen.

| det fall Trygg Hemgang ej &r tillrckligt for Asta finns ™
korttidsplats for akut forfarande.




Uppfoljning

« Uppfoljning sker oftast inom 5 — 7 dagar fran hemkomst. Da medverkar
Asta och anhorig, Trygg Hemgang och bistandshandlaggare.
Uppfoljningen handlar om fortsatt hjalp i hemmet.

« BHL gar da tillsammans med Asta och USK igenom hur Asta tycker att
TH har fungerat, hur langt vi har kommit med malen samt nar TH skall
avslutas (max 10 arbetsdagar).

 BHL planerar tillsammans med Asta och usk vilka insatser hon behover
efter THs avslut.




Resultat

Asta klarar nu sjalv att ta sig i/ur sangen. Hon forflyttar sig
sjalvstandigt inomhus med rollator. Hon klarar sjalv sina
toalettbesok, att kla av/pa sig och sin hygien.

« Asta klarar sjalv att utfora sitt traningsprogram.

« Asta kanner sig trygg hemma.

« Asta ar inte langre en hemsjukvardspatient da hon har aterhamtat sig sa
mkt sa att hon kan ta sig till vardcentralen med ledsagning.

« Saret har lakt och Fragminet ar utsatt. Apodosen har kommit igang och
nu kan hon sjalv ta sina lakemedel och hon glommer inte att ta dem.

« Asta har nu bara serviceinsatser, ledsagning och trygghetslarmet kvar
av hemtjanstens insats.
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