Lakemedelsinformation
Aldre och likemedel

Hanna Justad, apotekare
Region Blekinge REGION
SPF Lycka BLEKINGE

2024-01-22, kl 17.00




Kvallens agenda

* Bakgrund * Foljsamhet till lakemedel
* Lakemedel och andra preparat  Patientens rattigheter
* Hur fungerar lakemedel? * Vad kan du gora?
« Interaktioner * P& apoteket
* Lakemedel och aldre e Aktuellti medierna
* Lakemedelsrelaterade problem « Palitlig information om
« Fallrisk lakemedel

« Somnproblem




Bakgrund

Det forsta kanda lakemedlet, opium,
borjade anvandas 5ooo f. Kr.

Imhotep i Egypten beskrev 3000 f. Kr
over 200 sjukdomar och botemedel.

Mesopotamiska recept finns bevarade
fran 2100 f. Kr.

Fran antiken utvecklades farmacin som
en egen gren inom medicinen.

Farmaci= grekiska for lakemedel.

Den grekiska gudinnan Hygiea
med ormen och skalen
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Bakgrund

* |Sverige oppnade det forsta
apoteket for allmanheten 157s.
* Samlingsbegreppet farmaceut
* Receptarie (3 ars utb)
» Apotekare (5 ars utb)
* Klinisk farmaceut (2 ar
pabyggnadsutb)

* Farmaceuter finns pd t ex
myndigheter, regioner, forskning,
varden och apotek. Interiér fran apoteket Svanen i Lund

med rétter fran 1627
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Lakemedel och andra preparat

« Amnen som forebygger, lindrar, botar
och pavisar sjukdomar.

* ISverige finns ca Ordinationsprinciper

* 1000 lakemedelssubstanser Ritt lakemedel
* 7600 olika lakemedel Ratt dos
« Olika former, t ex salvor, tabletter, Ratt indikation

injektioner, plaster. Ratt administreringssatt
Ratt tidpunkt

* Lakemedel godkanns av
Lakemedelsverket eller Europeiska
lakemedelsverket (EMA)




Lakemedel och andra preparat

Vaxtbaserade lakemedel och naturlakemedel

« Aven dessa maste godkannas eller registreras av Lakemedelsverket

» De ska vara avsedda for egenvard och anvandas vid tillfalliga och lindriga
besvar

* Flera lakemedel har sitt ursprung i naturen, t ex acetylsalicylsyra, morfin och
digoxin.

« Manga “naturliga” substanser ar farliga for manniskan och vaxtbaserade
|akemedel kan ocksa ha biverkningar och interaktioner.

Huggormsift - Arsenik Tobak



Lakemedel och andra preparat

Kosttillskott ar inte lakemedel.

Tas som tillagg till den vanliga kosten, t ex vitaminer,
mineraler och fettsyror.

Kosttillskott klassas som livsmedel. Livsmedelsverket
ansvarar for de regler som finns.

For kosttillskott behdvs inget godkannande. Tillverkaren
ansvarar for att produkterna ar sakra att anvanda.

Vilka kosttillskott behover jag?
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-
innehall/kosttillskott/vem-behover-extra-vitaminer
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https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/kosttillskott/vem-behover-extra-vitaminer

Hur fungerar lakemedel?

A- absorption (upptag)
D-distribution (fordelning)

M-metabolism (nedbrytning)

E -exkretion (utsondring)




Lakemedelsinteraktioner

* Lakemedel (och annat) kan paverka varandra och forstarka eller
minska varandras effekter. T ex

* Antiinflammatoriska medel (t ex ibuprofen) och blodfértunnande
 Vissa antibiotika och "metall”-ldkemedel, som Novaluzid
 Kalium och kaliumsparande vatskedrivande

* Naturlakemedel, t ex Johannesort paverkar en stor mangd

|lakemedel som blodfettssankare, blodfértunnande, 6strogen och
medel mot depression.




Lakemedel och aldre

Antal &terstiende Lakemedel forlanger livet
A o . th forbattrar halsan
o | 4 fodetsen o L S . R_|§k .att drabbas av
80 ——Toere hjartinfarkt eller stroke
70 pm=m====TTTTTT Man har halverats de senaste
60 1 20 aren
507 * Hos 85-aringar har
“ demens minskat 24-
* T vid 65 ar Kvinnor ———e——m=====TT == 30%.
fg s —mttT Ven | « Ca 15000 personer far
0 | | | | | | | | | | ny hoftled varje ar. 9o%
1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 ar nO_]da, aven efter 10
Medellivslingden i Sverige var 2022 ca 81 dr ar.

(Kvinnor 84,73 ar. Mdn 81,34 ar). Kdlla: SBC




Lakemedel och éldre Socialstyrelsens foreskrift
HSLF-FS 2017:37 forordar att

«  Over 80% av alla som ar 75+ ar Iéke_medellsgenomgéng skall
forskrivna lakemedel, erbjudas till
* patienter 75 ar och aldre

* Andel olampliga lakemedel till med minst 5 likemedel

aldre har minskat i Blekinge fran

31,3% (2020) till 9,9% (2022) _
* patienter som har
* Caso% avallasom ar8o+ hario misstinkta

eller fler lakemedel

: lakemedelsrelaterade
(polyfarmaci)

problem.
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Exempel pa hur kroppen forandras nar vi blir aldre

Nar vi blir aldre

Forandras kroppen
Viblir kansligare for
lakemedel

Det tar langre tid att
aterhdmta oss fran t
ex sjukdomar

Kroppsliga férandringar

* Andel kroppsfett okar/andel
kroppsvatten minskar

* Torstbehovet minskar

* Tarmaktivitet minskar

* Blodtrycksregleringen forsamras

* Njurfunktionen minskar

* Somnbehovet minskar

* Balansen forsamras
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Antal patienter per 1000 inv@nare EM&n  mKvinnor
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blodtryck® lakemedel medel inkuderar ej magsyrarelaterode (ATC: JO1 [exkl. férstoppning




Exempel pa olampliga lakemedel till aldre

Langverkande Lugnande,
bensodiazepiner, t ex diazepam kramplosande

Tramadol Smarta
Propiomazin (Propavan) Somnmedel
Kodein Smarta
Glibenklamid Diabetes typ 2
Medel med antikolinerga Diverse

effekter, t ex amitriptylin,
prometazin och tolteradin

Fallrisk, trotthet och yrsel.

Fallrisk, yrsel, trotthet, forstoppning och magproblem

Dagtrotthet och s.k extrapyramidala biverkningar, bl a
restless legs, muskelkramper och stelhet.

Forstoppning, forvirring, oro och beroendeframkallande.

Risk for hypoglykemi (Iagt blodsocker) och efterféljande
symtom som forvirring, svaghet, svettningar och
hjartklappning.

Risk for muntorrhet, forvirring, forstoppning och
urinretention, svettningar, dimsyn och dversedering.



Vanliga biverkningar av lakemedelsbehandling
hos aldre

* Fallolyckor pa grund av yrsel

eller balanssvérigheter Observera att alla inte far
alla biverkningar. Det ar

dock viktigt att utvardera

* Trotthet
* Sémnrubbning lakemedelseffekten.

* Forstoppning Nyttan ska Overvaga risken.

« Angest och oro

* Ortostatisk hypotension




Tips pa att forhindra fallolyckor

Undersdk om du har Iakemedel som okar fallrisken

Var uppmarksam pa yrsel. Anteckna hur du mar av dina mediciner.
Prata med din lakare om du har fallit

Trana regelbundet, bade muskler, skelett och balans.

At varierat och drick ofta.

Kontrollera syn och horsel regelbundet.

Ta hand om dina fotter och anvand ordentliga skor.

Sakra ditt hem. Ha ordentlig belysning. Ta bort saker du kan snubbla p3, t ex
mattor och 16st hangande sladdar.
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Somnbesvar

* Personer 70+ sover i genomsnitt 6-6,5 timme

* SOmnbesvar ar relativt vanligt
* Kan ske naturligt
* Kan bero pa sjukdomar, t ex smarta, hjartklappning, oro
» Kan bero pa lakemedel, t ex kortison

* Underliggande orsaker till somnbesvar bor utredas och
behandlas

* Icke-farmakologisk behandling ska vara forstaval




Somnhygien

God sovmiljo- svalt rum, morkt och tyst
Undvik koffein, nikotin och alkohol pa kvallen
Undvik att sova pa dagen
Utomhusaktivitet/exponering for dagsljus
Aktivitet under dagen/regelbunden motion
Regelbundna sovvanor

Genomgang av lakemedel

Eventuellt KBT (kognitiv beteendeterapi)




Vad kan du gora?

Beratta vilka receptfria/naturlakemedel du tar och vad du inte tar pa
|akemedelslistan. Fraga om icke-farmakologiska alternativ. Du kan fraga bade
din lakare eller farmaceut pa apotek.

Be att fa en aktuell Iakemedelslista vid lakarbesok. Tank pa att denna inte ar
samma som receptlistan.

Fraga vilka mediciner du ska hoppa over vid influensa/feber/magsjuka

Ta med dina mediciner om du blir inlagd pa sjukhus, sarskilt viktigt med
ogondroppar, KOL/astma-mediciner, insulinpreparat och om du vet om du har
nagon ovanlig medicin.

Kontrollera ev biverkningar med sjalvskattningsverktyget PHASE-20

Ta del av fragor och svar om lakemedel: kollpalakemedel.se
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Foljsamhet till lakemedel

* Hurval en patient féljer sin ordinerade
|lakemedelsbehandling kallas for foljsamhet

* Foljsamheten ar i snitt 50%

* Foljsamhet kan paverkas av t ex tillit till varden,
omgivningen, ekonomi, tidigare erfarenheter av
lakemedel, praktiska problem, antal lakemedel

* Vissa lakemedelsgrupper tas i mindre omfattning an
andra

* Benskorhet
* Lakemedel for hjarta och karl
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Patientens rattigheter

Halso- och
Som patient har man bl a ratt till: ek s
. L e (2017:30)
* Personlig integritet i halso- och sjukvarden _
 Vard inom viss tid Patientlagen
* Information och att vélja behandling om flera (2014:821)
olika alternativ finns Patientsakerhetslagen
« Oppenvard i helalandet (2010:659)
* Ny moed_icips.k bedémnir?g- second opinion Lag om
* Attfadin asikt noterad i journalen likermedelsférmaner

* Vissa formaner, t ex lakemedelsformanen (2002:160)




Apotekens uppdrag

att tillgangliggora och tillhandahalla lakemedel

att erbjuda byte fran det forskrivna lakemedl|et (det som star pa receptet)
till det likvardiga lakemedel som har lagst pris

informera och ge rad om lakemedel
ta emot och se till att felaktiga lakemedel reklameras

ta emot lakemedelsavfall som uppkommit hos hushall

utfarda Schengenintyg




Utbyte av lakemedel

Nar lakemedel varit pa marknaden en viss tid tappar foretag patent och da kan
s.k generika borja tillverkas.

Studier maste visa att generika har likvardig effekt som originallakemedlet.
Lakemedelsverket avgor vilka [akemedel som ska vara utbytbara mot varandra.
Tandvards-och lakemedelsverket (TLV) utser periodens vara.

Apotekspersonal ar skyldiga att erbjuda utbyte till periodens vara.

Man har som konsument ratt att tacka nej men far da sta for extrakostnaden
sjalv.

Det generiska utbytet pa apotek infordes for att Iakemedel inte ska kosta mer &@n
nodvandigt och samhallets resurser anvandas pa basta satt.
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Lakemedelsformanen

Sammanlagd lakemedelskostnad under 12 manader z;ogeet‘:lar Det belopp du sjélv betalar

6 994 Kr --- P Frikort - 0 kr

Maxbelopp
5055 —6 993 kr 2 656 — 2 850 kr
2073 -2 655kr

1426 -2 720 kr 50% | 1426-2072kr

0—1425kr 100% | 0-1425kr

Patienten betalar hégst 2850 kr/ar fér likemedel som ingar i formanen. Bilden visar hur mycket av
priset man betalar efter en viss summa. Kdlla: TLV



Aktuellt i medierna

* Lakemedelsbrister- s.k restnoteringar
* Beredskap och lager av [akemedel

* Attta med en nypasalt
« Skramselartiklar (dyker upp med jamna mellanrum)
* Hyllningsartiklar (galler ofta vitaminer och kosttillskott)

* Om du har fragor och funderingar, vand dig till en medicinskt
utbildad person eller betrodd kalla
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Var kan jag hitta palitlig information om
lakemedel?

Farmaceuter pa apotek

Din lakare

Lakemedelsverket Lakemedelsupplysningen (0771-46 70 10)
Misstankta dverdoseringar: Giftinformationscentralen

Koll pa lakemedel (https://www.kollpalakemedel.se/)

1177 om sjukdomar och behandling
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https://www.kollpalakemedel.se/

Tack for att ni lyssnade
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Vad kan du gora?

Om du inte ar n6jd med varden

Vand dig i forsta hand till den mottagning dar du blev behandlad
Om kontakten inte fungerar kan du vanda dig till Patientnamnden i Blekinge.

Om detta inte fungerar kan du vanda dig till Inspektionen for vard och omsorg (IVO).
Observera att IVO enbart utreder allvarliga handelser.

Anser du dig diskriminerad kan du vanda dig till Diskrimineringsombudsmannen (DO)

Om du anser att varden brustit i hur personuppgifter hanterats vander du dig till
Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)

Om du anser att brott har begatts vander du dig till polisen
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