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Balansera mera och
férebygg fallolyckor

Den 3 oktober kan du som ar i aldern 55
ar och uppat ga pa forelasningar och delta
i aktiviteter for att 6ka kunskapen om vad
du kan géra for att férebygga fallolyckor i
vardagen.

Tid: Onsdag den 3 oktober, klockan 13.00-15.30
Plats: Militdrhemmet, Stortorget 1
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Valkommen till férelasningar med temat
mat, motion och medicin. Du kan aven

kolla blodtrycket, testa smoothies och
gora balansdvningar.

Tid: Onsdag den Skt r, klockan 13.00
Plats: Militirhemm rtorget 1
. S

. Program

e Vilkommen, klockan 13.00-13.30
Therese Stjerna, verksamhetschef
forebyggande enheten,

Karlskrona kommun

e Mat, klockan 13.30-14.00
Carina Svard, folkhalsostrateg
Landstinget Blekinge

e Motion, klockan 14.15-14.45
Gerthi Persson, folkhalsostrateg
Landstinget Blekinge

e Medicin, klockan 15.00-15.30
Kristine Thorell, apotekare
Landstinget Blekinge



