SENIORERNA

Da kor vi i gang en aktiv var 2026

Ons 14 januari
k1 13:00 Tingshuset

Ons 28 januari
k1 17:00 Tingshuset

Ons 11 februari
kl 13:00 Tingshuset

Ons 25 februari
k1 17:00 Tingshuset

Ons 11 mars
k1 13:00 Tingshuset

Ons 25 mars
k1 17:00 Tingshuset

Ons 8 april

k1 13:00 Tingshuset
Ons 15 april

Ons 29 april

mer info senare

Ons 20 maj
k1 13:00 (samékning)

Mén 15 juni
k1 16:00

Ons 9 sept

Risk for dndringar — hill koll pa var hemsida/app!

Minadsméte. Pris 60:-
Den sjungande floristen

Tematraff. Pris 60:-
Mikael Helgesson

Arsméte Pris 60:-
Motesforhandling o parentation

Tematraff Pris 60:-
Ingemar Lonnbom berittar
om Al

Miéinadsmote Pris 60:-
Musikquiz och underhallning
Bosse Pettersson

Tematraff Pris 60:-
Carl-Axel Ottosson berittar om
vara svenska virldsarv

Ménadsméte Pris 60:-
Langd Mode visar drets varmode

Hemlig utflykt
(mer info kommer, se nésta sida)

Tematraff
Besok Mailtans avfallsanldggning

Minadsmadte.
Lunch pé Stufvenis géstgiveri

Grillning o tips Sibbamaéla
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Anm till Berit Mansson
tel 070 932 08 80 senast 7/1

Anm till Berit Mansson
tel 070 932 08 80 senast 21/1

Anm till Berit Mansson
tel 070 932 08 80 senast 4/2

Anm till Inger Holgersson

tel 073 309 16 12 senast 18/2

Anm till Inger Holgersson
tel 073 309 16 12 senast 4/3

Anm till Inger Holgersson
tel 073 309 16 12 senast 18/3

Anm till Inger Holgersson
tel 073 309 16 12 senast 1/4

Anm till Birgitta Gamelius
tel 0708 38 11 81 senast 22/4

Anm till Birgitta Gamelius
tel 0708 38 11 81 senast 13/5

Hostens forsta mianadsmote med musik.

VG Vind



STUDIELEDAREN PRESENTERAR

Anmdlan till kurser eller forfragan: Ring ledarna pa de telefonnummer som anges under resp. kurs. Vid
forsta manadsmotet ges ev. kompletterande information om/samt fortsatt anmalan till cirklar/kurser.
Avgift 100:-/termin. Medlemskap fordras for att delta i cirkel.

BRIDGE

Tisdagar k1 16:30. Start 13 januari

Intresserade kontaktar Susanne Norda, tel 0709 26 28 70.
Fredagar kl 09.30. Start 9 januari

Intresserade kont Ulf Aman, tel 0705 93 55 20

LAPPTEKNIK

Torsdagar kI 13.00 i ojimn vecka. Start 15 januari
Ledare: Ingrid Persson tel 0709 56 70 53

Hogst 8 deltagare.

VINGARDARS Historia

Tid: torsdag kvéll en géng per manad k1 18:00. Start 15 januari
Ledare: Sven-Bertil & Bertil.!

Intresseanmélan: ring Doris Olsson, tel 0455-204 42.

Négon/nagra studiecirklar kan ev. tillkomma OM ledare kan ordnas. Bland alla vira
medlemmar bor dessa ledare finnas.
Trad fram och hjilp till!

OVRIG VERKSAMHET

Resor och utflykter viren 2026

15/4 anordnas en hemlig utflykt med samakning i egen bil och resan blir inom 6 mils radie.
Resekostnaden 25 kronor/mil delas pa antal personer i bilen (inklusive chauffor). Mer
information kommer senare.

Anmilan till Mari-Ann Johnsson tel 070 280 91 40 senast 2/4.

OBS: Niir det giller intressanta resor, hall giirna koll pa de andra SPF-foreningarna pa
hemsidan under ”Foreningarnas oppna aktiviteter”

VG Vind



Folkhilsa

Friskvardspromenader oftast torsdagar kl 11:00
Kontakta Janeth Berg, tel 073-822 44 65 for besked om vandringar, se dven hemsida/app.

Boule
Boule arrangeras bade sommar och vinter genom andra foreningar.
Vid intresse kontakta Janeth Berg, tel 073-822 44 65

Ovriga aktiviteter sisom gym och simning fir medlemmarna sjilva kontrollera pris och
tider.

Kontaktpersoner
Ordf: Birgitta Gamelius 0708 38 11 81
V ordf.: Bertil Martinsson 0733 22 08 20
Sekr: Anki Lindgren 0708 18 58 77
Kassor: Sven Olsson 0707 29 93 60
Ledam styrelsen: Berit Mansson 0709 32 08 80

Ledam styrelsen: Inger Holgersson 073309 16 12

Ledam styrelsen:

Studieledare: Doris Olsson/Bertil M 0723 22 04 42/0733 22 08 20
Reseledare: Margaretha Carlemalm 0705 80 14 28

Mari-Ann Jonsson 0702 80 91 40
Anki Lindgren 0708 18 58 77
Trafiksikerhetsomb: Bo Lenberg 0706 65 14 01
Lotteriansvarig: Janeth Berg 0738 22 44 65
(sammankallande)
Repr i kommunala pensionérsradet:
Birgitta Gamelius 0708 38 11 81
Revisor: Gudrun Johansson 0705 74 09 33
Mari-Ann Jonsson 0702 80 91 40
Webbansvarig: Bertil Martinsson 0733 22 08 20
GLOM INTE

att avboka en aktivitet du har anmalt dig till om du far forhinder.
Det finns alltid ndgon som star pd ko for att {4 vara med.
Uteblir du utan att anméla far ju ndgon annan inte chansen.
Egna forslag tages tacksamt emot

Hall koll pa var hemsida sok pa SPF Lycka och i SPF-appen.

Meddela dAndrat telefonnummer och mejladress, annars missar vi dig!



