Projekt bryta ensamhet for dldre e
Vi bjuder in till gratis forelasningari samarbetet'med folkunlyerSl
Studieframjandet, biblioteken i Karlskrona och Aldreférvaltningen.

Vi bjuder pa fika vid alla sammankomsterna!

1. Férelisning i Krishantering vid 2 tillfal

Forelasare: Per Drysen, som arbetat med kriser under storre delen av sitt yrkesliv. < o
Vad handlar foreldsningen om? Fa praktiska tips och insikter om hur du kan vara f?rbfenre
infor oforutsedda handelser. Ta tillfallet i akt att lara dig mer om hur du kan skydda dig sjélv och

SO

dina nara och kara!

Datum: 14 maj

Tid: kL. 10.30 inklusive fika och diskussion
Plats: Jamjo bibliotek

Datum: 15 maj
Tid: kl. 10.00-12.00 inklusive fika och diskussion

Plats: Traffpunkt Bryggan, N Smedjegatan 20

Kostnad: Gratis, vi bjuder pa fika!

Malgrupp: Seniorer
Arrangdr: Studieframjandet Syd

ingen anmaéalan behovs

2. Foreldsning om Blekinges historia, vid 2 tilifallen

Forel&sare: Peter Bowin - Kultur- och naturguide med nastan 25 &rs erfarenhet av forelasningar
och guidningar om Blekinges historia.

Upptack Blekinges historia:
Peter Bowin tar oss med p& en fascinerande resa genom tid och rum, frén sten-, brons- och

jarnaldern till medeltida Blekinge och vidare till spari nutid. Férelasningen utforskar:
+ Lokala kopplingar och hur de avspeglas i det moderna samhallet.
e Historiska fenomen och deras betydelse.

» Forstaelse for regionala och lokala traditioner och marken.

Datum: 18 mars
Tid: ki. 15.00 inklusive fika och diskussion

Plats: Rodeby bibliotek

Datum: 10 april
Tid: 10.00-12.00 inklusive fika och diskussion
Plats: Traffpunkt Jamjg, Hammarbyvagen 8B

Malgrupp: Seniorer
Arrang6r: Svenska Turistforeningen Ostra Blekinge
Ingen anmalan behsvs




3. Upptick Ostra Blekinges skatter, vid 2 tillfallen

Fareningen visar fantastiska bilder och beréttarom de unika platser dér de har vandrat i Lyckeby

och Ostra Blekinge, inklusive Karlskrona kommun. b ;
en hora spannande historier om platser som besékts och inspirerande planer for

Du far av
kommande vandringar i naromrédet.

Kom och lat dig inspireras till att upptacka naturens skatter och fa tips om spannande
utflyktsmat!

Datum: 28 maj
Tid: kl. 10.30 (inklusive fika och diskussion)
Plats: Lyckeby bibliotek, Aktivitetshuset tillsammans traffpunkten i Lyckeby

Datum: 7 maj
Tid: Kl 10.30 (inklusive fika och diskussion)

Plats: Nattraby bibliotek
Malgrupp: Seniorer
Ingen anmalan krévs

4. Farelasning Hjdrta och smarta, vid 2 tillfallen

Fareldsare: Thomas Pettersson hjartspecialist och Ingemar Nilsson musiker

Vad handlar féreldsningen om?
En musikalisk resa genom hjartsjukvardens utveckling i ord och ton. Historik och nutid.

Datum: 11 mars
Tid: ki. 10.00-12.00 inklusive fika och diskussion
Plats: Traffpunkt Pantarholmen, Pantarholmskajen 18

Datum: 8 maj

Tid: kl. 10.30 inktusive fika och diskussion
Plats: Karlskrona stadsbibliotek
Anmélan: Tel. 044-7855082

Malgrupp: Seniorer
Arrangor: Folkuniversitetet

Vad handlar féreldsningen om:
Foredragshéallare Anders Haggstrom skildrar ett spAnnande héndelseforlopp i Blekinges

skargérd, en del avregionens lokalhistoria. Handelsen sattsi ett storre sammanhang m
pa framvaxten av det modernanaturskyddet och skargardskulturen som ett viktigt ki ity
uttryckfor regional identitet. .
Datum: 24 april

Tid: 10.30-12.00

Plats: Lyckeby Bibliotek

Malgrupp: seniorer
Anmiilan: Tel. 044-7859082
Arrangér: Folkuniversitetet




