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VERKSAMHETSBERATTELSE 2018 FOR SPF 766 SENIORERNA LUTHAGEN
UPPSALA

Styrelsen for SPF Seniorerna Luthagen far hirmed avge foljande beréttelse for verksamheten ar
2018. Huvuddelen av foreningens verksamhet skots av de sjdlvstindiga kommittéerna, vilka tillsdtts
vid det konstituerande styrelsemdtet efter &rsmotet. Styrelsen svarar for Overgripande fragor.

Styrelsen har efter arsmotet 2018-02-11 och foljande konstituerande styrelsemote haft foljande
sammansattning:

Berthold Lindersten, ordférande, Lena Higg, vice ordforande, Karin Bergstrom, sekreterare, Eli
Chiverton, kassor, Elisabet Ohrt Lindersten, medlemssekreterare, Gunilla Persson,
friskvirdsansvarig samt ledamdterna Sven-Olov Larsson (till juni 2018), Lars O Ericsson, Thomas
Wenkel fran augusti 2018) och Anna Ohrvik, hemsideansvarig.

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantréiden.

Antalet medlemmar i SPF Seniorerna Luthagen var vid arsskiftet 2018/2019 903 st. SPF
Seniorerna Luthagen dr dirmed den tredje storsta SPF foreningen i distriktet. Storst 4&r SPF Habo
och dérefter kommer SPF Enabygden. Under éret har 62 nya medlemmar tillkommit, varav 24 frdn
andra foreningar inom SPF Seniorerna. 85 medlemmar har lamnat féreningen och dé antalet
medlemmar vid arsskiftet 2017/2018 var 926 innebédr det en minskning med 23 medlemmar under
aret.

Foreningen har sex hedersmedlemmar, Birger Andersson, Karin Wahlstedt, Elsa Carlsson, Bengt
Merkel, Anna-Lena Pikas och Agneta Gotlind.

Foreningens ekonomi uppvisar nu ett underskott for fjarde aret i rad. Avgiften h6jdes med 50
kronor fran 2017 for att ticka de storre underskotten som uppstod for &ren 2015 och 2016.
Underskotten for 2017 och 2018 har legat pa c:a 10 000 kr och vilket &r mindre &n 3% av
intéktssidan.

Arsmétet 2017 beslutade att medlemsavgiften for 2019 skall hdjas med 20 kronor till 295 kronor.
Detta beroende pa Forbundets aviserade hojning pa 30 kronor fran detta ar.

I samband med inférandet av central uppbord fick foreningen inte langre behalla hela intikten for
nya medlemmar efter den 1 oktober 2017, da avgiften innefattade dven det kommande aret. Istillet
fick foreningen var andel av medlemsavgiften aret darpa.

Intdkter nya medlemmar
Ar 2014 2015 2016 2017 2018
Kr 11250 10000 18425 9950 7975

Intéktssidan pa resor dr hogre jamfort med 2017, da en teaterresa skedde i januari, varvid dven
kostnadssidan &r motsvarande hogre.

De forbundskostnader som redovisas 2017 och 2018 avser kostnader for medlemmar som av olika
anledningar har avslutat sitt medlemskap under aret.

Uppsala kommun ldmnar efter ansdkan bidrag till pensionédrsforeningar, dels baserat pd antal
medlemmar, dels pa antal deltagande 1 aktiviteter.

Revisorer: Thore Eklund och Ingrid Munkfors med Dick Friberg som suppleant.



Valberedning: Gunilla Stenkula (sammankallande), Leif Hallstrém och Gunnar Hedberg.

Den for verksamheten absolut viktigaste kommittén dr Program- och resekommittén, som under
2018 har bestatt av Elsa Carlsson, Lena Hagg, Gunilla Stenkula, Ann-Marie Forssten, Thomas
Wenkel och Christine Wisell (mellan augusti — oktober 2018). Kommittén har ordnat program till
moten pd Tréaffpunkt Ramund varannan mandag och ett flertal resor till konserter, teatrar och
utflyktsmal samt studiebesok. Det forsta mdndagsmotet pa hosten har varit ett informationsmote till
vilket styrelsen skrivit brev med inbjudan till de medlemmar som registrerats sedan forra
informationsmdotet. Detta mote har dven besokts av dem som dnnu inte &r medlemmar och som har
funderat pa om de vill vara med i SPF Seniorerna Luthagen. Informationsmétet har fungerat som en
introduktion till foreningen, dess funktionérer och aktiviteter.

MANDAGSMOTENA 2018 har haft foljande program: (besksantalet inom parentes)
15 jan: Det ar aldrig forsent att borja trdna: Karin Hellstrom Sjukgymnast och lektor (63)
29 jan: Fran Apoteket Elgen till Wall Street om Pharmacia: C- A Sjoberg berittar (60)
12 feb: SPF Seniorerna Luthagens arsmote (48)
26 feb: Min karlek till teatern: Petra Brylander teaterchef pd Uppsala stadsteater (62)
12 mar: Somn och sdmnldsa ndtter — hur sova battre? Frida Rangtell doktorand (60)
26 mar: “Uppsala i vara hjirtan” : Inge Thorsson Violinist (51)
09 apr: Brott mot dldre: Elin Demont fran brottsofferjouren i Uppsala (68)
23 april: Den aldrande hjirnan: Ake Palshammar Neuropsykolog (85)
07 maj: Aldre och likemedel: Kerstin Hulter Asberg Overlikare Enkdpings lasarett (48)
21 maj: Professor Ingemar Hedenius. Hans tid och hans idéer. Berthold Lindersten (35)
04 juni: Pérlor och markvardigheter i Uppsala: L-A Skagegérd och L Fredriksson Forfattare (54)
27 aug: Information for nya medlemmar (31)
03 sep: Min kirlek till teatern: Petra Brylander Teaterchef Uppsala stadsteater (49)
17 sep: Vad ar bildning? Carl-Goran Ekerwald Forfattare och fil.doktor (67)
01 okt: Oden runt Grisslehamn under manga 100 ar: Sven Hammar (71)
15 okt: Uppsala i ord, bild och musik- nigra tillbakablickar: Birgitta Nordenman guidar oss (63)
29 okt: Lasse Svensson och IFK Sirius: Lasse Svensson klubbordforande for Sirius beréttar (55)
12 nov: ”En san hade jag ocksa”: Gunnar Flodén Forfattare och fotograf - analoga leksaker (47)
26 nov: Bohusldn under 10.000 ar: Erik T. Karlsson beréttar fran bronsaldern till idag (44)
10 dec: Fyra vanner och en gitarr underhaller med visor frdn C Vreeswijks latskatt (47)

Foreningen erbjuder kaffe och brdd till en kostnad av 20 kronor efter foredragen.

UTFLYKTER OCH STUDIEBESOK

Bergsbrunna Buss har fortjanstfullt skjutsat oss de gdnger som buss behdvts

13jan:  Teaterresa Stockholms stadsteater "V ara drémmars stad” (57)

10feb: Operaresatill "Metropolitan” i Heby ”Kéarleksdrycken” av Polenzani (43)

10 mar:  Konstvandring Nobinas bussdepa Jan Linder Arkitekt guidar (20)

20 mar:  Wiskyprovning under ledning av Bjérn Hammarberg SPF Idun, Storgatan 11 (10)
06 apr:  Konsertresatill Gavle med symfoniorkester och pianist Denis Kozhukhin (42)

21 april: Teaterresatill Dramaten Pakladaren av Ronald Harwood (49)

26 april VillaAklegja— ett tidlost konstnarshem, ett besok till Claes Mosel m frui Vaxholm (44)
15maj: Nésets Grona, ekologisk besokstradgard, agaren Sven Secher guidar (24)

30maj: Vandring i universalgeniet Olof Rudbecks fotspar, B Nordenman guidar (16)

06 sept: Operaresa till "Metropolitan” i Heby ”Aida” av Verdi (39)

27 sept: Villa Akleja- repris pa vérens resa pa grund av efterfragan, se ovan (38)

10 okt:  Besok i1 Segerstedthuset med rundvandring och guidning (33)

24 okt:  Resa till det nyrenoverade lansmuseet i Géavle (19)

31 okt: Konsertresa till Stockholm dir Kungliga Filharmonikerna underholl (29)
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05 nov: Fotboll pa Studenternas , gemensam upplevelse (4)

02 dec:  Arets adventresa gick till Bjorklinge Kyrka med guidning och kyrkkaffe (22)
09 dec: Teaterresa till Stockholms stadsteater, ”’Shakespeare 1 love” (28)

Bland det viktigaste vi kan gora pa dldre dagar &r att hélla oss nadgorlunda i form genom lagom
motion av bade kropp och knopp. SPF Seniorerna Luthagens medlemmar har genom sin
Friskvardskommitté erbjudit f6ljande aktiviteter:

Vattengymnastik har utdvats av tva grupper med ca 26 deltagare i varje, en gdng 1 veckan, 12 ganger
var och host. Ledare har under varterminen varit Lena Ahlstrom med vikarie Inga-Lill Schonberger
Pettersson under andra halvan av hosten och Christina Hoffstedt.

Boule har spelats utomhus varje tisdag och torsdag kl. 10.00 — 12.00 nér védret tillatit. Inomhus har
traning skett i Gottsundahallen tisdagar och torsdagar 09.00 - 12.00. Ledare for de 15 — 20
deltagarna har varit Inga Stenbrink. Det har varit ett framgangsrikt &r med 3 - 4 lag (3 personer i
varje lag) 1 varje fredagstdavling. Lagen har varit bland de 3 bésta av 32 vid ett flertal tillféllen.

Stavgang har praktiserats i Stabby pa torsdagar under ledning av Ingrid Munkfors. 5-6 medlemmar
har utnyttjat mojligheterna.

Seniordans — internationella danser har arrangerats av Korpen pa torsdagar 14 ganger per termin.
Danserna ar speciellt anpassade for pensionidrer som bland annat far 6va koordination av huvud,
fotter, ben och armar med stor glddje och utan storre fysisk anstréngning. Ledare har varit Annika
Sjoberg och Elisabeth Schiitt.

Bowling. Under aret spelade ett antal medlemmar bowling.
Sittdans — En dansform for alla. Ledare har varit Elisabeth Schiitt. (Administreras av UPS.)

"Gubbgymnastik" har ocksa erbjudits, ett antal personer har deltagit, bdde frin Luthagen och frén
andra SPF-foreningar. Anordnare: Uppsala Gymnastikséllskap.

Friskvardsgruppen har dven tipsat medlemmarna om friskvard pa egen hand sasom Muskeltrdning
och gymnastik pa gym, Fyrishovs trdningsbassdng och under sommaren Bangolf pa golfbanan pa
Kap s6der om Studenternas IP.

Lappteknik och Flitiga fingrar for den som vill sy nytt av lappar och for den som vill ta fram och
avsluta gamla synder i sina gdommor. Ett flertal personer har deltagit, varav nagra frdn SPF
Seniorerna Luthagen. Cirkeln har administrerats av UPS. Ledare har varit Ingrid Munkfors.
Tontrdffen — korsang for pensiondrer i Vindhemskyrkan. Nagra personer fran SPF Seniorerna
Luthagen deltog. Ledare Rolf Ake Windahl. Arrangér: Vindhemskyrkan.

Kaffevirdarna Barbro Blom (till juni 2018) Anna-Greta Edlund, Vera Sandstrom (till september
2018) Birgitta Sterner. Margareta Sandstrom och Ulla Robertsson (fran augusti 2018) har salt
kaffebiljetter (20 kr) och hjdlpt mellan 10 och 30 personer att trivas vid kaffestunderna efter véra
mandagsforeldsningar.

Tekniskt ansvarig for mikrofoner och hogtalare samt dator vid méndagsmotena har varit Agneta
Gotlind och Sven-Olov Larsson med inskolning av Ann-Marie Forssten.



Gunilla Persson har ansvarat for att Annonser om aktiviteter inforts under Pensionédrsnytt 1 UNT pa
l6rdagar.

Allt skriftligt material vart att spara for framtida forskning kommer att 1dmnas pa Folkrorelsearkivet
av sekreterare Karin Bergstrom.

Elisabet Ohrt Lindersten har som medlemssekreterare hallit reda pA medlemmarna genom
Forbundets register, skickat informationsbrev till presumtiva medlemmar som just fyllt 65 &r samt
gratulerat medlemmar som fyllt jimna tiotal ar med ett vackert kort.

Lena Hégg har haft huvudansvaret for att programhiftena redigerats.
Lokalen i Traffpunkt Ramund, Dalgatan 3, har anvints for foreningens méndagsmoten.

SPF Seniorerna Luthagen har representerats vid foljande tillfallen:

vid utslagsomgangen 1 fragetdvlingen Hjarnkoll 30/1 och distriktsfinalen 6/2 av Berthold
Lindersten, Lena Hégg och Gunilla Persson,

vid arsméte for SPF Samrad i Uppsala och Knivsta kommuner 14/3 av Berthold Lindersten, Karin
Bergstrom och Gunilla Persson,

vid arsméte for UPS Uppsala Pensiondrsforeningars samarbetsrad 22/3 av Berthold Lindersten,
Elisabet Ohrt Lindersten, Lena Higg, Lars O Ericsson och Leif Hallstrom,

vid SPF-distriktets &rsmote 5/4 av Berthold Lindersten, Elisabet Ohrt Lindersten, Lars O Ericsson,
Gunilla Persson och Leif Hallstrom,

vid hostmote for SPF-distriktet 20/10 ingen representation,

vid UPS héstméte 25/10 av Berthold Lindersten, Elisabet Ohrt Lindersten, Lena Higg, Karin
Bergstrom och Anna Ohrvik,

I styrelsen for SPF Samrad for Uppsala och Knivsta kommuner har SPF Seniorerna Luthagen
representerats av Berthold Lindersten.

I styrelsen for UPS har SPF Seniorerna Luthagen representerats av Sven-Olov Larsson (kassor),
Leif Héllstrom och Lars O. Ericsson.



Styrelsen vill tacka alla som genom héingivet arbete har verkat for att i enlighet med foreningens
stadgar tillvarata medlemmarnas intressen i Uppsala, informera medlemmarna i frigor som berdr
dem, verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna samt bedriva verksamhet som
framjar forstielse mellan generationerna.

Uppsala i januari 2019

Berthold Lindersten
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