
 
 
 
Bästa medlem! 
 
Varmt välkommen till våren 2026! I det bifogade programmet finner du vårt utbud av 
aktiviteter. Vi har som vanligt våra måndagsmöten varannan måndag med början den 
19 januari. 
 
Alla möten äger rum kl 13:30 angivna datum i aulan Träffpunkt Luthagen, Dalgatan 3. 
Vi fortsätter att erbjuda köp av kaffe med bröd efter föreläsningen. Kostnad 60 kronor 
som betalas antingen kontant eller med Swish.  
 
Håll utkik på vår hemsida och på våra annonser i UNT under ”Pensionärsnytt” för att se 
nyheter och eventuella förändringar i vårt program.  
 
Vi skickar även gruppmejl till våra medlemmar. För att få våra gruppmejl måste du  
anmäla din mejladress till oss. Kom ihåg att ändra om du byter mejladress. Anmäl till 
föreningens medlemssekreterare, adress finns i programhäftet.  
 
Det är min ambition som ordförande att tillsammans med vår styrelse, programkommitté 
och övriga funktionärer ordna ett rikt utbud av aktiviteter.  
 
Vi tar med glädje emot era synpunkter och förslag till aktiviteter. Tala gärna om för vänner  
och bekanta att vår förening finns och att vi gärna välkomnar nya medlemmar.  
Kontaktuppgifter finns i programhäftet och på vår hemsida www.spf.se/luthagen. 
 
SPF Seniorerna strävar att påverka samhället och våra politiker för en bättre utveckling 
av äldrepolitik, äldreomsorg och verkar för opinionsbildning i dessa frågor. Antalet 
medlemmar är en viktig faktor i detta arbete och det effektivaste sättet att rekrytera  
nya medlemmar är din insats. 
 
 
Med vänlig hälsning och en önskan om en fin vår 2026!  
 
 
Ann-Marie Forssten,  

  ordförande i SPF Seniorerna Luthagen  
   
  tfn 070-264 73 54 
  epost: amforssten@hotmail.com 

 

http://www.spf/luthagen.se

