VERKSAMHETSBERATTELSE 2022 for SPF 766 SENIORERNA LUTHAGEN,
UPPSALA.

Styrelsen far harmed avge f6ljande berittelse for verksamhetsaret 2022:

Huvuddelen av foreningens verksamhet organiseras av tva kommittéer, vilka tillsattes vid det
konstituerande styrelsemétet efter ordinarie arsméte. Styrelsen har under &ret svarat for
overgripande féreningsadministration, ekonomi, policy samt samverkan med 6vriga SPF-
foreningar och distrikt.

Styrelsen har efter d&rsmétet 2021-02-22 bestétt av foljande personer:
Elisabet Ohrt Lindersten ordférande, medlemssekreterare
Ann-Marie Forssten vice ordforande

Gunilla Persson sekreterare

Rolf Kieri kassor

Harald Nordlund ledamot

Raymond Hammarberg ledamot

Ulla Robertson ledamot

Revisorer

Ingrid Munkfors

Eli Chiverton

Sven Olov Larsson suppleant

Valberedningen
Berthold Lindersten sammankallande
Lars O. Ericsson
Gunilla Stenkula

Moéten under aret

Styrelsen har haft 14 protokollférda sammantriden inklusive det konstituerande métet i
samband med arsmétet.

Medlemmar

Antalet medlemmar i foreningen var vid arsskiftet 2021/2022 835 medlemmar. SPF
Seniorerna Luthagen &r ddrmed den nist storsta foreningen i distriktet efter SPF Hébo.
Under éret har 61 nya medlemmar tillkommit varav 23 fran andra foreningar. 25 medlemmar
har l&dmnat foreningen.

Medlemssekreteraren har, via Férbundets register, ansvarat for att halla reda pa antalet
medlemmar i foreningen, skickat informationsbrev till nya medlemmar, gratulerat medlemmar

som fyllt jimna tiotal ar samt annonserat kommande aktiviteter under rubriken Pensionérsnytt
1 UNT pa lordagar.



Foreningen har sju hedersmedlemmar:
Elsa Carlsson, Agneta Gétlind, Bengt Merkel, Anna-Lena Pikas, Inga Stenbrink, Karin
Wahlstedt och Ingrid Munkfors.

Ekonomi

Arets resultat blev ett underskott pa 9.762 kronor. Omsittningsmissigt 4r dock aret klart
béttre &n dren tidigare, da Covid begrinsade verksamheten. Resultatméssigt dr dock utfallet
klart séimre &n budget. Tyvirr visar det sig att intresset for resor/utflykter dr avtagande och
mojligheten till bad har upphort p g a tekniska problem hos Fyrishov.

Aven vér verksamhet drabbas av riitt stora kostnadsdkningar, som t.ex. programhiftet som vi
framstiller och skickar ut med posten, men &ven vissa resor.

Intdkter frdn nya medlemmar i kronor

2018 2019 2020 2021 2022
7.795 8955 5670 4720 6.320

Uppsala kommun lamnar efter ansokan bidrag till pensionirsforeningar baserat pa antal
medlemmar i féreningen och pa antal deltagare i resp. aktiviteter.

Studieférbundet Vuxenskolan lamnar bidrag baserat pé antalet deltagare i aktiviteter av
kulturellt slag.

Programkommittén

Elisabet Bern

Ann-Marie Forssten

Lena Hiagg, del av aret

Gunilla Stenkula

Elsa Carlsson som har ansvarat {or vissa resor.

Ansvarig for att foreningens programhifte redigerats och skickats till tryckning har varit Ann-
Marie Forssten och Berthold Lindersten.

Kommittén har ansvarat f6r och ordnat program pa Triffpunkt Ramund Dalgatan 3 varannan
méndag och dessutom resor till konserter, teatrar och utflyktsmal.

Friskvardskommittén
Raymond Hammarberg

Rolf Kieri

Gunilla Persson

Anita Hammarberg del av aret

Under véaren blev det mdjligt att genomfora aktiviteter och friskvard igen. Den 6 februari togs
coronarestriktionerna bort.
Under hosten har aktiviteter och friskvard genomforts som vanligt.



Mindagsmaoten och utflykter/resor gillande programkommitté och friskvardskommitté

Varen

10/1
24/1

29/1
772

2172
9/3
2173
22/3
4/4
6/4
28/4
2/5
16/5
18/5
30/5
21/5
13/6

Livet och konsten, Marie Simmulson, Mari Saretok — 26 deltagare
Runristningar med sensationellt innehéll, professor Henrik Williams
Flyttat till 17/10

Operaresa till Heby, Rigoletto av Verdi — 31 deltagare

Selma Lagerlof, Sveriges Modernaste kvinna, docent Anna Nordlund
Flyttades till 7/3 — 44 deltagare

SPF Seniorernas i Luthagen arsméte — 19 deltagare

Bussresa till Norrtilje branneri -31 deltagare

En musikresa genom §stra Europa, Anders S6derberg — 27 deltagare
Mannekénguppvisning JM Larssons modebutik — 25 deltagare
Konstens roll i staden, Kees Guertsen — 57 deltagare

Konstresa till Hallwylska muséet och Dramaten — 19 deltagare
Studenternas nya fotbollsarena — 34 deltagare
Tréden 1 Uppsala, botanist Mattias Ivarsson, stélldes in pga sjukdom
”Hjélp, jag har fatt Alzheimer!”, Silvialdkare Hakan Strom -38 deltagare
Medicinhistoriska muséet i Ullerakersomradet -11 deltagare
Réttegangar, mal och minnen, advokat Leif Ericksson — 40 deltagare
Konsertresa till Vasteras — 27 deltagare
Georges orkester, blandat program med visor, allsang — 30 deltagare

Vecka 20 (16-20/5) genomfordes en folkhdlsovecka med provapa-aktiviteter sdsom boule,
stavgang och tipspromenad med korvgrillning — 12 deltagare

Hosten

11/8
18/8
22/8
5/9
13/9
14/9
19/9
21/9
22/9
28/9
1/10
3/10
1710
18/10
19/10
27/10
31/10
2/11
5/11
9/11
14/11
16/11

Botaniska vaxthuset — 6 deltagare

Vardsitra strandpromenad, stélldes in

Information for nya medlemmar - 33 deltagare

Uppsala stadsteater, Maria Freeney, hosten program — 36 deltagare
Minigolf, stélldes in

Mannekénguppvisning JW Larssons modebutik — 16 deltagare
Maten 1 fokus, professor. em Margareta Nydahl - 39 deltagare
Kulturresa till Stockholm, stilldes in

Spakryssning med Viking Glory, stélldes in

Promenad fran Domarringens skola — 7 deltagare

Konsertresa till Stockholms konserthus -23 deltagare

Karl for sin katt, om Gosta Knutson, Unn Torell — 55 deltagare
Runristningar... se 24/1 — 50 deltagare

Vardsitra strandpromenad — 8 deltagare

Besok pa Friskis och Svettis, stilldes in

Vandring i Sunnersta - 6 deltagare

Slaktforskning, Anna-Karin Westerlund — 49 deltagare

Besok pé Friskis och Svettis, stélldes in

Operaresa till Heby, La Traviata av Verdi- 29 deltagare

Besok pa Friskis och Svettis, stilldes in

Trollkarlen fran Uppsala, Johan Stahl — 54 deltagare

Besok pé Friskis och Svettis stélldes in



27/11 Forsta advent resa till Rasbo Kyrka -28 deltagare

28/11 Anhorigcentrum informerar, stilldes in pga sjukdon

7/12 Besok pd Walmstedtska garden samt kaffe pa Ofvandahls — 18 deltagare
8/12 Tipspromenad i Stabby — 15 deltagare

13/12 Aldre tiders jultraditioner, Tommy Kuusela — 38 deltagare

Friskvard

Boule:

Ledare Inga Stenbrink

Foreningens boulegrupp har cirka 25 deltagare och har under éret fortsatt att tréina och tévla i
bland annat Uppsalas nya boulehall pa Fyrislundsgatan 68. Under inneséisongen september —
mars dér och utesdsongen i Stabby park.

Boulegruppen har deltagit i de olika tévlingar som forekommer under aret. Fredagsboule &r en
tdvling mellan olika SPF- och PRO- foreningar i linet. Mellan 1/10 och 1/4 sker det i
boulehallen.

3 — 4 lag med 3 personer i varje vilket gor att det 4r fullt med f6rvintan och gliddje 1 hallen
varje fredag. Resultaten fér SPF Luthagen har under éret legat pa vre halvan av de mellan
25-34 lag som tdvlat. Fyra stycken forsta platser, tva stycken tredje platser och sex stycken
fjéirde platser.

Under utesésongen tivlas det i ndgot som heter panterboule vilket innebir att samma
foreningar mots tre tillfillen pa véaren och fyra tillfdllen pa hosten. Det sker da pa olika
utebanor som t.ex. Sévja, Hammarskog, Knivsta och Bjorklinge.

Vér forening har &ven dir haft fyra lag med tre personer i varje med. Dér var resultaten fran
andra plats i sin grupp till ndgot sdmre i de andra lagen. Tréningen i Stabbyparken sker
tisdagar och fredagar 11-13. Deltagandet varierar mellan 6 och 16 stycken. Under
sommarménaden juli har det ocksé alltid varit ndgra som kommit.

Bridge:

ledare Raymond Hammarberg

22 februari startade en bridgekurs i samarbete med Bridgens hus, 12 veckor under varen och
12 veckor under hosten med 10 deltagare.

Stavgang:

ledare Ingrid Munkfors

Stavgéng har praktiserats i Stabby pé torsdagsformiddagarna, 5 - 6 medlemmar har deltagit
varje géng. Gruppen triffas i Stabby Préstgard och tar sedan en promenad i alla vider. Alla
kan vara med, g& med eller utan stavar eller rullator, allt gar bra.

Vattengymnastik:

ledare Inga-Lill Schonberg-Pettersson

Vattengymnastiken aterupptogs pa Fyrishov med start 1/2. Antalet anmélda deltagare var 29
delade pa 2 grupper, antal génger 10.

Hostens vattengymnastik paborjades pé Fyrishov 5/10. Antal anmélda deltagare var 25, antal
génger planerat till 10.

Efter tv4 tillfdllen konstaterades att vattengymnastiken inte kunde fullféljas terminen ut p.g.a.
tekniska problem. Basséngen pa Fyrishov gick inte lidngre att anpassa till verksamheten.



Kaffeviirdar:

Karin Bergstr6m
Anna-Greta Edlund
Mildred Larsson
Margareta Lindstrom

Ulla Robertson

Birgitta Sterner

Ingalill Thorsell del av aret

De har organiserat forséljning av kaffebiljetter vid mandagsmétena.

De har ocksa sett till att skapa trivsel for kaffegésterna (10-30 personer) efter
mandagsforeldsningarna.

Ansvarig for kontakt med kaffevirdar och kék pa Traffpunkt Ramund har varit Ulla
Robertson.

Tekniskt ansvariga under méandagsmotena:
Agneta Gotlind
Ann-Marie Forssten

Hemsidan
Hemsidan har skétts av Berthold Lindersten.

Representation

For foreningen har representanter deltagit vid méten med

UPS (Uppsala pensionidrsforeningars samarbetsrad) och SPF distriktet, vardera fem
ombudsplatser.

I SPF samrédet Uppsala och Knivsta kommuner har SPF Seniorerna

Luthagen representerats av Elisabet Ohrt Lindersten.

I styrelsen for UPS har féreningen representerats av Harald Nordlund.

Lokaler
Styrelsens méten har dgt rum pé Tréffpunkt Storgatan 11.
Lokal for foreningens mandagsméten har varit Traffpunkt Ramund, Dalgatan 3.

Ovrigt
Brev har i juni och december skickats till samtliga medlemmar med information infor
framtiden och personlig hélsning fran ordforande.



Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla, som genom hiingivet arbete har

e tillvaratagit medlemmarnas intressen

ordnat aktiviteter och méten

e
e informerat medlemmarna om vad som sker i och som berér féreningen
e verkat for gemenskap, trygghet och trivsel

Uppsala 2023-01-30

7 — " \y f |
s ot Qludolim lewben
Elisabet@hﬂ v\(’,ﬁigldersten

K MLhy

Rolf Kieri | /

/

; / /
{ we’“ﬁ‘[j Q/‘fuw@(mé/ /
ay

ond Hamm berg

/ .y - r > 2

Gunilla Persson

HON ~-NaRIE Fok SSTETY
Ann Mane F@rss}en
arald N@lund

@wq }COM —

Ulla Robertson



