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VERKSAMHETSBERATTELSE 2019 FOR SPF 766 SENIORERNA LUTHAGEN
UPPSALA

Styrelsen for SPF Seniorerna Luthagen far harmed avge foljande beréttelse for verksamheten ar
2019. Huvuddelen av foreningens verksamhet skots av de sjalvstandiga kommittéerna, vilka tillsétts
vid det konstituerande styrelsemétet efter arsmotet. Styrelsen svarar for 6vergripande fragor.

Styrelsen har efter arsmétet 2019-02-11 och féljande konstituerande styrelsemdte haft foljande
sammansattning:

Thomas Wenkel, ordférande, Lena Hagg, vice ordférande, Karin Bergstrom, sekreterare, Gunilla
Persson,sekreterare, Eli Chiverton, kassor (till och med 2019-06-10), Elisabet Ohrt Lindersten,
medlemssekreterare, samt ledamaéterna, Lars O Ericsson, Harald Nordlund och Anna Ohrvik, den
senare hemsideansvarig till och med 2019-07-31

Revisorer: Tore Eklund och Ingrid Munkfors med Dick Friberg som suppleant.

Valberedning: Leif Hallstrom (sammankallande), Gunilla Stenkula och Berthold Lindersten.

Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantrdden inklusive ett extra konstituerande méte
2019-09-02. Ett extra arsmote holls dven det 2019-09-02 dar fyllnadsval av ny styrelsemedlem
gjordes. | det konstituerade motet valdes Rolf Kieri till kassor i styrelsen.

Antalet medlemmar i SPF Seniorerna Luthagen var vid arsskiftet 2019/2020 908 st. SPF
Seniorerna Luthagen ar darmed den andra stérsta SPF foreningen i distriktet. Storst ar SPF Habo.
Under aret har 59 nya medlemmar tillkommit, varav 18 fran andra foreningar inom SPF Seniorerna.
54 medlemmar har lamnat foreningen och da antalet medlemmar vid arsskiftet 2018/2019 var 903
innebar det en 6kning med 5 medlemmar under aret.

Foreningen har sex hedersmedlemmar, Birger Andersson, Karin Wahlstedt, Elsa Carlsson, Bengt
Merkel, Anna-Lena Pikas och Agneta Gétlind.

Ekonomi: Det gangna verksamhetsaret ger ett positivt resultat med 6verskott pa 4.154 kronor och
darmed i niva med den budget som forelag. Det som avviker i omfattning ar farre resor jamfort med
foregaende ar. Resultatet 2018 utvisade underskott pa 10.018 kronor.

Arsmotet 2019 beslutade att medlemsavgiften for 2020 skall héjas med 15 kronor till 310
kronor.

Intakter nya medlemmar
Ar 2015 2016 2017 2018 2019
Kr 10.000 18.425 9.950 7.975 8.955

Uppsala kommun lamnar efter ansokan bidrag till pensionarsféreningar, dels baserat pa antal
medlemmar, dels pa antal deltagande i aktiviteter.
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Studiefoérbundet Vuxenskolan lamnar ocksa bidrag efter antal deltagare i kulturella aktiviteter.

Det for verksamheten absolut viktigaste ar Programkommittén, som under 2019 har bestatt av Lena
H&gg, Gunilla Stenkula, Ann-Marie Forssten, Thomas Wenkel, Elisabet Bern och Elsa Carlsson
som ansvarar for vissa resor och anmélningar till Stadsteatern.

Kommittén har ordnat program till méten pa Traffpunkt Ramund varannan mandag och ett flertal
resor till konserter, teatrar och utflyktsmal samt studiebesok. Det forsta mandagsmotet pa hosten har
varit ett informationsmate till vilket styrelsen skrivit mejl med inbjudan till de medlemmar som
registrerats sedan forra informationsmétet. Dessa moéten har dven besokts av annu icke medlemmar,
som har funderat pa om de vill vara med i SPF Seniorerna Luthagen. Informationsmétet har
fungerat som en introduktion till féreningen, dess funktionarer och aktiviteter.

MANDAGSMOTENA 2019 har haft féljande program: (bestksantalet inom parentes)

14 jan: Dragarbrunn pa 60 — talet — E Lindblad Uppsala stadsarkiv beréttar (64)

28 jan: Kommunalrad i med- och motgang — Lars O Ericsson beréttar. (53)

18 feb: Sex ar med Putin- Vart gar Ryssland — S Fredriksson utrikeskommentator SVT. (113)

04 mar: Valfardsteknik — A Gustavsson-Granqyvist fran Alleato. (48)

18 mar: Maria Pavlovna, rysk storfurstinna — M Wersall fil. doktor beréattar. (78)

01 apr: Uppsala i bild, ord och musik — L Ahlstrém guidar o0ss. (66)

15 apr: ”Slakten ar vérst” — A-K Westerlund forste arkivarie. (40)

29 apr: Mitt liv i luften — O Wiman beréattar om sina 48 ar som pilot. (46)

13 maj: En gang polis, alltid polis. C Nordstrém berattar om sitt liv som polis i Uppsala. (94)

27 maj: Sopékare och latrinhdmtare — I-M och J-E Elg berittar och visar bilder om renhéllnings-
verkets start 1 Uppsala 1907. (39)

10 juni: Infér sommaren — P Strandh redaktor for Luthagsnytt kaserar, sjunger och spelar. (53)

26 aug: Information for nya medlemmar — styrelsen och funktiondrer beréttar om féreningen. (26)

02 sep: SPF Seniorerna Luthagens extra arsméte och besok fran Uppsala stadsteater (43)

16 sep: Mandagsquiz med G Persson — Lekfull fragesport for alla. (31)

30 sep: Sa gor vi Uppsala till en aldrevanlig kommun — C Hoffstedt kommunalrad/ordférande i
Aldrenimnden. (68)

14 okt: Genom eld och vatten — ett brandkarsliv — T Ekstrand fore detta brand och raddningschef
beréttar. (36)

28 okt: Aldreférvaltningen informerar - G Karlsson beréttar om olika aktiviteter och tjanster. (47)

11 nov: Fran Svalbard till Gronland — H Lundquist beréattar och visar bilder. (63)

25 nov: Sverige i varlden — B Pellnas Overste, sikerhetsexpert och sakerhetspolitisk debattor. (86)

09 dec: Einars orkester med sangerskan A—K Eriksson — evergreens, visor, schlagers, franska
sanger och folkmusik. (49)

Foreningen erbjuder kaffe och bréd till en kostnad av 20 kronor efter foredragen.

UTFLYKTER OCH STUDIEBESOK

Bergsbrunna Buss har fortjanstfullt skjutsat oss de ganger som buss behovts

23 jan:  Besok i Segerstedthuset — Guidad rundvandring. (28)

02 feb: Operaresa till Heby — Carmen av Bizets frdn Metropolitan NY (44)

16 feb: Teaterresa till Stockholm — Hamlet med Adam Lundgren i huvudrollen. (29)
10 apr:  Afternoon tea och visning av Salsta slott — Guidad tur med A Wiig. (41)

09 maj: Konsertresa till Visterds — med bl.a Mozarts Trollflojten (41)
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20 maj: Minitag genom Enkdpings vackra parker och museibesok - Lokforare och guide. (29)

18 sep:  Utflykt till Aland med Sven Hammar som guide — rundresa till olika sevardheter och
Alandspannkaka (28)

02 okt: Konstresa till Nationalmuseum — professionell visning av muséets samlingar. (35)

11 okt:  Konsertresa till Stockholm — Soppkonsert pa Stockholms konserthus. (33)

09 nov: Operaresa till Heby — Madame Butterfly av Puccini fran Metropolitan NY (48)

01 dec: Arets adventresa gick till Jumkils nyrenoverade kyrka i Balinge forsamling. (23)

Bland det viktigaste vi kan gora pa aldre dagar ar att halla oss nagorlunda i form genom lagom
motion av bade kropp och knopp. SPF Seniorerna Luthagens medlemmar har inom Friskvarden
erbjudit foljande aktiviteter:

Vattengymnastik har utvats av tva grupper med ca 25 deltagare i varje, en gang i veckan, 12
ganger var och host. Ledare har under varterminen varit Lena Ahlstrém och Christina Hoffstedt.

Boule har spelats utomhus varije tisdag och torsdag kl. 10.00 — 12.00 nar vadret tillatit. Inomhus har
traning skett i Gottsundahallen tisdagar och torsdagar 09.00 - 12.00. Ledare for de 25 — 28
deltagarna har varit Inga Stenbrink. Det har varit ett framgangsrikt ar med 3 - 5 lag (3 personer i
varje lag) i varje fredagstavling. Lagen har varit bland de 3 bésta av 34 vid ett flertal tillfallen under
aret. Det har ocksa tillkommit nagra nya spelare i gruppen vilket uppskattas.

Stavgang har praktiserats i Stabby pa torsdagar under ledning av Ingrid Munkfors. 5-6 medlemmar
har utnyttjat mojligheterna.

Seniordans — internationella danser har arrangerats av Korpen pa torsdagar 14 ganger per termin.
Danserna ar speciellt anpassade for pensionarer som bland annat far 6va koordination av huvud,
fotter, ben och armar med stor glédje och utan storre fysisk anstrangning. Ledare har varit Annika
Sjoberg och Elisabeth Schiitt.

Bowling Under aret spelade ett antal medlemmar bowling.

Sittdans — En dansform for alla.
Ledare har varit Elisabeth Schitt. (Administreras av UPS.)

""Gubbgymnastik' har ocksa erbjudits, ett antal personer har deltagit, bade fran Luthagen och fran
andra SPF-foreningar. Anordnare: Uppsala Gymnastiksallskap.

Friskvarden medlemmarna har aven tipsat om friskvard pa egen hand sasom Muskeltraning och
gymnastik pa gym, Fyrishovs traningsbasséng och under sommaren Bangolf pa golfbanan pa Kap
soder om Studenternas IP.

Lappteknik och Flitiga fingrar har anordnats for den som vill sy nytt av lappar och for den som
vill ta fram och avsluta gamla synder i sina gmmor. Ett flertal personer har deltagit, varav nagra
fran SPF Seniorerna Luthagen. Cirkeln har administrerats av UPS. Ledare har varit Ingrid
Munkfors.
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Kaffevardarna : For kontakt ,schemalédggning och information har Karin Bergstrom varit ansvarig.
Arets kaffevardar har varit Anna-Greta Edlund, Birgitta Sterner, Margareta Lindstrém, Ulla
Robertsson och Karin Wahlstedt. De har salt kaffebiljetter (20 kr) och samlat in dem vid kaffet. De
har ocksa hjalpt mellan 10 och 30 personer att trivas vid kaffestunderna efter vara
mandagsforelasningar.

Ansvarig for kontakt med koket pdA Ramund har varit Karin Bergstrom.

Tekniskt ansvarig for mikrofoner och hégtalare samt dator vid mandagsmatena har varit Agneta
Gotlind och Ann-Marie Forssten. Sven-Olov Larsson till och med 190610.

Gunilla Persson har ansvarat for att Annonser om aktiviteter inforts under Pensionarsnytt i UNT pa
I6rdagar.

Allt skriftligt material vart att spara for framtida forskning fran 2015 till 2018 har lamnats pa
Folkrorelsearkivet av sekreterare Karin Bergstrom.

Elisabet Ohrt Lindersten har som medlemssekreterare hallit reda pd medlemmarna genom
Forbundets register, skickat informationsbrev till nya medlemmar samt gratulerat vara medlemmar
som fyllt jamna tiotal ar med ett vackert kort.

Lena Hagg har haft huvudansvaret for att programhaftena redigerats och skickats till tryckning.

Berthold Lindersten har varit hemsidesansvarig fran och med 190901

Lokalen i Traffpunkt Ramund, Dalgatan 3, har anvants for foreningens mandagsmaéten som i regel
ar 2 ganger per manad.

SPF Seniorerna Luthagen har representerats vid foljande tillfallen av flera styrelsemedlemmar:
vid arsmote for SPF Samrad i Uppsala och Knivsta kommuner.
Vid arsmate for UPS Uppsala Pensionarsforeningars samarbetsrad..

| styrelsen for SPF Samrad for Uppsala och Knivsta kommuner har SPF Seniorerna Luthagen
representerats av Tomas Wenkel

I styrelsen for UPS har SPF Seniorerna Luthagen representerats av Leif Hallstrom och Lars O.
Ericsson.

Styrelsen vill tacka alla som genom héngivet arbete har verkat for att i enlighet med féreningens
stadgar tillvarata medlemmarnas intressen i Uppsala, informera medlemmarna i fragor som beror
dem, verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna samt bedriva verksamhet som
framjar forstaelse mellan generationerna.
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