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Kära medlemmar i SPF Seniorerna Lundensis 
 
Många av er har deltagit i månadsmöten och andra aktiviteter under  
hösten och era positiva reaktioner på våra arrangemang har gjort oss  
glada. Vi har fått lyssna på Alf Johanssons spännande vandring längs  
pilgrimsleden i Spanien, färdats längs Höjeådalen med Martina Kvist  
Reimer och blivit "dragna vid näsan" av Christine Strömvall. I decem- 
ber månad har det unga luciatåget påmint oss om julens glädje. 
 
Vi hoppas att vårens program också skall kunna locka er. Anmäl er  
gärna i förväg till våra månadsmöten, så underlättar det vår planering,  
men skulle du/ni ha glömt det någon gång kom gärna ändå. Månads-
mötena äger rum i Stora salen på Papegojelyckan.  
 
Nu i vår får vi besök av nobelpristagaren Anne L’Huillier, musikalisk  
föreställning med Lars-Åke Kristersson från Evenemang Ystad och till  
sist i maj en berättelse om sprittillverkningens vedermödor. Vi vill ock- 
så nämna studiebesöket vid Uppåkra nya arkeologicentrum och dagsut-
flykten till Hishult + Bialitt. 
 
Vid din/er anmälan till olika evenemang tänk på att alltid ange både  
för- och efternamn, så att vi har möjlighet att kontakta dig/er, om det 
skulle ske någon ändring i programmet. Informationen uppdateras ock- 
så på vår hemsida  
www.SPFSeniorernaLundensis.se och på vår Facebook-sida. 
 
Är ni intresserade av att få veta mer om vilka frågor förbundet arbetar 
med, kan ni besöka deras hemsida, www.spfseniorerna.se 
 
Låt oss få en intressant och givande vår tillsammans och många häls-
ningar till er från oss i styrelsen. 
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ALLMÄN INFORMATION FÖR  

SPF LUNDENSIS 
 

HEMSIDA OCH FACEBOOK 

Besök vår hemsida för fortlöpande information om föreningens  

aktiviteter på www.SPFSeniorernaLundensis och vår Facebook- 

sida: SPF Lundensis. 

 
MÅNADSMÖTEN 

Vi har månadsmöte tredje onsdagen i månaden klockan 14:00  

med information och underhållning/föredrag. Därefter serveras  

kaffe/te och bakverk. Mötesavgift: 50 kronor. Lokal:  

Papegojelyckan, Falkvägen 14. Anmälan till Monica Gertsson. 

 
BUSSUTFLYKT 

Vid aktivitet där buss ingår, hämtar och lämnar bussen utanför 

Papegojelyckan, om inget annat anges. 

 
ANVÄNDNING AV PRIVAT BIL VID UTFLYKTER 

Vid utfärder där det anges att resan sker med bilar, innebär det sam- 

åkning med start från Papegojelyckan.  

Bilkostnaden delas mellan alla i bilen. Vi räknar med att bilkostnaden  

är 30 kronor per mil, vilket delas mellan alla som sitter i bilen. 

Betalning sker direkt till föraren. Ansvarig för aktiviteten hos SPF  

Lundensis tillser att det finns tillräckligt med bilar.  

 
ÅTERBUD 

Anmälan är bindande efter sista dag för anmälan. Vid återbud tar vi  

betalt för de kostnader som föreningen får pga återbudet.  

 
 

http://www.spfseniorernalundensis.se/
http://www.spfseniorerna.se
http://www.spfseniorerna.se/spf-lundensis
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MEDLEMSKAP 

Intresserad av att bli medlem? 

Tag kontakt med föreningens medlemsombud Marlene Isaksson,  

tel 072-4497408 eller isakssonmarlene@gmail.com.  

Som medlem får du även tidningen Senioren, som utkommer med nio  
nummer per år. Tidningen innehåller mycket läsvärt, bl.a. information  

om vilka förmåner du har som medlem. Meddela Marlene om du har  

fått ny mailadress eller telefonnummer! 

 

MEDLEMSAVGIFT 

Medlemsavgiften för år 2026 är 350 kronor.  

Om du redan är medlem, invänta inbetalningsavi från centrala för- 

bundet för SPF Seniorerna.  

Vid frågor, kontakta vårt medlemsombud Marlene Isaksson. 

OBS! Betalning ska aldrig göras till SPF Lundensis konto.  

 
VÄNMEDLEMSKAP OCH BETALNING 

Om du är ordinarie medlem i någon annan SPF-förening, kan du bli  

vänmedlem hos oss och få samma förmåner som våra ordinarie med- 

lemmar. Avgiften är 120 kronor för 2026. Betalning sker till vårt  

bankgiro 269-2473. Det går också bra att swisha till 1230193854.  

Ange vänmedlemskap i meddelanderutan, gäller både bankgiro och  

Swish.  

 
ANGÅENDE KOSTALLERGIER 

Vid anmälan till respektive aktivitet och månadsmöte, glöm inte att 
samtidigt anmäla eventuell kostallergi.  

5 

 

ANMÄLAN TILL AKTIVITET 
 
Anmälan tas emot av den person som är noterad under respektive  

aktivitet. Anmälningar mottages via e-post eller telefon enligt följande: 

 

Aili Aaman aili.aaman@gmail.com 073-7152772 

Monica Aldén malden14@icloud.com 073-9186006 

Eva Bengtsson evabengt52@gmail.com 073-3722571 

Christina Brinkfält christina@brinkfalt.se 070-9626430 

Ann Fahlcrantz ann.fahlcrantz@gmail.com 070-3214865 

Monica Gertsson monica.gertsson@gmail.com 073-7598185 

Inga-Lena Herrmann ingalenah13@gmail.com 076-1194949 

Göran Jeppsson goranjepson@telia.com 076-1489851 

Gun Jönsson gunilund1@gmail.com 070-4397025 

Kerstin Nilsson kerstinihjarup@gmail.com 070-3134090 

Anne-Marie Pålsson ampalsson49@gmail.com 070-8257678 

Anders Roslund andersroslund7@gmail.com 073-8529989 

Gudrun Sandgren gudrun.sandgren.gs@gmail.com 070-5610617 

Anne-Marie Östberg ostbergan49@gmail.com 070-8270596 

 
Sista anmälnings- och betaldatum finns angivet under respektive  

aktivitet. 

 
BETALNING AV AKTIVITETER 

Betalning av aktiviteter skall alltid ske till 

SPF-Lundensis BANKGIRO nr 269-2473 eller 

SPF-Lundensis SWISH nr 1230193854 

 
OBS! Betala först när du fått veta att du kommer med. Uppge alltid  
aktivitetens nummer eller namn samt namn på dig som deltagare! 

 

mailto:marlene.isaksson@med.lu.se
mailto:aili.aaman@gmail.com
mailto:malden14@icloud.com
mailto:evabengt52@gmail.com
mailto:christina@brinkfalt.se
mailto:ann.fahlcrantz@gmail.com
mailto:monica.gertsson@gmail.com
mailto:ingalenah13@gmail.com
mailto:goranjepson@telia.com
mailto:gunilund1@gmail.com
mailto:kerstinihjarup@gmail.com
mailto:ampalsson49@gmail.com
mailto:andersroslund7@gmail.com
mailto:gudrun.sandgren.gs@gmail.com
mailto:ostbergan49@gmail.com
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MÅNADSMÖTEN VÅREN 2026 

Vi träffas på Papegojelyckan vid våra månadsmöten den tredje  

onsdagen i månaden klockan 14:00. Priset är 50 kronor per möte  

och du betalar med Swish eller kontant, men vi tar inte emot mynt  

utan enbart sedlar. Anmäl dig till Monica Gertsson inför varje 

månadsmöte. 

 
En viktig del i finansieringen av programbladet är annonser. Det bety- 

der att vi som medlemmar vid lämpliga tillfällen skall gynna annonsö-

rerna. Vi kommer därför att då och då erbjuda våra annonsörer att  

presentera sin verksamhet under månadsmötena.  

 

 

Onsdagen den 21 januari  
Thomas Carlström presenterar ”Jorden runt på tjugo instrument”.  

Vi får följa med på en spännande resa där Thomas spelar musik och  

berättar om de olika musikinstrumenten och deras härkomst.  

Anmälan till Monica Gertsson senast den 16 januari. 

 

 

Onsdagen den 18 februari 
Årsmöte 
Härmed kallas medlemmarna i SPF Seniorerna Lundensis till års- 
möte på Papegojelyckan onsdagen den 18 februari kl 14:00. Ärenden  
enligt stadgarna. Motion skall ha inkommit till styrelsen senast den  

28 januari. Om du vill nominera någon till styrelsen eller andra upp- 
drag, kontakta valberedningen. Årsmöteshandlingarna finns tillgäng- 
liga på hemsidan en vecka innan årsmötet. 

 
Efter årsmötesförhandlingarna informerar Agneta Persson om före- 
ningens hemsida, och vi äter en räksmörgås. 

Anmälan med för- och efternamn till Monica Gertsson senast den  
13 februari.  
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Onsdagen den 18 mars 
Min väg till ”Nobelpriset i fysik”. Anne L’Huillier, Lunds första  

nobelpristagare, berättar om sin resa fram till det stora priset. Efter  

föreläsningen finns utrymme för frågor. Max 100 åhörare. 

Anmälan till Monica Gertsson senast den 13 mars 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Onsdagen den 15 april 
Sångaren Lars-Åke Kristersson från Evenemang Ystad ackompanjerad  

av pianisten Rune Lindqvist bjuder på föreställningen "Här é mitt liv". 

Det blir humor, skratt, skönsång och även litet allsång i en salig röra. 

Anmälan till Monica Gertsson senast den 10 april.  

 

 

Onsdagen den 20 maj 
Skånska Spritfabriken i Södra Sandby är ett ganska nytt företag, som 

trots detta vunnit flera priser för sina produkter. Jan Rothman kommer 

och berättar på ett engagerat sätt om vägen till företaget idag. Han  

berättar även om produkterna - gin, whisky, glögg mm - och hur vik- 

tigt det är att använda lokala ingredienser. Vi kommer att följa upp  

med ett studiebesök i Södra Sandby i september. 

Anmälan till Monica Gertsson senast den 15 maj.  
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AKTIVITETER VÅREN 2026 
 

Torsdagen den 29 januari     26:01 
CARMEN 
FULLBOKAT 
 
 
Tisdagen den 3 februari     26:03 
SCIENCE VILLAGE HALL I THE LOOP 
Den guidade rundvandringen tar oss runt i den fantastiska byggnaden  
The Loop på cirka två timmar med avbrott för kaffe. Start kl 10.00. 
Enklast att ta sig dit är med spårvagnen vars slutstation är alldeles intill. 
Kostnad 250 kr som betalas med Swish vid ankomsten. 
Möjlighet till bricklunch finns efter visningen. 
Anmälan till Monica Gertsson senast den 28 januari.    
 
 

Onsdagen den 25 februari     26:04 
JÄGER OCH JANSSON 
Vi besöker Jäger och Janssons galleri på Stora Gråbrödersgatan 13,  
kl 13:00. Dan Jäger kommer att berätta om galleriets historia och  
presentera den aktuella utställningen.  
Efter galleribesöket går de som önskar över och fikar på Domkyrko- 
forum. Begränsat antal platser. Meddela vid anmälan om du vill gå med  
och fika. Anmälan till Inga-Lena Herrmann senast den 20 februari.  
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Måndagen den 9 mars kl 11.30 eller  
torsdagen den 12 mars kl 11.30    26:05 
UNIVERSITETSBIBLIOTEKET/VALVET    
UB har nyligen renoverats och i denna visning går vi runt och tittar 
i de nygamla lokalerna. Vår guide berättar om bibliotekets och Hel-
gonabackens anrika historia. Vi får också veta mera om UB:s stora 
samlingar och verksamheten idag. 
Avslutningsvis kan vi titta in i den pågående utställningen ”Mat i 
nöd och lust”, som bl a visar matreklam och lundabilder på temat 
mat.  
Efter visningen av UB går vi till restaurang Valvet och äter lunch. 
Var och en betalar sin måltid. Anmälan till Gudrun Sandgren senast 
den 28 februari. Max tjugo personer/tillfälle.  
Ange vid anmälan vilket datum som passar dig bäst.  
 
 

Tisdagen den 31 mars      26:06 
MANNEKÄNGUPPVISNING 
Kom till Papegojelyckan kl 18.00 för att få se en mannekänguppvis-
ning med kläder från O´Nilsson i Eslöv. Vi får se vårens och som-
marens mode för damer och får lite tips till våra garderober. För-
friskningar och något att äta till serveras. 
Kostnad 70 kr/person. Anmälan till Anne-Marie Pålsson och betal-
ning till SPF Lundensis bankgiro eller Swish senast den 16 mars. 
 
 

Onsdagen den 15 april      26:02 
Musikalen COME FROM AWAY 
Efter 1700 föreställningar på Broadway och succé över hela världen  
kommer denna feelgood-musikal, regisserad av Sissela Kyle, till  
Malmö Opera. En historia om vänskap, medmänsklighet och glädje 
i svåra situationer. Handlingen är baserad på 11 september-attacken 
i New York.  
Tjugo biljetter à 550 kr är bokade till den 15 april 2026, kl 19:00. 
Anmälan på mail till Ann Fahlcrantz och betalning till SPF:s  
Lundensis bankgiro eller Swish senast den 28 januari. 
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Torsdagen den 16 april      26:07 

LUNCHTRÄFF PÅ RESTAURANG EATERY 
Vi åker till Eatery på Ideon (mittemot Motel L) och äter en god lunch,  
där det serveras vegetariskt, fisk och kött. Det bjuds även på efterrätt – 
pannkakor med sylt och grädde. Ta spårvagnen från Clemenstorget till  
Telefonplan. Samling kl 12.50 i entrén till Eatery. 
Max 20 deltagare. Lunchkostnad: 115 kr (december –25). Betalas av  
var och en på plats. 
Anmälan till Anders Roslund senast den 9 april. 
 
 

Torsdagen den 23 april      26:08 
ÄVENTYRS-CAMPEN I SÖVDE 
Vi åker till Äventyrs-campen i Sövde och spelar minigolf på roliga  
utmanande banor med olika hinder. Efteråt äter vi lunch tillsammans  
och har en liten prisutdelning. Vid anmälan berättar ni om ni behöver  
skjuts/kan köra, och hur många passagerare ni kan ta. Kostnad:  
225 kr. Vi samlas vid Papegojelyckan kl 09.30 för samåkning till  
Sövde. Anmälan till Monica Aldén och betalning till SPF:s Lundensis  
bankgiro eller Swish senast den 1 april. 
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Onsdagen den 6 maj kl 13.00    26:09 
UPPÅKRA NYA ARKEOLOGICENTRUM  
Vi får möjlighet till en guidad visning av det nya arkeologicentret i  
Uppåkra. En spännande plats för vår historia innan Lund blev en stad.  
Efteråt får vi fika på plats (som betalas av var och en) och tillgång till  
några mindre utställningar och museibutiken samt värdskap av en  
arkeolog. 
Kostnaden för studiebesök och värdskap är 210 kr.  
Max 24 personer. Anmälan senast måndagen den 27 april till Anne- 
Marie Östberg. Ange vid anmälan om ni behöver samåka med någon  
eller om ni har plats över i er bil. Samling sker kl 12.20 vid Papegoje- 
lyckan. 
 

 
Tisdagen den 26 maj      26:10 
HELDAGSTUR TILL HISHULTS KONSTHALL 
Följ med till Hishults konsthall för en inspirerande kulturupplevelse  
med guidad visning av aktuell utställning och skulpturpark i vacker  
miljö samt lunch. 
På hemvägen stannar vi i Bialitt för eftermiddagsfika. 
Vi samlas vid Papegojelyckan kl 08:45 för att ta buss till Hishult och  
räknar med att vara tillbaka senast kl 17:30. 
Kostnad :750 kr. Anmälan till Eva Bengtsson och betalning till SPF:s  
Lundensis bankgiro eller Swish senast den 4 maj. 
 
 

Onsdagen den 17 juni      26:11 
TIPSPROMENAD I STADSPARKEN 
Terminsavslutning med kluriga frågor och fina priser. Vi träffas vid  
fontänen kl 14. Eventuellt gemensam fika efteråt på Stadsparkscaféet  
om det passar dig.  
Välkomna hälsar Göran och Sylvia Jeppsson.   
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SAMVERKAN I SPF LUNDAKRETSEN 

 

I Lundakretsen ingår Lunds sex SPF-föreningar 

SPF Lundensis 

SPF Centrum 

SPF Stångby 

SPF Dalbybygden 

SPF Södra Sandby 

SPF Romele 

 

Lundakretsen har en hemsida, www.spfseniorerna.se/lundakretsen, 

där man hittar länkar till de olika föreningarnas hemsidor. 

 
Lundakretsen har två representanter i Lunds kommunala pensionärs-

råd, KPR, och en representant i Brukarrådet för färdtjänst, vilkas upp-

gift det är att tillvarata pensionärernas intressen gentemot Lunds  

kommun.  

 
Om du har synpunkter som du vill att vi ska ta upp med Lunds  

kommun, så kontakta Inga-Lena Herrmann, representant i Brukar-

rådet.  

 

 
 
Här kommer några adresser, så att ni enkelt kan hitta och  

följa information från SPF.  

SPF centralt: www.spfseniorerna.se 

SPF Lundensis: www.SPFSeniorernaLundensis.se      

(vår förenings hemsida) 

Facebook: SPF Lundensis (vår förenings Facebook-sida) 

SPF Lundakretsen: www.spfseniorerna.se/lundakretsen 
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Valvet Steakhouse 

Stor lunchbuffé med smak av medelhavet, 145 kr 

mån-fre klockan 11-15 

After Work mån-fre klockan 15-18 

torsdagar & fredagar bjuder vi på en tapasbuffé 

Stor lummig uteservering med utsikt mot  

Universitetsbiblioteket! 

Vi erbjuder SPF 10 % på vår kvällsmeny! 

Vi hälsar Lunds Pensionärer hjärtligt 

välkomna!  

http://www.spfseniorerna.se/lundakretsen
http://www.spfseniorerna.se
http://www.spfseniorerna.se/spf-lundensis
http://www.spfseniorerna.se/lundakretsen
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STUDIECIRKLAR OCH ÅTERKOMMANDE  

AKTIVITETER 
 

BOULE I STADSPARKEN     26:12 

Vi startar säsongen onsdagen den 18 mars.    

Vi spelar mellan klockan 10:00 och klockan 12:00.  

Tag med era egna klot! 

Vi tar gärna emot nya som vill pröva på. Ingen föranmälan behövs. 

Vid intresse kom till fontänen i Stadsparken. 

 
PROMENAD / STAVGÅNG     26:13 

Vi vill gärna röra på oss och träffas utomhus.    

Vi går varje vecka, alltid klockan 10:00, och startar tisdagen  

den 13 januari, Cirka en timmes promenad eller stavgång. 

Samling vid Rotundan, Folkets Park. 

 
MÅLARCIRKEL       26:14 

Vi ordnar en cirkel, där du som är nybörjare eller du som gick vår  

cirkel i höstas kan delta. Vi träffas i Vuxenskolans lokal på Glimmer-

vägen 2 tisdagar klockan 14:00 och provar olika tekniker med start 

tisdagen den 27 januari och åtta gånger framåt. Minst fem och max 

åtta deltagare. 

Anmälan till Christina Brinkfält senast den 20 januari, då ska också 

avgiften på 200 kronor betalas in. Eventuellt kan ytterligare material-

kostnad tillkomma vid dyrare inköp. I samverkan med Vuxenskolan. 

 
LITTERATURCIRKEL      26:15 

Vi träffas var tredje onsdag  på Vuxenskolan, Glimmervägen 6, mellan 

klockan 10:00 och 12:00. Cirkelledare är Aili Aaman. Är du intresse-

rad kontakta Aili. I samverkan med Vuxenskolan. 

 
FILMKLUBBEN       26:16 

SPF Lundensis filmklubb ser film på Kino den tredje eller fjärde  
måndagen i månaden klockan 10:30. Efter föreställningen äter vi lunch 
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på Kinos bistro och pratar om filmen. 
Anmälan till Kerstin Nilsson, som meddelar dag i god tid.  

 
SPELHÅLA        26:17 

Vi träffas varannan torsdag i hobbyrummet på Papegojelyckan och-

spelar olika sällskapsspel. Vi lär oss nya spel och fikar tillsammans. 

Första start torsdagen den 22 januari kl 14.00-16.00 och vi ses sedan  

jämna veckor. Sista träffen blir den 28 maj. Anmäl dig till  

Monica Aldén. Ett samarbete med Träffpunkt Papegojan. 

 
AFTER WORK        26:18 

Följ med på en avkopplande stund med vänner. Vi umgås över ett glas 

öl eller vin, och restaurangen bjuder på tilltugg.  

Vi träffas på restaurang Valvet klockan 15:00 följande torsdagar - 

den 29/1, 26/2, 26/3, 23/4 och 28/5. Anmäl senast måndagen i samma 

vecka till Gun Jönsson om du vill vara med. 

 
SCHACK         26:19 

Seniorschack på träffpunkt Papegojan. Välkommen till några trevliga 

timmar med hjärngympa och social samvaro. På tisdagar mellan  

klockan 14:00 och 16:00 i vår har vi drop-in. Har du inte spelat tidi-

gare hjälper vi dig att komma igång. Ingen föranmälan eller avgift, 

kaffe finns tillgängligt.  

För mer information kontakta Träffpunkten eller Göran Jeppsson.  

Göran meddelar själv startdatum. 

Ett samprojekt mellan SPF Seniorerna Lundensis och Träffpunkt Pa-

pegojan.  

 
BILJARD         26:20 

Seniorbiljard på träffpunkt Papegojan. Varje onsdag i vår har vi drop-

in klockan 14:00, då vi spelar biljard med handledning. Intresserade 

nybörjare och nyfikna är mycket välkomna. Ingen föranmälan eller 

avgift. För mer information kontakta Träffpunkten eller Göran Jepps-

son. Göran meddelar själv startdatum. Ett samprojekt mellan SPF Se-

niorerna Lundensis och Träffpunkt Papegojan.  
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Styrelsen för SPF Lundensis, från vänster: 
Göran J, Jörgen S, Anne-Marie Ö, Monica G, Monica A, Eva B, 
Marlene I, Gudrun S och Anne-Marie P 
  
Revisorer: 
Nils-Erik Persson, nilserikpersson@hotmail.com 
Inger Nilsson, nilssoningerbm49@gmail.com 
 
Hemsida; Agneta Persson, agneta51@hotmail.com 
Programblad: Eva Sargård, sargarde51@gmail.com  

Vi samarbetar med Studieförbundet  
Vuxenskolan.  
Som medlem i SPF har du 10% rabatt på 
deltagaravgiften i Vuxenskolans  
ordinarie utbud. 
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Hembesök-Jour dygnet runt-Familjejuridik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annika Lennartsson, Sören Andersson, Lotta Jeppsson 

När en nära person dör förändras allt. 

Mitt i en omtumlande tid ställs du inför många val och beslut. 

Vi hjälper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt avsked och 
ett vackert minne. 

JOHANSSONS Begravningsbyrå 
Grundad redan på 1920-talet 

Lund, Stora Södergatan 67, tel. 046-211 28 33 

Lödde centrum, Barsebäcksvägen 60, tel. 046-71 28 00 

www.johanssonsbegravningsbyra.se 



Styrelsen för SPF Lundensis 
 
Ordförande Anne-Marie Östberg 070-8270596 
ostbergan49@gmail.com  
 
Kassör Jörgen Sallenhag  070-6200554 
jorgen@sallenhag.com  
 
Sekreterare Eva Bengtsson  073-3722571  
evabengt52@gmail.com   
 
Ansvarig månadsmöte Monica Aldén 073-9186006 
malden14@icloud.com  
 
Ansvarig månadsmöte Monica Gertsson 073-7598185 
monica.gertsson@gmail.com 
 
Medlemsansvarig Marlene Isaksson  072-4497408 
isakssonmarlene@gmail.com   
 
Ledamot Gudrun Sandgren   070-5610617 
gudrun.sandgren.gs@gmail.com  
 
Ledamot Göran Jeppsson   076-1489851 
goranjepson@telia.com   
 
Suppleant Anne-Marie Pålsson  070-8257678 
Vice ordförande 
ampalsson49@gmail.com   
 
Suppleant Anders Roslund   073-8529989 
andersroslund7@gmail.com 
 
Vill du engagera dig i styrelsearbetet så kontakta valberedningen. 
Valberedning  
Inger Lagergren    073-0947129 
inger.lagergren47@gmail.com   
 
Katarina Thelin    070-2675470 
k.thelin@gmx.se    
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