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Lunds Maltidsgille bjuder in seniorer till maltidsgemenskap

Ar Du Lundapensionar och kanske vill njuta en valsmakande l&anglunch i trevlig miljd och gott
sallskap? — Nu planerar vi att utdka vart gille pa Kulturens restaurang till tva luncher i veckan
och det finns plats for nya medlemmar. Bli medlem av Lunds Maltidsgille och vi bjuder varje
vecka in till goda maltider och intressanta bordssamtal, inspirerande féredrag pa Kulturen
och annan samvaro. Kanske uppstar nya bekantskaper och gamla vanskapsband starks?

Lunds Maltidsgille ar en ideell férening som bildats av Lunds pensionarsféreningar for att
bidra till god halsa och hallbara levnadsvillkor bland oss seniorer. Vi vill garna férebygga
oonskad ensamhet bland seniorer och motverka social isolering.

Valkomna till Lunds Maltidsgille halsar Martti Niileksela styrelseordférande,
Yvonne Andersson utbildningsansvarig Kulturen och Jonas Thomasson restaurangchef

Var? — Kulturens restaurang i Lund

Nar? — Langluncherna boérjar tisdagar kl 13 med god tid for samtal och umgange. Aktuell
start for dessa luncher meddelas medlemmarna via e-mail. Senare i var blir det ocksa gille
pa onsdagar.

For vem? — Pensionarer i Lunds tatort. For att delta i luncherna behovs ett Gilleskort som
galler for en person under ett kalenderar.

Gilleskortet bestalls enklast via e-post lundsmaltidsgille@gmail.com. Kortet ar personligt
och kostar 100 kr per kalenderar. For bestallning, maila namn, personnummer,
telefonnummer och bostadsadress inom Lund samt satt in avgiften pa Gillets bankgiro
5018-1320. Kortet hamtar du nar du ater férsta gangen och da far du ocksa skriva pa en
GDPR-blankett.

”Den goda maltiden” ska jamféras med Dagens Ratt pa Kulturens restaurang, det vill sédga
sallad, bréd och varmratt som kan vara Kott, Fisk eller Vegetariskt samt kaffe. Vatten som
maltidsdryck ingar. Medlemmar betalar 90 kr (fisk kan vara nagot dyrare), ordinarie pris ar
145 kr. Information om hur bokning gar till skickas separat till alla nya medlemmar.

Samverkan med Lunds pensionarsorganisationer ar grundbulten for vart gille.
Pensionarsorganisationerna ar representerade i var styrelse (hittills SPF, PRO och RPG)
och deltar aktivt i planeringen av verksamheten.

Sarskilt inbjudna gaster kommer att delta med féredrag till kaffet vid vara maltider och for
dem som ar medlemmar i Kulturen kommer sarskilda rundvandringar pa Kulturen att
arrangeras efter vissa av maltiderna. Aven andra programpunkter planeras.

Styrelsen for Lunds Maltidsgille
Martti Niilekseld, ordf., Sven Gunnar Gunnarsson, kassoér, Jan Annerstedt, Inger Jandreus
och Margaretha Johansson
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