
 

  2025-12-15 

 

Lunds Måltidsgille bjuder in seniorer till måltidsgemenskap 

Är Du Lundapensionär och kanske vill njuta en välsmakande långlunch i trevlig miljö och gott 
sällskap? – Nu planerar vi att utöka vårt gille på Kulturens restaurang till två luncher i veckan 
och det finns plats för nya medlemmar. Bli medlem av Lunds Måltidsgille och vi bjuder varje 
vecka in till goda måltider och intressanta bordssamtal, inspirerande föredrag på Kulturen 
och annan samvaro. Kanske uppstår nya bekantskaper och gamla vänskapsband stärks? 

Lunds Måltidsgille är en ideell förening som bildats av Lunds pensionärsföreningar för att 
bidra till god hälsa och hållbara levnadsvillkor bland oss seniorer. Vi vill gärna förebygga 
oönskad ensamhet bland seniorer och motverka social isolering. 

 

Välkomna till Lunds Måltidsgille hälsar Martti Niilekselä styrelseordförande,  
Yvonne Andersson utbildningsansvarig Kulturen och Jonas Thomasson restaurangchef 
 

Var? – Kulturens restaurang i Lund 

När? – Långluncherna börjar tisdagar kl 13 med god tid för samtal och umgänge. Aktuell 
start för dessa luncher meddelas medlemmarna via e-mail. Senare i vår blir det också gille 
på onsdagar. 

För vem? – Pensionärer i Lunds tätort. För att delta i luncherna behövs ett Gilleskort som 
gäller för en person under ett kalenderår.  

Gilleskortet beställs enklast via e-post lundsmaltidsgille@gmail.com. Kortet är personligt 
och kostar 100 kr per kalenderår. För beställning, maila namn, personnummer, 
telefonnummer och bostadsadress inom Lund samt sätt in avgiften på Gillets bankgiro 
5018-1320. Kortet hämtar du när du äter första gången och då får du också skriva på en 
GDPR-blankett. 

”Den goda måltiden” ska jämföras med Dagens Rätt på Kulturens restaurang, det vill säga 
sallad, bröd och varmrätt som kan vara Kött, Fisk eller Vegetariskt samt kaffe. Vatten som 
måltidsdryck ingår. Medlemmar betalar 90 kr (fisk kan vara något dyrare), ordinarie pris är 
145 kr. Information om hur bokning går till skickas separat till alla nya medlemmar. 

Samverkan med Lunds pensionärsorganisationer är grundbulten för vårt gille. 
Pensionärsorganisationerna är representerade i vår styrelse (hittills SPF, PRO och RPG) 
och deltar aktivt i planeringen av verksamheten.  

Särskilt inbjudna gäster kommer att delta med föredrag till kaffet vid våra måltider och för 
dem som är medlemmar i Kulturen kommer särskilda rundvandringar på Kulturen att 
arrangeras efter vissa av måltiderna. Även andra programpunkter planeras. 

Styrelsen för Lunds Måltidsgille 
Martti Niilekselä, ordf., Sven Gunnar Gunnarsson, kassör, Jan Annerstedt, Inger Jandreus 
och Margaretha Johansson 
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