Detta hander for dig

65+ pa Vaster

Hjartligt vailkommen till en eftermiddag dar du
kan traffa olika aktorer fran Vaster och delta i
en rad spannande aktiviteter.

Onsdag 13 maj klockan 13 - 16
Traffpunkt Paegojelyckan, Falkvagen 14
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Program

Aktiviteter

e Invigning av nyrenoverade Traffpunkt Papegojelyckan, kl. 13
Vard- och omsorgsnamndens ordférande, Christoffer Ake;j,
klipper bandet

e Prova pa biljard kl. 13.30 - 15.30

o Testa pd akvarellmalning kl. 13.30 - 15.30

Foredrag

e Doktor David Ansari, specialist i allmdnmedicin pa
Vardcentralen Masen foreldser om blodtryck, kl. 15

Utomhus

e Prova pa gympa med Odd Skyborn kl. 13.30 - 13.50
e Prova pa Vaster Gympa Kkl. 14
e Prova pa Natur Mindfullnes kl. 14.30

Forsdljning
Arbetscentrum grillar korv och har kafé.

Pa plats finns:

Bibliotek Folkparken, Frivilligkraft, LKF, Pensionarsorganisationer,
Abada capoeira Lund, Seniorfotboll med LFK, Raddningstjanst Syd,
Vardcentralen Masen.



