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SPF Seniorerna Lund Oster
Verksamhetsberiittelse och Arsredovisning
2016-12-31

SPF Seniorernas méilsittning

SPF Seniorernas dvergripande uppgift ar att tillvarata pensiondrernas intressen. Stindiga
forhandlingar pdgar med Regeringen om forbéttringar for pensionérer inom olika omraden,
vilket framgdr av var tidning Senioren.

Uppgiften for var forening, SPF Seniorerna Lund Oster, ér att foretriida medlemmarna infor
riksorganisationen samt att erbjuda ett program, som stimulerar och aktiverar vara
medlemmar si att pensiondrsaren blir sé innehallsrika som mojligt. Vi bevakar ocksa
kommunens atgérder for pensiondrer och fungerar som informationsldnk mellan Vard- och
omsorgsndmnden och medlemmarna. Var malséttning ar att variera véra aktiviteter sa att sa
ménga som mojligt ska finna nagot av intresse.

Styrelsens verksamhetsber:iittelse for 2016.

Antalet medlemmar i SPF Seniorerna Lund Oster var vid arets slut 448 vilket innebér en
minskning med 5 personer jamfort med forra aret, medan antalet vinmedlemmar 6kat fran 18
till 21.

Arsavgiften har under 2016 varit 225 kronor och for vinmedlem 50 kronor.

Tvé programblad for 2016, var- och hostprogram, har givits ut och distribuerats. Program for
varen 2017 skickades ut strax fore jul. Programbladen 14ggs dven ut pa biblioteket,
traffpunkten, Sv kyrkan, vardcentralen och folktandvarden - alla pa Linero torg, i Maria
Magdalena forsamlingsgéard samt pad Vipegarden, Thulehem.

Verksamheten under aret har genomforts enligt programbladen med vissa dndringar och
kompetteringar. En tillkommande programpunkt i juni ménad var en vélbesokt guidad

rundvandring 1 Botaniska tradgérden i Lund.

Flera av véra aktiviteter har genomforts 1 samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. En
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del foredrag vid vara médnadsmdten arrangeras i samarbete med Kultur pa Linero, dvs.
biblioteket och Lunds Ostra Stadsforsamling.

Manadsmoten

Tio manadsmdten har héllits under 2016. Ménadsmoétena har under aret varit forlagda till
Maria Magdalenas forsamlingsgard. Vid ett antal moten har kyrkolokalen anvénts. Styrelsen
ar tacksam for denna vilvillighet frén kyrkans sida.

Manadsmotena har under dret besokts av i genomsnitt 48 betalande personer, vilket dr en
mindre nedgang jdmfort med aret innan, da snittet var 52 personer. Vid en jimforelse med de
fem aren 2011-2015 blir snittsiffran 56 personer. I detta perspektivet dr nedgdngen 14%.

Avgiften vid manadsmotena har varit 40 kronor. Avgiften ger ett bidrag till kostnader for
fortaring samt for foreldsare och lokal.

Ménadsmoten med program har annonserats 1 programbladen samt 1 Sydsvenskan under
rubriken "Det hdnder i veckan" och i Skdnska Dagbladet under "Det hinder idag i Lund".

Ovriga arrangemang

Den 1 december holls ett méte med nya medlemmar i Thulehems restaurang. Landgéng och
vin serverades. Medlemmar fran styrelsen, programkommittén och valberedningen
medverkade.

Foreningen har deltagit 1 "Battre balans" - Inspirationsdag for seniorer i Stadshallen den 3
oktober 2016, vilken var vélbesokt och uppskattad.

Den 6 oktober besokte Barbro Westerholm Papegojlyckan och talade &ver dmnet "Alderism
och robotar 1 varden" for SPF foreningarna i Lund.

Den 6 april arrangerades ett Seniorevent pa AF-borgen med foredrag och utstéllningar fran
olika foretag. Dér medverkade representanter fran var forening med ett for Lundakretsen

gemensamt stand

Bridge

I genomsnitt har ca 16 personer deltagit

Studiecirklar
I de tre litteraturcirklarna har sammanlagt 19 personer deltagit.

I de tvé antikcirklarna har 9 personer deltagit pd varen och 14 pa hosten.

Hemsida
SPF Seniorerna Lund Osters hemsida har fr o m december 2016 adress: www.spf.se/lundoster

Under december tog SPF Seniorerna ibruk en ny programvara for hemsidan. Detta innebér att
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hemsidan nu har en radikalt annorlunda lay out jimfort med tidigare. Vér forhoppning ér att
detta skall innebéra att det blir l4ttare att hitta och ta del av informationen pa hemsidan.

P4 SPF Lund Osters hemsida publiceras information om vad som skall hinda inom foreningen
(d v s programmet och kalendariet) samt, i viss utstrickning, referat frdn det som har hént.

Aven andra typer av information finns p4 hemsidan (t ex styrelsemedlemmar, nyheter och
arsmoteshandlingar). Hemsidan uppdateras kontinuerligt, varfor det finns anledning att
regelbundet besoka den.

Via hemsidan kan man dven fa information om lundakretsen, distriktet, forbundet och andra
SPF-foreningar.

Ansvarig for hemsidan dr Lars-Gosta Jardevall.

Styrelsens arbete mm.

Foreningen hade sitt &rsmote den 23 februari 2016, da nya stadgar antogs. Styrelsen har under
aret haft tolv protokollférda méten. Vid merparten av dessa deltog dven en representant fran
valberedningen.

Vid hostens styrelsemoten har Lars-Gosta Jardevall adjungerats, sedan han dtagit sig
uppgiften att ansvara for foreningens nya Hemsida.

Utdver de ordinarie styrelsemotena hade styrelsen den 13 april en planeringskonferens pa
Skryllegarden, med syfte att fornya och utveckla verksamheten inom foéreningen.

Ordforade Inga-Britt Larsson och vice ordforande Karin Arlid har foretritt foreningen i SPF
Seniorerna Lundakretsen, en samorganisation for SPF foéreningarna 1 Lunds kommun.
Lundakretsen har sammantritt fyra gdnger under aret. Vid ett av dessa tillféllen deltog hela
styrelsen for SPF Seniorerna Lund Oster, tillsammans med styrelserna for dvriga
kretsforeningar.

Den 18 oktober holls en ordférandekonferens for Skénedistriktet pd Scandic Hotell i Lund,
dar foreningen representerades av ordforanden Inga-Britt Larsson och vice ordférande Karin
Arlid.

Distriktsstimma holls 1 Lund den 7 april 2016. Inga-Britt Larsson representerade féreningen
vid distriktsstimman.

Lars-Gosta Jardevall har deltagit 1 utbildningen om nya hemsidan
Ingrid Nilsson och Per Lundborg har deltagit i utbildningen om nya medlemsregistret.

Genom KPR (Kommunala pensionérsradet) &r SPF Seniorerna remissinstans i vissa

kommunala drenden. Lundakretsen av SPF Seniorerna har tva ledamoter och tvd suppleanter,
varav en dr var ordférande Inga-Britt Larsson.

Ekonomi

Vad géller foreningens ekonomiska stéllning hinvisas till bifogade balans- och
resultatrdkningar.
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Inkomsterna under aret har inte nétt budgeterad niva. Nagra anledningar till detta som
medlemsantalet och ndrvaron pd manadsmoétena har berorts ovan. Inte heller
programverksamheten har nétt de budgeterade beloppen. Kommunbidraget blev dock en
positiv dverraskning.

Vad giller kostnaderna kan man spéra en viss 6kning av enskilda utgiftsslag. Ett undantag har
detta &r varit kostnader for tryckning av programmet, som blivit billigare #n budgeterat. Aven
utbildningskostnaderna har blivit lagre, frimst p.g.a. att distriktet varit s fokuserat pa vart
nya medlemsregister att kursverksamheten 1 6vrigt blivit lidande.

Sammantaget har drets verksamhet gett en forlust om ca 2000 kr mot ett budgeterat
nollresultat.

Foreningen har tidigare ar satt av ett belopp for eventuellt tillkommande lokalkostnader.
Styrelsen foreslar ett delvis dterforande om 5 000 kr.

Harefter uppgér arets overskott till 2 920 kr 70 ore. Styrelsen foreslér att detta overskott jamte
tidigare ars balanserade resultat om 70 697 kr 97 Gre, tillhopa 73 618 kr 67 ore balanseras i ny
rakning.

Inga-Britt Larsson Karin Arlid

Per Lundborg Eva Werner
Ingrid Nilsson Birgitta Danielsson
Lage Roth
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Styrelse och ovriga funktionirer under 2016

Ledamaoter i styrelsen:

Programkommittén

It-gruppen/Idégruppen

Revisorer

Valberedning

Kaffevirdar:

Grupp 1

Grupp 2

Reserv

Ordf6rande Inga-Britt Larsson
Vice ordférande och

sekreterare Karin Arlid

Kassor och

arkivansvarig Per Lundborg
Medlemsansvarig Ingrid Nilsson
Ledamot Birgitta Danielsson
Ledamot Lage Roth
Ledamot Eva Werner

Inga-Britt Larsson

Birgitta Throzell (Studieansvarig)
Birgitta Danielsson

Berit Fiedler

Karin Liljeroth

Lage Roth

Eva Werner

Karin Arlid
Ingrid Nilsson
Eva Strom
Birgitta Throzell

Hugo Hernelow
Per Jannhov

Ingemar Elving
Siv Hernelow
Margareta Lindskog

Siv Hernelow
Marianne Lindskog
Birgitta Stahl

Birgitta Danielsson
Birgit Hallén

Agnes Sore

Ingrid Nilson



SPF Seniorerna Lund Oster

Balansrakning 2016-12-31

Tillgangar

Kassa
Plusgiro
Skandiabanken

Summa

Skulder och eget kapital
Forutbetalda avgifter
Interimsskulder

Ovriga skulder

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Resultatrdkning 2016-01-01-2016-12-31

Intakter

Medlemsavgifter
Vanmedlem

Overskott manadsmote
Overskott PK

Bidrag kommunen
Ranteintakter

Aterford avsattning
Ovriga intakter

Summa

26 451,00
1 050,00
11 859,90
3 871,00
19 050,00

5000,00
2 703,20

69 985,10

Arsredovisning 2016

2015-12-31

4 760,00
45 922,50
49 617,42

100 299,97

2 891,00
26 711,00
0

67 232,51
3 465,46

100 299,97

2016-12-31

3 570,00
52 282,20
49 617,47

105 469,67

4 315,00
26 766,00
770,00

70 697,97
2 920,70

105 469,67

Kostnader

Kontorsmaterial mm
Programkostnader
Porto

Bankkostnader

Utbildning
Reskostnader

Lokalkostnader

Arvoden mm

Aktiviteter

Gavor och uppvaktning
Externa medlemsavgifter
Ovriga kostnader

Arets overskott

5 004,00
7 802,00
5 739,00
1272,50

3 800,00
1.853,90

9 750,00
13 247,00
6 504,95
3 787,20
250,00

8 053,85

2920,70

69 985,10



REVISIONSBERATTELSE FOR

SPF SENIORERNA LUND OSTER AR 2016

VI, AV SPF SENIORERNA LUND OSTER VALDA REVISORER, HAR EFTER
VAR BASTA FORMAGA GRANSKAT FORENINGENS RAKENSKAPER SAMT
TAGIT DEL AV OVRIGA HANDLINGAR, SOM GER UPPLYSNING OM STY-
RELSENS FORVALTNING FOR RAKENSKAPSAR 2016.

VI HAR EJ FUNNIT NAGOT ATT ANMARKA PA.

DARFOR TILLSTYRKER VI
ATT RESULTAT- OCH BALANSRAKNING FASTSTALLES SAMT
ATT RESULTATET DISPONERAS ENLIGT FORSLAG

ATT STYRELSEN BEVILJAS ANSVARSFRIHET FOR AR 2016

LUND DEN 8/2 2017

PER JANNHOV HUGO HERNELOW
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Verksamhetsplan

for styrelsen och évriga fortroendevalda i SPF Seniorerna Lund Oster
Verksamhetsiret 2017.

Forverkliga foreningens dndamal

Styrelsens priméra uppgift dr att genomfora den verksamhet som arsmétet beslutar om.
Uppgiften for var forening, SPF Seniorerna Lund Oster, #r att frimja SPF Seniorernas
mal genom att

* informera medlemmarna 1 frdgor som berdr dem

» verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

« tillvarata medlemmarnas intressen pé det lokala planet, t ex 1 KPR

« aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhalla medlemskap

* erbjuda ett program som stimulerar och aktiverar vdra medlemmar sé att
pensionérsédren blir sd innehéllsrika som mojligt. Var malsattning &r att variera vara
aktiviteter s att s manga som mojligt skall finna nadgot av intresse.

* 1 ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Samverkan bor ske mellan foreningarna 1 distriktet och sérskilt med dem i Lunds
kommun.

Milséttning for verksamhetsaret 2017

* Att bibehalla antalet medlemmar pa minst samma niva som 1 dagsliaget, dvs. ca 450.
* Att erbjuda ett innehéllsrikt och varierat program som tillgodoser medlemmarnas
intressen pa basta sitt.

* Att utveckla kommunikationen med medlemmarna pa olika sitt, 1 synnerhet genom
den nya hemsidan och nya medlemsregistret samt genom inbjudan till olika aktiviteter
pa nya Tréffpunkten, Linero torg.

De ekonomiska forutsiattningarna
Foreningens verksamhet styrs 1 stor utstrackning av de ekonomiska forutsittningarna.
Dessa ar framforallt beroende av medlemsavgifterna, kommunbidraget och Gverskott
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frdn programverksamheten. De stora kostnadsposterna ér framtagning av
programbladet och porto, lokalhyra och arvoden till medverkande.

Som framgér av denna verksamhetsplan planerar styrelsen for en 1 stort sett oférdndrad
inriktning pa verksamheten. Styrelsen dnskar, med arsmotets medgivande, att fortsdtta
med ett representativt programblad trots de forhdllandevis hoga kostnaderna.

Budgeten for verksamhetsaret 2017 framgar av bilaga.

Utvecklingsfragor

Lokalfrdgan

Under 2017 dr ménadsmdtena fortsatt forlagda till Maria Magdalenas forsamlingsgard.
Lunds kommun har erbjudit foreningen att gratis fa utnyttja den nya Traffpunkten pé
Linero torg pé tisdagar fran kl.13.00. Detta har vi accepterat och ska stréva efter att
anvénda lokalen till olika aktiviteter, bl.a. for olika arbetsméten for styrelsen och
ovriga funktiondrer samt till olika sammankomster for vara medlemmar.

Rekrytera nya och behdlla befintliga medlemmar

Kommunikationen med medlemmarna ar en nyckelfraga. Vi i styrelsen ska pa olika
satt forsoka utveckla vart sitt att hélla kontakt med medlemmarna. Det &r ocksé viktigt
att virva nya medlemmar, d4 ett antal medlemmar av olika anledningar avbryter sitt
medlemsskap.

For att behdlla medlemmarna ér det av stor vikt att 16pande hélla sig informerad om
hur medlemmarna upplever utbudet av aktiviteter och 1 6vrigt hur samverkan mellan
medlemmar och fortroendevalda fungerar.

Med detta syfte avser vi att bjuda in till "Oppet Hus" pa Triffpunkten vid ett par
tillfallen, 1 forsta hand under varen och sen utvardera resultatet och intresset for detta.
Ambitionen &r att medlemmarna och eventuella presumtiva medlemmar ska ldra kénna
verksamheten och personer i styrelsen och ev. bli en rekryteringsbas for
Valberedningen 1 arbetet med att hitta nya styrelseledamdoter.

Kommunikationen med medlemmarna.

Styrelsen ska satsa tid och kraft pa att utveckla véra olika kanaler for att kommunicera
med medlemmarna, hemsidan och medlemsregistret

- Den nya hemsidan ir pa plats och kommer att vara foremél for en fortsatt
utveckling.

- Nya medlemsregistret ir ett centralt utvecklingsprojekt, som haft betydande
inkorningsproblem, men kommer att innebéra stora forbattringar vad géller att halla
kontakt med medlemmarna, nar det blir klart.

- Vi hoppas kunna anvinda e-post i storre utstrackning genom det nya
medlemsregistret.

- Styrelsen avser att, dven fortsatt, skriva ett nyhetsbrev till medlemmarna ett par
ganger per termin. Det ska skickas ut via medlemsregistret och ldggs ut pa hemsidan
samt dven delas ut 1 pappersformat vid ménadsmotena.

- Vi avser att fortsdtta att utveckla samarbetet med biblioteket och triffpunkten pa
olika sitt, vad géller tillging till lokaler och gemensamma aktiviteter.
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- Vi ska pé olika sétt forsoka utveckla samverkan med kommunen i KPR.

Styrelsesammantriden

Under vt 2017 genomfors 5 ordinarie styrelsemoten och dven under ht 2017, 5
ordinarie styrelsemdten.

Under véren avser styrelsen dessutom genomfora en planeringskonferens for ett
fordjupat arbete med att fornya och utveckla verksamheten inom féreningen.

Programkommitténs arbete under 2017

Under 2017 sammantrader programkommittén kontinuerligt 1 den omfattning som
krévs for att ta fram ett innehallrikt och for medlemmarna tilltalande program.

Det ar ménga faktorer som ska végas in, intresseomraden, halv-/heldagar, kostnader,
"risktagande" vid biljettbokningar mm.

Programkommittén ska arbeta for en verksamhet med 1 stort sett ofordndrad inriktning.
De ekonomiska ramarna for programverksamheten under 2017 framgér av
budgetforslaget. Se bilaga.

Idé-gruppens arbete

Under 2017 har Idé-gruppen (fd. It-gruppen) ett fortsatt uppdrag att arbeta med att
utveckla kommunikationen med medlemmarna och att pd olika sétt vicka intresse for
att bli medlem i vér forening. I detta uppdrag ska ingi att utveckla samarbetet med
biblioteket och traffpunkten.

Idé-gruppen bestar av fyra ledamoter.

Valberedningens arbete under 2017

Valberedningen arbetar kontinuerligt pd olika sétt med att lira kdnna medlemmarna
och vara vaksamma pé vilka, som kan vara intresserade av och lampliga att ata sig
olika uppdrag i féreningen.

Valberedningen inbjuds att delta med en representant vid ordinarie styrelsemote.

Kurser och konferenser - representation fran styrelsen under

2017

Styrelsen ska bevaka utbudet av kurser och konferenser, som &r viktiga for arbetet 1
foreningen och vara representerade pa ett adekvat sétt.

Introduktion av nya styrelseledamoter och utveckling av styrelsearbetet.
Vid arsmotet 2017 sker en viss fornyelse av styrelsen. Det blir viktigt att avsitta tid
for diskussioner kring styrelsearbetet.

Med gemensamma krafter ska vi i styrelsen och 0vriga funktionérer arbeta for att bidra
till att 2017 blir ett innehallsrikt och stimulerande ar f6r vaira medlemmar.



SPF Seniorerna Lund Oster

Forslag till budget for 2017

INTAKTER UTFALL 2016
Medlemsavgifter 29 000 26 500
Vanmedlemmar 1200 1050
Overskott manadsméten 12 000 11 900
Overskott programverksamhet 8 000 3900
Overskott annat 3000 2700
Bidrag kommunen 14 000 19 000
Rantor 0 0
Summa 67 200

KOSTNADER

Kontorsmaterial mm 5000 5000
Programblad 10 000 7 800
Porto 6 000 5700
Bankkostnader 1500 1300
Utbildning 7 000 3800
Reskostnader 2000 1900
Lokalhyra 12 000 9700
Arvoden till medverkande 15 000 13 200
Aktiviteter 6 500 6 500
Gavor och uppvaktningar 3000 3800
Externa medlemsavgifter 500 250
Ovriga kostnader 7 000 8 000
Summa 75 500

Arets underskott 8300

Styrelsen har for avsikt att initiera nagon form av 30-arsjubileum under aret. Vi anser att ett belopp
om ca 10 000 kronor kan tas ur befintligt kapital. Storre kostnader far tackas med avgifter.

Medlemsavgift 2018

Okade kostnader och en bibehéllen kvalitet p& verksamheten maste, enligt styrelsens uppfattning,
medfdra en hojning av avgiften. Styrelsen foreslar att foreningens andel av medlemsavgiften hojs
med 25 kronor till 90 kronor. Tillsammans med avgiften till forbundet, 130 kronor, och till distriktet,
30 kronor, blir detta en total arsavgift om 250 kr.

Avgiften for vanmedlem foreslas hojd till 80 kronor.



M
SENIORERNA

A [

LUND OSTER

Valberedningens forslag till funktionarer i SPF Seniorerna Lund
Oster, att viljas vid drsmotet 2017-02-28

Ordforande for ett ar Inga-Britt Larsson

Styrelseledamoter med ett ar kvar,

valda vid arsmotet 2016-02-23 Karin Arlid
Birgitta Danielsson
Ingrid Nilsson

Lage Roth
Styrelseledamoter for ett ar Per Lundborg (omval)
Styrelseledamoter for tva ar Lars-Gosta Jardevall (nyval)
Karin Liljeroth (nyval)
Revisorer for verksamhetsaret 2017 Rolf Jonsson (nyval)
Bo Nilsson (nyval)

Lund 2017-01-16

Marianne Lindskog Ingemar Elving



Motion till SPF Seniorerna Lund Osters arsmote

20170119

Medlemmar med laktos- och glutenintolerans betalar 40 kronor/fullt pris pa manadsméten trots att
de inte kan ata kakan eller ta mjolk i kaffet. Man har sjalv kaka och mjolk med.

Mitt forslag ar: Lat dom betala halva priset eller se till att det finns kaffebrod och mjolk som aven
dessa medlemmar kan inta.

Berit Fiedler



