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Lund Öster

SPF Seniorerna Lund Öster
  Verksamhetsberättelse och Årsredovisning 

           2016-12-31

SPF Seniorernas målsättning
SPF Seniorernas övergripande uppgift är att tillvarata pensionärernas intressen. Ständiga 
förhandlingar pågår med Regeringen om förbättringar för pensionärer inom olika områden, 
vilket framgår av vår tidning Senioren.

Uppgiften för vår förening, SPF Seniorerna Lund Öster, är att företräda medlemmarna inför 
riksorganisationen samt att erbjuda ett program, som stimulerar och aktiverar våra 
medlemmar så att pensionärsåren blir så innehållsrika som möjligt. Vi bevakar också 
kommunens åtgärder för pensionärer och fungerar som informationslänk mellan Vård- och 
omsorgsnämnden och medlemmarna. Vår målsättning är att variera våra aktiviteter så att så 
många som möjligt ska finna något av intresse.

Styrelsens verksamhetsberättelse för 2016.
Antalet medlemmar i SPF Seniorerna Lund Öster var vid årets slut 448 vilket innebär en 
minskning med 5 personer jämfört med förra året, medan antalet vänmedlemmar ökat från 18 
till 21.
Årsavgiften har under 2016 varit 225 kronor och för vänmedlem 50 kronor. 

Två programblad för 2016, vår- och höstprogram, har givits ut och distribuerats. Program för 
våren 2017 skickades ut strax före jul. Programbladen läggs även ut på biblioteket, 
träffpunkten, Sv kyrkan, vårdcentralen och folktandvården - alla på Linero torg, i Maria 
Magdalena församlingsgård samt på Vipegården, Thulehem.

Verksamheten under året har genomförts enligt programbladen med vissa ändringar och 
kompetteringar. En tillkommande programpunkt i juni månad var en välbesökt guidad 
rundvandring i Botaniska trädgården i Lund. 

Flera av våra aktiviteter har genomförts i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. En 
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del föredrag vid våra månadsmöten arrangeras i samarbete med Kultur på Linero, dvs. 
biblioteket och Lunds Östra Stadsförsamling.

 

Månadsmöten

Tio månadsmöten har hållits under 2016. Månadsmötena har under året varit förlagda till 
Maria Magdalenas församlingsgård. Vid ett antal möten har kyrkolokalen använts. Styrelsen 
är tacksam för denna välvillighet från kyrkans sida.

Månadsmötena har under året besökts av i genomsnitt 48 betalande personer, vilket är en 
mindre nedgång jämfört med året innan, då snittet var 52 personer.  Vid en jämförelse med de 
fem åren 2011-2015 blir snittsiffran 56 personer. I detta perspektivet är nedgången 14%.

Avgiften vid månadsmötena har varit 40 kronor. Avgiften ger ett bidrag till kostnader för 
förtäring samt för föreläsare och lokal.

Månadsmöten med program har annonserats i programbladen samt i Sydsvenskan under 
rubriken "Det händer i veckan" och i Skånska Dagbladet under "Det händer idag i Lund".

Övriga arrangemang
Den 1 december hölls ett möte med nya medlemmar i Thulehems restaurang. Landgång och 
vin serverades. Medlemmar från styrelsen, programkommittén och valberedningen 
medverkade.

Föreningen har deltagit i "Bättre balans" - Inspirationsdag för seniorer i Stadshallen den 3 
oktober 2016, vilken var välbesökt och uppskattad.

Den 6 oktober besökte Barbro Westerholm Papegojlyckan och talade över ämnet "Ålderism 
och robotar i vården" för SPF föreningarna i Lund.

Den 6 april arrangerades ett Seniorevent på AF-borgen med föredrag och utställningar från 
olika företag.  Där medverkade representanter från vår förening med ett för Lundakretsen 
gemensamt stånd

Bridge
I genomsnitt har ca 16 personer deltagit

Studiecirklar
I de tre litteraturcirklarna har sammanlagt 19 personer deltagit.

I de två antikcirklarna har 9 personer deltagit på våren  och 14 på hösten.

Hemsida 
SPF Seniorerna Lund Östers hemsida har fr o m december 2016 adress: www.spf.se/lundoster

Under december tog SPF Seniorerna ibruk en ny programvara för hemsidan. Detta innebär att 
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hemsidan nu har en radikalt annorlunda lay out jämfört med tidigare. Vår förhoppning är att 
detta skall innebära att det blir lättare att hitta och ta del av informationen på hemsidan.

På SPF Lund Östers hemsida publiceras information om vad som skall hända inom föreningen
(d v s programmet och kalendariet) samt, i viss utsträckning, referat från det som har hänt. 

Även andra typer av information finns på hemsidan (t ex styrelsemedlemmar, nyheter och 
årsmöteshandlingar). Hemsidan uppdateras kontinuerligt, varför det finns anledning att 
regelbundet besöka den.

Via hemsidan kan man även få information om lundakretsen, distriktet, förbundet och andra 
SPF-föreningar.

Ansvarig för hemsidan är Lars-Gösta Jardevall.

Styrelsens arbete mm.
Föreningen hade sitt årsmöte den 23 februari 2016, då nya stadgar antogs. Styrelsen har under
året haft tolv protokollförda möten. Vid merparten av dessa deltog även en representant från 
valberedningen.
Vid höstens styrelsemöten har Lars-Gösta Jardevall adjungerats, sedan han åtagit sig 
uppgiften att ansvara för föreningens nya Hemsida.

Utöver de ordinarie styrelsemötena hade styrelsen den 13 april en planeringskonferens på 
Skryllegården, med syfte att förnya  och utveckla verksamheten inom föreningen. 

Ordförade  Inga-Britt Larsson och vice ordförande Karin Arlid har företrätt föreningen i SPF 
Seniorerna Lundakretsen, en samorganisation för SPF föreningarna i Lunds kommun. 
Lundakretsen har sammanträtt fyra gånger under året. Vid ett av dessa tillfällen deltog hela 
styrelsen för SPF Seniorerna Lund Öster, tillsammans med styrelserna för övriga 
kretsföreningar.

Den 18 oktober hölls en ordförandekonferens för Skånedistriktet på Scandic Hotell i Lund, 
där föreningen representerades av ordföranden Inga-Britt Larsson och vice ordförande Karin 
Arlid.

Distriktsstämma hölls i Lund den 7 april 2016. Inga-Britt Larsson representerade föreningen 
vid distriktsstämman.

Lars-Gösta Jardevall har deltagit i utbildningen om nya hemsidan
Ingrid Nilsson och Per Lundborg har deltagit i utbildningen om nya medlemsregistret.

Genom KPR (Kommunala pensionärsrådet) är SPF Seniorerna remissinstans i vissa 
kommunala ärenden. Lundakretsen av SPF Seniorerna har två ledamöter och två suppleanter, 
varav en är vår ordförande Inga-Britt Larsson.

Ekonomi

Vad gäller föreningens ekonomiska ställning hänvisas till bifogade balans- och 
resultaträkningar.
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Inkomsterna under året har inte nått budgeterad nivå. Några anledningar till detta som 
medlemsantalet och närvaron på månadsmötena har berörts ovan. Inte heller 
programverksamheten har nått de budgeterade beloppen. Kommunbidraget blev dock en 
positiv överraskning.

Vad gäller kostnaderna kan man spåra en viss ökning av enskilda utgiftsslag. Ett undantag har
detta år varit kostnader för tryckning av programmet, som blivit billigare än budgeterat. Även 
utbildningskostnaderna har blivit lägre, främst p.g.a. att distriktet varit så fokuserat på vårt 
nya medlemsregister att kursverksamheten i övrigt blivit lidande.

Sammantaget har årets verksamhet gett en förlust om ca 2000 kr mot ett budgeterat 
nollresultat.

Föreningen har tidigare år satt av ett belopp för eventuellt tillkommande lokalkostnader. 
Styrelsen föreslår ett delvis återförande om 5 000 kr.

Härefter uppgår årets överskott till 2 920 kr 70 öre. Styrelsen föreslår att detta överskott jämte
tidigare års balanserade resultat om 70 697 kr 97 öre, tillhopa 73 618 kr 67 öre balanseras i ny
räkning.

Inga-Britt Larsson Karin Arlid

Per Lundborg            Eva Werner

Ingrid Nilsson Birgitta Danielsson

Lage Roth
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   Styrelse och övriga funktionärer under 2016

Ledamöter i styrelsen: Ordförande Inga-Britt Larsson

Vice ordförande och

sekreterare Karin Arlid

Kassör och

arkivansvarig Per Lundborg

Medlemsansvarig Ingrid Nilsson

Ledamot Birgitta Danielsson

Ledamot Lage Roth 

Ledamot Eva Werner

Programkommittén Inga-Britt Larsson

Birgitta Throzell (Studieansvarig)

Birgitta Danielsson

Berit Fiedler

Karin Liljeroth

Lage Roth

Eva Werner

It-gruppen/Idégruppen Karin Arlid

Ingrid Nilsson

Eva Ström

Birgitta Throzell

Revisorer Hugo Hernelöw

Per Jannhov

Valberedning Ingemar Elving 

Siv Hernelöw

Margareta Lindskog

Kaffevärdar:

Grupp 1 Siv Hernelöw

Marianne Lindskog

Birgitta Ståhl

Grupp 2 Birgitta Danielsson

Birgit Hallén

Agnes Söre

Reserv Ingrid Nilson



SPF  Seniorerna Lund Öster        Årsredovisning 2016

Balansräkning 2016-12-31

     2015-12-31                 2016-12-31

Tillgångar

Kassa           4 760,00                       3 570,00
Plusgiro         45 922,50              52 282,20
Skandiabanken         49 617,42             49 617,47

Summa       100 299,97                                    105 469,67

Skulder och eget kapital

Förutbetalda avgifter           2 891,00                   4 315,00 
Interimsskulder         26 711,00             26 766,00
Övriga skulder                        0                  770,00

Balanserat resultat         67 232,51               70 697,97

Årets resultat          3 465,46              2 920,70   

Summa        100 299,97                                   105 469,67

Resultaträkning 2016-01-01–2016-12-31

Intäkter Kostnader

Medlemsavgifter 26 451,00 Kontorsmaterial  mm    5 004,00
Vänmedlem   1 050,00 Programkostnader    7 802,00
Överskott månadsmöte 11 859,90 Porto    5 739,00
Överskott PK   3 871,00 Bankkostnader    1 272,50
Bidrag kommunen 19 050,00 
Ränteintäkter                  0 Utbildning    3 800,00
Återförd avsättning   5 000,00 Reskostnader    1 853,90
Övriga intäkter   2 703,20

Lokalkostnader   9 750,00
Arvoden mm 13 247,00
Aktiviteter   6 504,95
Gåvor och uppvaktning   3 787,20
Externa medlemsavgifter      250,00
Övriga kostnader   8 053,85

Årets överskott   2 920,70

Summa                          69 985,10 69 985,10



                                    REVISIONSBERÄTTELSE FÖR

                               SPF SENIORERNA LUND ÖSTER ÅR 2016

VI, AV SPF SENI0RERNA LUND ÖSTER VALDA REVISORER,  HAR EFTER

VÅR BÄSTA FÖRMÅGA GRANSKAT FÖRENINGENS RÄKENSKAPER SAMT 

TAGIT DEL AV ÖVRIGA HANDLINGAR, SOM GER UPPLYSNING OM STY-

RELSENS FÖRVALTNING FÖR RÄKENSKAPSÅR 2016.

VI HAR EJ FUNNIT NÅGOT ATT ANMÄRKA PÅ.

DÄRFÖR TILLSTYRKER VI

ATT RESULTAT- OCH BALANSRÄKNING FASTSTÄLLES SAMT

ATT RESULTATET DISPONERAS ENLIGT FÖRSLAG

ATT STYRELSEN BEVILJAS ANSVARSFRIHET FÖR ÅR 2016

LUND DEN 8/2 2017

PER JANNHOV               HUGO HERNELÖW
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Lund Öster

   Verksamhetsplan 

   för styrelsen och övriga förtroendevalda i SPF Seniorerna Lund Öster 
  Verksamhetsåret  2017.

Förverkliga föreningens ändamål
Styrelsens primära uppgift är att genomföra den verksamhet som årsmötet beslutar om.
Uppgiften för vår förening, SPF Seniorerna Lund Öster, är att främja SPF Seniorernas 
mål genom att
• informera medlemmarna i frågor som berör dem
• verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
• tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet, t ex i KPR
• aktivt verka för att ansluta personer som enligt § 3 kan erhålla medlemskap
• erbjuda ett program som stimulerar och aktiverar våra medlemmar så att     
pensionärsåren blir så innehållsrika som möjligt. Vår målsättning är att variera våra 
aktiviteter så att så många som möjligt skall finna något av intresse.
• i övrigt bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet mellan 
generationerna.

Samverkan bör ske mellan föreningarna i distriktet och särskilt med dem i Lunds 
kommun.

Målsättning för verksamhetsåret 2017
* Att bibehålla antalet medlemmar på minst samma nivå som i dagsläget, dvs. ca 450.
* Att erbjuda ett innehållsrikt och varierat program som tillgodoser medlemmarnas    
intressen på bästa sätt.
* Att utveckla kommunikationen med medlemmarna på olika sätt, i synnerhet genom 
den nya hemsidan och nya medlemsregistret samt genom inbjudan till olika aktiviteter 
på nya Träffpunkten, Linero torg.

De ekonomiska förutsättningarna
Föreningens verksamhet styrs i stor utsträckning av de ekonomiska förutsättningarna. 
Dessa är framförallt beroende av medlemsavgifterna, kommunbidraget och överskott 
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från programverksamheten. De stora kostnadsposterna är framtagning av 
programbladet och porto, lokalhyra och arvoden till medverkande.

Som framgår av denna verksamhetsplan planerar styrelsen för en i stort sett oförändrad
inriktning på verksamheten. Styrelsen önskar, med årsmötets medgivande, att fortsätta 
med ett representativt programblad trots de förhållandevis höga kostnaderna.
Budgeten för verksamhetsåret  2017 framgår av bilaga.

Utvecklingsfrågor
 

Lokalfrågan 
Under 2017 är månadsmötena fortsatt förlagda till Maria Magdalenas församlingsgård.
Lunds kommun har erbjudit föreningen att gratis få utnyttja den nya Träffpunkten på 
Linero torg på tisdagar från kl.13.00. Detta har vi accepterat och ska sträva efter att 
använda lokalen till olika aktiviteter, bl.a. för olika arbetsmöten för styrelsen och 
övriga funktionärer samt till olika sammankomster för våra medlemmar.

Rekrytera nya och behålla befintliga medlemmar

Kommunikationen med medlemmarna är en nyckelfråga. Vi i styrelsen ska på olika 
sätt försöka utveckla vårt sätt att hålla kontakt med medlemmarna. Det är också viktigt
att värva nya medlemmar, då ett antal medlemmar av olika anledningar avbryter sitt 
medlemsskap. 

För att behålla medlemmarna är det av stor vikt att löpande hålla sig informerad om 
hur medlemmarna upplever utbudet av aktiviteter och i övrigt hur samverkan mellan 
medlemmar och förtroendevalda fungerar.
Med detta syfte avser vi att bjuda in till "Öppet Hus" på Träffpunkten vid ett par 
tillfällen, i första hand under våren och sen utvärdera resultatet och intresset för detta. 
Ambitionen är att medlemmarna och eventuella presumtiva medlemmar ska lära känna
verksamheten och personer i styrelsen och  ev. bli en rekryteringsbas för 
Valberedningen i arbetet med att hitta nya styrelseledamöter.

 Kommunikationen med medlemmarna.

Styrelsen ska satsa tid och kraft på att utveckla våra olika kanaler för att kommunicera 
med medlemmarna, hemsidan och medlemsregistret 

- Den nya hemsidan är på plats och kommer att  vara föremål för en fortsatt 
utveckling.
- Nya medlemsregistret är ett centralt utvecklingsprojekt, som haft betydande 
inkörningsproblem, men kommer att innebära stora förbättringar vad gäller att hålla 
kontakt med medlemmarna, när det blir klart.
- Vi hoppas kunna använda e-post i större utsträckning genom det nya 
medlemsregistret.
- Styrelsen avser att, även fortsatt, skriva ett nyhetsbrev till medlemmarna ett par 
gånger per termin. Det ska skickas ut via medlemsregistret och läggs ut på hemsidan 
samt även delas ut i pappersformat vid månadsmötena.
- Vi avser att fortsätta att utveckla samarbetet med biblioteket och träffpunkten på 
olika sätt, vad gäller tillgång till lokaler och gemensamma aktiviteter. 
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- Vi ska på olika sätt försöka utveckla samverkan med kommunen i KPR.

Styrelsesammanträden
Under vt 2017 genomförs 5 ordinarie styrelsemöten och även under ht 2017, 5 
ordinarie styrelsemöten. 
Under våren avser styrelsen dessutom genomföra en planeringskonferens för ett 
fördjupat arbete med att förnya och utveckla verksamheten inom föreningen.

Programkommitténs arbete under 2017
Under 2017 sammanträder programkommittén kontinuerligt i den omfattning som 
krävs för att ta fram ett innehållrikt och för medlemmarna tilltalande program.
Det är många faktorer som ska vägas in, intresseområden, halv-/heldagar, kostnader, 
"risktagande" vid biljettbokningar mm.
Programkommittén ska arbeta för en verksamhet med i stort sett oförändrad inriktning.
De ekonomiska ramarna för programverksamheten under 2017 framgår av 
budgetförslaget. Se bilaga.

Idé-gruppens arbete
Under  2017 har Idé-gruppen (fd. It-gruppen) ett fortsatt uppdrag att arbeta med att 
utveckla kommunikationen med medlemmarna och att på olika sätt väcka intresse för 
att bli medlem i vår förening. I detta uppdrag ska ingå att utveckla samarbetet med 
biblioteket och träffpunkten. 
Idé-gruppen består av fyra ledamöter.

Valberedningens arbete under 2017
Valberedningen arbetar kontinuerligt på olika sätt med att lära känna medlemmarna 
och vara vaksamma på vilka, som kan vara intresserade av och lämpliga att åta sig 
olika uppdrag i föreningen.
Valberedningen inbjuds att delta med en representant vid ordinarie styrelsemöte.

Kurser och konferenser - representation från styrelsen under 
2017
Styrelsen ska bevaka utbudet av kurser och konferenser, som är viktiga för arbetet i 
föreningen och vara representerade på ett adekvat sätt.

Introduktion av nya styrelseledamöter och utveckling av styrelsearbetet.
Vid årsmötet 2017 sker en viss förnyelse av styrelsen.  Det blir viktigt att avsätta tid 
för diskussioner kring styrelsearbetet. 

Med gemensamma krafter ska vi i styrelsen och övriga funktionärer arbeta för att bidra
till att 2017 blir ett innehållsrikt och stimulerande år för våra medlemmar.
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SPF Seniorerna Lund Öster

Förslag till budget för 2017

INTÄKTER  UTFALL 2016

Medlemsavgifter 29 000 26 500

Vänmedlemmar    1200   1 050                       

Överskott månadsmöten 12 000 11 900                       

Överskott programverksamhet   8 000   3 900

Överskott annat   3 000   2 700                            

Bidrag kommunen   14 000 19 000

Räntor           0          0                      

Summa             67 200

KOSTNADER

Kontorsmaterial mm   5 000   5 000
Programblad 10 000   7 800
Porto   6 000   5 700
Bankkostnader   1 500   1 300
Utbildning   7 000   3 800
Reskostnader   2 000   1 900
Lokalhyra 12 000   9 700
Arvoden till medverkande 15 000 13 200
Aktiviteter   6 500   6 500
Gåvor och uppvaktningar   3 000   3 800
Externa medlemsavgifter      500      250
Övriga kostnader   7 000   8 000

Summa 75 500

Årets underskott   8 300

Styrelsen har för avsikt att initiera någon form av 30-årsjubileum under året. Vi anser att ett belopp 

om ca 10 000 kronor kan tas ur befintligt kapital. Större kostnader får täckas med avgifter.

Medlemsavgift 2018

Ökade kostnader och en bibehållen kvalitet på verksamheten måste, enligt styrelsens uppfattning, 

medföra en höjning av avgiften. Styrelsen föreslår att föreningens andel av medlemsavgiften höjs 

med 25 kronor till 90 kronor. Tillsammans med avgiften till förbundet, 130 kronor, och till distriktet, 

30 kronor, blir detta en total årsavgift om 250 kr.

Avgiften för vänmedlem föreslås höjd till 80 kronor. 



 

 

LUND  ÖSTER                                                   

    

 Valberedningens förslag till funktionärer i SPF Seniorerna Lund 
Öster, att väljas vid årsmötet 2017-02-28 

Ordförande för ett år                                Inga-Britt Larsson  

Styrelseledamöter med ett år kvar,
valda vid årsmötet 2016-02-23             Karin Arlid

               Birgitta Danielsson
                                 Ingrid Nilsson 

               Lage  Roth 

Styrelseledamöter för ett år                Per Lundborg              (omval)

Styrelseledamöter för två år               Lars-Gösta Jardevall  (nyval)      
                                                  Karin Liljeroth             (nyval)
               

                                                                        
Revisorer för verksamhetsåret 2017     Rolf Jonsson             (nyval)

                 Bo Nilsson                (nyval)

Lund 2017-01-16                

 

Marianne Lindskog                                     Ingemar Elving



Motion till SPF Seniorerna Lund Östers  årsmöte

2017 01 19

Medlemmar med laktos- och glutenintolerans betalar 40 kronor/fullt pris på månadsmöten trots att 

de inte kan äta kakan eller ta mjölk i kaffet. Man har själv kaka och mjölk med. 

Mitt förslag är: Låt dom betala halva priset eller se till att det finns kaffebröd och mjölk som även 

dessa medlemmar kan inta. 

Berit Fiedler


