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Mandag-fredag
09.00-16.00

Traffpunkt

Arkivgatan 7 C
223 59 Lund
Telefon 046-359 49 41

Arkivgatan
Busslinje 3, 155, 161,162 g
PROGRAM DECEMBER ATERKOMMANDE | DECEMBER

kl. 10.00-12.00

katarina.hammar@lund.se

Lérdag 4 december Mandag

Schackskola nyborjare

Anders Nylén startar sin Schackskola for er
som anmalt er. Du som missade féredraget
och inte ar anmald ar ocksa hjartligt valkom-
men.

Tisdag 7 december
Malargladje installt!

15-19 december kl. 09.00-16.00
Julbasar nastan hela veckan

Under hela veckan - forutom torsdag 15
december da vi har stangt, har vi en liten
julbasar pa Arkivgatan som IM (Individuell
Manniskohjalp) haller i. Vill du handla
rekommenderas Swish eller kontanter.

Onsdag 15 december
Traffpunkten stangd

Torsdag 16 december kl. 13.30
Julfika och nyinspelat Luciatag

Pa filmduken visas nar elevkoren VIRA fran
Spyken gick Luciatdg pa Hemgarden. Valkom-
men till en stimningsfull stund. Féranmalan
senast 13 december till 046 - 359 49 41.

13.30-15.30 Mahjong. Sista passet 13/12.

14.00 - 15.15 Gymnastik och balans-
traning med sjukgymnast Odd. Sista
passet 20/12.

Mandag udda veckor

10.00 - 11.30 Linedance for nyborjare
- nu kostnadsfritt! Sista passet 6/12.

Tisdag

Formiddagar: Mojlighet att boka salen for
att spela pingis eller Boccia.

13.30-15.00 Malargladje med arbetstera-
peut Madeleine, ingen forkunskap kravs.
Sista passet 14/12.

Onsdag

10.00-12.00 SeniorNet - For dig som vill
ha digital hjalp

13.00-15.00 IM - Individuell
manniskohjalp. Samtal och hantverk.

Torsdag jamna veckor

10.00-11.30 Linedance - nu kostnadsfritt!
Sista passet 2/12.

Fredag

10.00-12.00 IM - Individuell
manniskohjalp. Samtal och hantverk.

14.00-15.00 Gymna med sjukgymnast
Annika. Sista passet 17/12.



PROGRAM JANUARI ATERKOMMANDE | JANUARI

Onsdag 12 januari kl. 10.00-12.00

SeniorNet, IT-café

IT-café med enskild handledarhjalp, turord-
ning enligt deltagarlista.

Torsdag 13 januari kl. 13.30-15.30

Seniordans

Varannan torsdag ar Finska foreningen har
och héller i seniordans till internationell och
finsk musik. Att ha partner med sig ar bra
men inget maste. Alla dr vilkomna.

Onsdag 19 januari kl. 10.00-12.00

SeniorNet, IT-café
IT-café med enskild handledarhjalp, turord-
ning enligt deltagarlista.

Onsdag 26 januari kl. 10.00-12.00

SeniorNet, IT-café
IT-café med enskild handledarhjalp, turord-
ning enligt deltagarlista.

Onsdag 26 januari kl. 16.30
Operaféredrag

Mats Natt och Dag introducerar Verdis opera
om hovnarren Rigoletto som driven av fader-

skdrlek och hamndlystnad till sist orsakar sin

dotters undergang. Stycket innehaller fantas-
tiskt vacker musik, sarskilt arian "La donna e
mobile” och den kanske tjusigaste kvartetten
i hela operalitteraturen.

Mandag
13.30-15.30 Mahjong. Start 10/1.

14.00 - 15.15 Gymnastik och balans-
traning med sjukgymnast Odd. Start
10/1.

Mandag udda veckor

10.00 - 11.30 Linedance for nyborjare
- nu kostnadsfritt! Start 17/1.

Tisdag
Formiddagar: Majlighet att boka salen for
att spela pingis eller Boccia.

13.30-15.00 Malargladje med arbetstera-
peut Madeleine, ingen forkunskap kravs.
Start 11/1.

Onsdag

10.00-12.00 SeniorNet - For dig som vill
ha digital hjalp

13.00-15.00 IM - Individuell
manniskohjalp. Samtal och hantverk.

Torsdag jamna veckor

10.00-11.30 Linedance - nu kostnadsfritt!
Start 13/1.

13.30-15.30 Seniordans till internationell
och finsk musik med Finska foreningen.
Att ha partner med sig ar bra men inget
maste. Alla ar valkomna.

Fredag

10.00-12.00 IM - Individuell
manniskohjalp. Samtal och hantverk.

14.00-15.00 Gymna med sjukgymnast
Annika. Start 14/1.




Mandag-fredag
09.00-16.00

Traffpunkt

Kristers vag 17
247 50 Dalby
Telefon 046-359 64 59

Busslinje 160 Da I by

maria.engvall@lund.se

PROGRAM DECEMBER

kl. 14.00

Torsdag 2 december
Humlorna sjunger

Koéren Humlorna fran Veberod sjunger och
efterat fikar vi.

Fredag 3 december kl. 13.30-15.30
Dags att komma i julstamning
Musik, pyssel, filmklipp och fika.

Mandag 6 december kl. 13.30-14.00
Balanstraning med Mende

Efter traningen fikar vi tillsammans.

Onsdag 8 december kl. 13.30
Livekonsert med Sven-Ingvars

Visas pa storbildsskarm. Latar med stor igen-
kanningsfaktor och till det serverar vi lite ost
och kex.

Fredag 10 december kl. 10.00-12.00

SeniorShop REA

Carita har med sig reaplagg.

Fredag 10 december kl. 13.30-15.30
Nobelquiz med snittar och bubbel

Mandag 13 december kl. 11.00
Julkonsert

Visas pa storbildsskarm. En klassiker fran St.
Nicolai kyrka med bland andra Loa Falkman
och Margareta Krook. Fika med lussekatt.

Onsdag 15 december
Ingen personal pa plats

Fredag 17 december kl. 13.30-15.30
Julquiz med glogg och pepparkakor

22-23 och 27 december
Ingen personal pa plats

Fredag 28 december kl. 09.00-11.00
Mellandagsfika

Fralla, kaffe och te.

29-30 december
Ingen personal pa plats

ATERKOMMANDE | DECEMBER

Varje dag

Vavning och tidningslasning med en god
kopp kaffe och sallskap.

Mandag
13.00-16.00 Kortspelet Priffe
14.00-15.30 Bingo

Tisdag
09.30-12.00 Handarbetescafé. Ta med ditt

handarbete for en stunds gemenskap
och kaffe.

Torsdag

13.30-15.30 Stimulans i vardagen i samar-
bete med hemvarden. Alla ar vialkomna.

Mandag, tisdag och torsdag formiddag

Biljardbordet ar ledigt! Valkommen att
spela.




PROGRAM JANUARI ATERKOMMANDE | JANUARI

Tisdag 4 januari kl. 13.30
Paketspelet

Ta med ett paket for 30 kr, sa spelar vi
paketspelet tillsammans. Efterat blir det fika.

Onsdag 5 januari kl. 13.30
Filmvisning

Fredag 7 januari

Traffpunkten stangd

Tisdag 11 januari kl. 13.30

Afternoon tea

Avnjuts under konsertfilm med André Riue.

Torsdag 13 januari kl. 13.30-15.30

Tjugondedag jul

Knut kastar julen ut med fika och gotte.

Onsdag 18 januari kl. 13.30
Filmvisning

Klassikern Sten Stensson Steen fran
Fredriksdalsteatern med Nils Poppe.

Torsdag 27 januari kl. 14.00

Forintelsens minnesdag
Vi visar filmen Pojken i randig pyjamas.
Filmen utspelar sig under andra varldskriget.

Fredag 28 januari kl. 11.30-13.00

Korvilunch

Vi dter korv och lyssnar pa lite Countrymusik
pa spelaren. Foranmalan pa telefon senast

27/1.

Varje dag
| Vavning och tidningslasning.

Mandag

13.30-14.00 Balanstraning med Mende
varje vecka fran och med 10/1. Vi fikar
efterat.

13.00-16.00 Kortspelet Priffe
14.00-15.30 Bingo

Tisdag

09.30-12.00 Handarbetescafé. Ta med ditt
handarbete for en stunds gemenskap
och kaffe.

Torsdag

13.30-15.30 Stimulans i vardagen i samar-
bete med hemvarden. Alla ar vialkomna.

Mandag, tisdag och torsdag formiddag

Biljardbordet ar ledigt! Valkommen att
spela.




Mandag-fredag
09.00-16.00

Lars Kristoffers vag 7

Traffpunkt
wien  Genarp

PROGRAM DECEMBER

caroline.andersson4@lund.se
kiki.nilsenius@Ilund.se

Onsdag 22 december kl. 12.30-15.00

kl. 12.30-14.30

Onsdag 1 december
Vi sparkar in julen!

Fika och samtal i samverkan med stimulans i
vardagen.

Tisdag 7 december
Stangt

Onsdag 8 december kl. 13.00-14.30
Julstamning med Humlorna

Det blir ljuva toner pa traffpunkten da koren
Humlorna ar tillbaka och bjuder pa julstam-
ning. I samverkan med stimulans i vardagen.

Fredag 10 december kl. 12.00-14.30
Priserna, festerna och skandalerna

Vi firar nobeldagen med snittar, alkoholfritt
bubbel och ett roligt quiz! Boka din plats ge-
nom att ringa oss eller skriv in dig i var roda
parm.

Mandag 13 december kl. 10.00-15.00

SeniorShop REA

Carita har med sig reaplagg och vi serverar
luciafika.

Tisdag 14 december kl. 11.00-14.00

Julmys

Vi klar granen tillsammans till julmusik. Till
lunch finns soppa och smorgas. Anmal dig pa
telefon eller skriv in dig i var roda parm.

Onsdag 15 december kl. 12.30-14.30
Fika med stimulans i vardagen
Tisdag 21 december kl. 10.00-14.00

Julstok infor julfest

Ska du bidra till traffpunktens julknyt? Val-
kommen in for julstok och forberedelser.

Julfest med knytkalas!

Valkommen till en harlig julfest, arrangerad
tillsammans med vara besokare! Anmal dig
pa telefon eller skriv in dig i var roda parm
senast 15/12.

23-24 december samt 27-28 december
Stangt

Onsdag 29 december kl. 12.30-14.30

Nyarskalas

Grevinnan och betjanten, alkoholfritt bubbel
med tilltugg, pizza Bianco - det perfekta re-
ceptet for ett lyckat nyarsfirande! Anmal dig
pa telefon eller skriv in dig i var roda parm
senast 20/12.

30-31 december
Stangt



PROGRAM JANUARI

Tisdag 4 januari kl. 12.30-14.30
Paketspel

Ta med ett paket for 30 kronor sa spelar vi
paketspelet tillsammans!

Onsdag 5 januari kl. 12.30-14.30
Vi fikar tillsammans!

Stimulansombudet ar inte pa plats idag.

Onsdag 12 januari kl. 12.30-14.30
Filmvisning

Information om filmen hittar du pa traff-
punkten. I samverkan med stimulans i varda-
gen.

Torsdag 13 januari kl. 11.00-13.30
Julgransplundring

Vi kastar ut julen och serverar julgrot och
smorgas. Idag halls bingo i sal 2.

Tisdag 18 januari kl. 12.30-14.00
Nutidsfragor

Onsdag 19 januari kl. 12.30-14.30
Pysseldag

Vi pysslar och fikar tillsammans.

Tisdag 25 januari kl. 12.30-14.30
Pizzalunch

Anmal dig pa telefon eller skriv in dig i var
roda parm senast 20/1.

Onsdag 26 januari kl. 12.30-14.30

Fika och samtal

[ samverkan med stimulans i vardagen.

ATERKOMMANDE | DECEMBER
OCH JANUARI

Varje dag
| Vavning och tidningslasning.

Torsdag

12.30-14.00 Bingo! Obs: Bingot ar installd
23/12,30/12 och 6/1. Ni ar valkomna att
halla i bingot sjdlva dessa dagar.

Fredag
11.00-16.00 Biljard i rum 3
11.00-16.00 Canastairum 2

Lordag

09.00-11.00 Melodikryss - i samverkan
mellan PRO och traffpunkten.

Sondag
| 11.00-16.00 Darti rum 3

Ar du intresserad av att spela kortspelet
Canasta? Du behover inte kunna det sedan
tidigare. Kontakta oss pa traffpunkten sa
far du veta mer!




Tra ﬁp un kt Mandag-fredag

09.00-16.00

e Laurentiigatan

Telefon 046-359 56 19

PROGRAM DECEMBER

Tisdag 7 december kl. 13.00-14.00
Hoéglasning med biblioteket

En annorlunda bokcirkel dar lasledaren
hoglaser en novell eller dikt och pausar for
tankar, diskussion och fragor. Foranmal dig
pa telefon.

fariba.goziny@lund.se

Mandag 13 december kl. 13.15
Luciafirande

Gyllins drangar sjunger luciasanger utomhus,
vi serverar glogg och pepparkakor.

Tisdag 14 december kl. 13.00-13.30
Advent och julsanger

Damkoren Klorofyllerna ar sex damer som
sjunger tva- och trestimmigt, framst svensk
kormusik. Valkomna!

Onsdag 15 december kl. 15.00-17.00
Aktiecafé med aktiespararna.
Entré och fika: 30 kronor.

Tisdag 21 december kl. 13.00-15.00
Julmys med fika och musik

10



PROGRAM JANUARI

Tisdag 4 januari kl. 13.00-15.00
Nyarsfirande

Vi firar nyar med tarta och musik. Tord Ha-
kansson underhaller med kdnda och okdnda
visor. Foranmal dig pa telefon.

kl. 13.00-15.00

Musikquiz och fika med Linnea

Tisdag 11 januari

Torsdag 13 januari kl. 10.00-12.00
SeniorNet

IT-café med enskild handledarhjalp. Turord-
ning enligt deltagarlista. Foranmal dig pa
telefon.

Tisdag 18 januari kl. 13.00-14.00
Foreldasning om karnkraft

Goran Bryntse foreldser om hallbar energi-
forsorjning.

Torsdag 20 januari kl. 10.00-12.00

SeniorNet

[T-café med enskild handledarhjalp. Turord-
ning enligt deltagarlista. Foranmal dig pa
telefon.

Tisdag 25 januari kl. 13.00-15.00
Digitala traffpunkten
Vi tittar pa klipp fran Digitala traffpunkten

tillsammans.

Torsdag 27 januari kl. 10.00-12.00

SeniorNet

[T-café med enskild handledarhjalp. Turord-
ning enligt deltagarlista. Foranmal dig pa
telefon.

ATERKOMMANDE | DECEMBER
OCH JANUARI

Varje dag

Tidningslasning, biljard, dator, vavning, egen
traning pa motionscykel och roddmaskin.

Mandag

09.00-11.00 Bastu damer

10.00 Gymnastik

11.00 Gymnastik

13.00 Mandagstraffen, fika och hand-

arbeten

Tisdag
09.00-11.00 Bastu herrar
09.00-11.00 Bordtennis

Onsdag
10.00 Gymnastik
13.00 Stimulans i vardagen

Fredag
| 13.00 Canasta



Mandag-fredag
09.00-16.00

Traffpunkt

Linero torg 22
22476 Lund

L I
Telefon 046-359 56 31

emma.rydin@lund.se
maria.jonssoncolberger@lund.se

PROGRAM DECEMBER

kl. 14.00-15.00

Onsdag 1 december
En tonsatt berattelse

Lyssna till Peter Elmbergs forestallning till min-
ne av brodern Niklas, som bragdes om livet i
Lund for 30 ar sedan. Teman som att mota sorg,
forsoning, vagval i livet och att skapa mening
for sig sjalv och andra. Begransat antal platser,
foranmalan pa telefon.

Torsdag 2 december kl. 10.00-11.30
Julpyssel pa traffpunkten

Torsdag 2 december kl. 13.00-15.00
Glogg och nutidsfragesport

Mandag 6 december kl. 10.00-11.30
Existentiell frukost
Tisdag 7 december kl. 09.00

Utflykt till Mollaregarden

Vi tar bussen tillsammans kl. 09.00 fran buss-
hallsplats Linero Torg. Pa Mollaregarden gym-
par vi med Maria och efterat fikar vi. Anmal dig
senast 3/12.

Onsdag 8 december kl. 15.00-17.00
Prova pa alkoholfri 6l

Varma mackor serveras till provningen.

Torsdag 9 december kl. 13.00-15.00
Dubbla quiz med julfika

Fredag 10 december kl. 11.20

Utflykt till Méllaregarden

Vi firar nobeldagen pa Mollaregarden dar det
serveras en hemlig meny och pratas om arets
pristagare och lite kuriosa om Alfred Nobel.
Vem var han? Vi tar bussen tillsammans kl.
11.20 fran busshallsplats Linero Torg.
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Fredag 10 december kl. 11.20

Utflykt till Mollaregarden

Vi firar nobeldagen pa Mollaregarden dar det
serveras en hemlig meny och pratas om arets
pristagare och lite kuriosa om Alfred Nobel.
Vi tar bussen tillsammans kl. 11.20 fran buss-
hallsplats Linero Torg.

Mandag 13 december kl. 10.00
Luciafirande med julfika

Féranmalan senast 6/12.

Tisdag 14 december kl. 10.00-11.30

Oppna samtal och fika

Onsdag 15 december

Stangt

Torsdag 16 december kl. 13.00-15.00
Digitala traffpunkten och fika

Mandag 20 december kl. 13.00-15.00
Julklappsspelet

Ta med tva paket var for 20 kr. styck. Fika med
glogg och julkaka. Féranmalan senast 16/12.

Onsdag 22 december kl. 13.00-15.00
Stamningsfullt julfirande

Foranmalan pa telefon senast 15/12.

Torsdag 23 december kl. 09.30-11.00
Julmys med julmusik
Mandag 27 december kl. 09.00-15.00

Drop-in - kanner du dig ensam?

Kom och fika tillsammans. Det blir mysigt!

Tisdag 28 december kl. 09.30-11.30
Digitala traffpunkten och fika
Onsdag 29 december kl. 13.00-15.00
Nyarsfika!

Torsdag 30 december kl. 13.00-15.00

Fika och mysig samvaro



PROGRAM JANUARI

Mandag 3 januari kl. 09.00-15.00
Drop-in - kanner du dig ensam?

Kom och fika tillsammans. Det blir mysigt!

Tisdag 4 januari

Stangt
Onsdag 5 januari kl. 13.00-15.00

Bingo och fika

6-7 januari

Stangt

Onsdag 12 januari kl. 13.00-15.00
Vad vill du gora pa traffpunkten i ar?

Halla i en egen aktivitet kanske? Kom och hjalp
oss att gora traffpunkten battre. Vi fikar saklart!

Torsdag 13 januari kl. 13.00-15.00
Guldkorn fran Digitala traffpunkten

Fredag 14 januari kl. 09.30 och 11.00
Gymnastik och balans med Odd
Nu borjar vi igen efter juluppehall! Gymnastik

och balanstraning med sjukgymnast Odd.

Onsdag 19 januari kl. 13.00-15.00
Sillamacka

Ta med din basta rebus eller historia! Anmalan
senast 14/1.

Torsdag 20 januari kl. 13.00
Stadsvandring och fika med Digitala

traffpunkten

Onsdag 26 januari kl. 13.00-15.00

Vad hander i Lund?

Over fika tipsar vi varandra och planerar en
utekvall tillsammans.

Torsdag 27 januari kl. 13.00-15.00
Musikquiz

Med Digitala traffpunkten. Fika serveras.

Varje dag
Vavning, biljard, tidningslasning, avkoppling
i var massagestol, egen traning pa motions-
cykel, gdband eller vibrationsplatta.

Mandag
| 12.30-16.00 Canasta

Torsdag
| 10.30-12.00 Pyssel och fika i gemenskap

Fredag
09.30 Gympa och balanstraning med
sjukgymnast Odd.

11.00 Gympa och balanstraning med
sjukgymnast Odd.

Obs! Gympan ar installd 24/12, 31/12
och 7/1.

Mangkulturell julfest
for seniorer

Lordag 4 december kl. 13.00-15.00

Linero Torg

Julfesten vander sig speciellt till alla
seniorer med bakgrund i ett annat land
och deras anhoriga, men alla seniorer
ar sjalvklart vilkomna.

Vi bjuder pa trevlig musik och julsanger
fran olika delar av varlden.

Varmt valkomna!



Traffpunkt

Landsdomarevéagen 3

222 40 Lund
Telefon 046-359 55 93
Busslinje 3
PROGRAM DECEMBER
Onsdag 1 december kl. 10.00-15.00
Julpyssel
Torsdag 2 december kl. 13.00-15.00

Klimatforedrag

Vad ar egentligen koldioxid? Hur hanger allt
ihop? Forfattare Arne L Persson forklarar.
Fredag 3 december kl. 10.00-12.00
Sillamacka i goda vanners lag

Torsdag 9 december kl. 11.30

Lunchutflykt

Vi ater lunch tillsammans - alla bestaller och
betalar sin egen lunch. Vi samlas pa Botulfs-
platsen kl. 11.30 och tar buss 5 till en hemlig
restaurang. Anmalan pa telefon senast 6/12.

Fredag 10 december kl. 12.00-15.00
Nobeldagen

Vi firar Nobeldagen, pratar om arets pristaga-
re och aven kuriosa om Alfred Nobel. Vem var
han? Menyn for dagen ar hemlig. Anmalan pa
telefon senast 3/12.

Mandag 13 december kl. 10.00-12.00
Luciafirande

Pingvinens barngrupp kommer och sjunger
for oss. Vi fikar pa glogg, pepparkaka och lus-
sebulle. Anmalan pa telefon senast 6/12.
Mandag 13 december kl. 13.00-15.00
Trygghetsprodukter for dldre

LTH-studenterna Ludwig och Casper halsar
varmt valkomna till tredje och sista traffen for
deras undersokning om trygghetsprodukter
for aldre.

Onsdag 15 december

Stangt

Torsdag 16 december kl. 13.00-15.00
14 Vi utforskar digitala traffpunkten

Mollaregarden

Mandag-fredag
09.00-16.00

maria.carrasco@lund.se

Fredag 17 december kl. 10.00-11.30

Dans till harliga rytmer

Mandag 20 december kl. 13.00-15.00
Filmvisning - En underbar javla jul

En svensk komedi. Dorrarna stangs kl. 13.15.

Tisdag 21 december kl. 12.00-15.00

Mysigt knytkalas

Ta garna med dig ndagot gott att duka upp.
Glogg och kaffe finns pd plats. Anmalan se-
nast 17/12.

Torsdag 23 december kl. 12.00-15.00

Jul-landgang och quiz anmélan 17/12

Tisdag 28 december kl. 09.30-12.00
Drop-in - pratstund och fika

Onsdag 29 december kl. 10.00-11.30

Dans till harliga rytmer

Torsdag 30 december kl. 12.00-15.00

Nyarsfika - knytkalas

Ta gdrna med dig ndgot gott att duka upp.
Anmalan senast 23/12.

ATERKOMMANDE | DECEMBER

Mandag-torsdag kl. 09.00-15.00
Vavning

Mandag
12.30-16.00 Canasta

13.00-15.00 Stimulans i vardagen, €j
13/12 och 20/12.

Tisdag

10.00-11.30 Gymnastik/yoga med Maria,
ej 21/12 och 28/12.

13.00-17.00 Bridge, ej 21/12 och 28/12.

Onsdag
| 12.30-17.00 Gin Rummy

Onsdagar udda veckor
| 09.00-15.00 Seriespel i biljard, ej 22/12.

Torsdag
| 09.00-12.00 Yllebroderi




PROGRAM JANUARI

Mandag 3 januari kl. 13.00-15.30
Paketspelet

Vi spelar, ater grot och skinksmorgas. Ta med
tva paket. Anmalan senast 29/12.

4-5 januari kl. 09.00-15.00
Drop-in, kdnner du dig ensam?

Kom och fika tillsammans. Det blir mysigt!
6-7 januari

Stangt

Onsdag 12 januari kl. 13.00-15.00
Vem var Carl Linnaeus?

Monica Hakansson berattar om vem Carl von
Linné var som ung innan han blev adlad.

Torsdag 13 januari kl. 12.30-15.00

Ostbricka

Vi dukar upp goda ostar med tillbehor och till-
sammans gor vi januari lite varmare. Anmalan
pa telefon senast 5/1.

Torsdag 13 januari kl. 16.30-18.00
Start nyborjarkurs i linedance

En kurs pa 10 ganger. Vi tranar kondition och
bandet mellan hjarna och fotter. Anmalan pa
telefon senast 4/1.

Fredag 14 januari kl. 09.30-11.30
Frukost och digitala traffpunkten

Anmalan senast 5/1.

Torsdag 20 januari kl. 11.30

Lunchutflykt

Vi ater lunch tillsammans - alla bestaller och
betalar sin egen lunch. Vi samlas pa Botulfsplat-
sen kl. 11.30 och tar buss 5 till en hemlig res-
taurang. Anmalan pa telefon senast 17/1.

Fredag 21 januari kl. 10.00-11.30
Vi dansar till harliga rytmer

Anmalan senast 5/1.

Torsdag 27 januari kl. 13.00-14.00
Balanstraning med Thomas

Fredag 28 januari kl. 10.00-12.00

Sillamacka

Anmalan senast 26/1.

ATERKOMMANDE | JANUARI

Mandag-torsdag kl. 09.00-15.00

| Vavning

Mandag

12.30-16.00 Canasta

13.00-15.00 Stimulans i vardagen,
ej 3/1.

Tisdag

10.00-11.30 Gymnastik/yoga med Maria,
ej 4/1.

13.00-17.00 Bridge, ej 4/1.

Onsdag
| 12.30-17.00 Gin Rummy

Onsdagar udda veckor
| 09.00-15.00 Seriespel i biljard, ej 5/1.

Torsdag
| 09.00-12.00 Yllebroderi
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Traffpunkt

Falkvdagen 14

227 31 Lund
Telefon 046-359 56 12
Busslinje 2,139

PROGRAM DECEMBER

16

Papegojelyckan

Mandag-fredag
09.00-16.00

camilla.hansson@lund.se

Varfor ar det sa tomt pa aktiviteter pa Papegojelyckan?

Sedan en tid tillbaka dr det som om allt som kunde ga fel ocksa gick fel. Var stora sal

borde fyllas med evenemang sa som det brukar vara. Musikforedrag, samhallsinformation,
kasedans till levande musik, jazzband, festligheter och annan underhallning lyser med sin
franvaro. Detta beror pa att hela bild- och ljudsystemet inte ar fungerande. Till rdga pa
detta har det dven tillkommit ett elfel i huset som paverkar delar av lokalerna. Detta gor
att vi inte kan anvdnda de uttag vi maste for att fa till det bra.

Tro oss, vi ligger i for att fa detta fixat men ndgonstans pa vagen har det blivit stopp. Vi ar
lika ledsna och bekymrade som ni besokare éver den stora tomma salen.

Vi hoppas att vara aterkommande aktiviteter kan gladja en del av er och att vi snart ses i

stora salen igen.

Onsdag 1 december kl. 13.30-16.30

Gasastegets tedans

Seniorer fran Gasasteget dansar bugg i
var stora sal. Detta dr ingen kurs, utan ett
danstillfalle som ar 6ppet for alla seniorer.
Ingen foranmalan. Hjartligt vilkommen!

Intrade: 40 kronor
For medlemmar: 20 kronor

Torsdag 9 december kl. 11.00-15.00

SeniorShop REA

Missade du Carita i oktober? Denna dag ar
Carita tillbaka till stora salen och saljer dam-

och herr klader ur sin host/vinter kollektion.

Hjartligt vailkommen!

Mandag 13 december kl. 12.00-12.30
Luciafirande med Gyllins Drangar

Gyllins Drangar sjunger luciasdanger i stora
salen.

1 och 15 december
Stangt

Med reservation for andring.

ATERKOMMANDE | DECEMBER OCH
JANUARI

Varje dag
| 09.00-16.00 Biljard

Mandag
09.00-16.00 Skapande i ateljén
09.30-12.00 Boccia. Ej 27/12 och 3/1.

Tisdag

09.00-12.00 Skapande i ateljén

13.00-16.00 Yllebroderi. Sista traffen 21/12.
13.30-15.30 Hant i veckan. Ej 28/12 och 4/1.

Onsdag
| 09.00-16.00 Skapande i ateljén

Torsdag
Vi hoppas att gympan drar igdng i januari, men
an kan vi inte lova nagot.

09.00-12.00 Skapande i ateljén
13.00-16.00 Akvarell. Ej 23/12,30/12 och 6/1.

Fredag

09.00-12.00 Skapande i ateljén

13.00-17.00 Bridge. Ej 24/12,31/12 och 7/1.
13.00-17.00 Canasta. Ej 24/12,31/12 och 7/1.




Tisdag 11 januari kl. 10.00-16.00
Prova pa bugg med Gasasteget

Valkommen att prova pa sallskapsdansen
bugg med Gasasteget och traffpunktsperso-
nalen. Ingen féranmalan. Hjartligt vilkommen!

Tisdag 18 januari kl. 10.00-16.00
Prova pa bugg med Gasasteget

Valkommen att prova pa sallskapsdansen
bugg med Gasasteget och traffpunktsperso-
nalen. Ingen féranmalan. Hjartligt vilkommen!

Onsdag 19 januari kl. 13.30-16.30
Gasastegets tedans

Seniorer fran Gasasteget dansar bugg i
var stora sal. Detta ar ingen kurs, utan ett
danstillfalle som ar 6ppet for alla seniorer.
Ingen foranmalan. Hjartligt vilkommen!

Intrade: 40 kronor
For medlemmar: 20 kronor

Onsdag 26 januari kl. 10.00-11.00
Prova pa Linedance

Louise Larsson lar dig hur du ska dansa pa
en linje. I Linedance behover du ingen dans-
partner utan alla dansar tillsammans. Prova
pa-tillfallet ar for nyborjare. Kostnadsfritt
och ingen foranmalan kravs.

Hjartligt vilkommen!
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Trs 'ﬁ:p un kt Mandag-fredag

Backgatan 15 09.00-16.00

e, 90dra Sandby

Busslinje 166

PROGRAM ATERKOMMANDE | DECEMBER
Torsdag 2 december kl. 13.30 OCH JANUARI

IT-satsning for seniorer Mandag

Biblioteket ska starta en grupp for seniorer | 13.00 Bingo
som vill lara sig mer om IT och lattare kunna Tisdag
orientera sig i den digitala varld vi lever i. | 13.00 Canasta
Kom och fa information och se om det passar '

karin.holmqvist@Iund.se

dig. Onsdag ojamn vecka

Onsdag 8 december kl. 13.00-16.00 | 09.30 Industrihistoria, ej 22/12.
SeniorShop REA Torsdag

Carita kommer tillbaka och har rea pa sina | 10.00 Sticka och virka

fina dam- och herrklader. Kom och fynda!

Fredag 10 december kl. 13.30
Nobelquiz

Priserna, festerna, skandalerna. Vialkommen
pa ett lattsamt men klurigt quiz om handel-
serna kring Nobelpriset. Efter quizet blir det
snittar och bubbel. Begransat antal platser,
anmal dig pa telefon.

Mandag 13 december kl. 13.30
Luciafirande

Valkommen att njuta av Killebackskolans
ljuvliga luciatdg. Publiken bor vara pa plats
kl. 13.30, och Luciataget gar kl. 14.00. Efterat
bjuder Lions pa fika. Begransat antal platser,
anmal dig pa telefon.

Onsdag 15 december
Personal borta hela dagen

Torsdag 16 december kl. 14.00
PRO-koren sjunger julsanger

Kom och lyssna och kdnn in den harliga jul-
staimningen. Efterat blir det julfika. Begran-
sat antal platser, anmal dig pa telefon.

Torsdag 30 december kl. 13.00
Film och popcorn

Vi njuter av en harlig film i vintermorkret

18 och ater popcorn tillsammans.



PROGRAM

3-11 januari
Traffpunkten 6ppen utan personal

Vill du starta ndgon aktivitet pa traffpunkten
eller har du andra idéer? Tveka inte att hora
av dig till oss sa hjalper vi dig!

Torsdag 20 januari kl. 13.30
Krisberedskap

Hanna och David, beredskapssamordnare

i Lunds kommun, berdttar om samhallets
krisberedskap och vad man ska tdnka pa vid
en samhallskris. Vad ar hemberedskap och
vad gor kommunen om nagot allvarlig han-
der? Efterat serveras fika och det finns tid for
fragor.

Fredag 28 januari kl. 10.30-12.00
Digital sakerhet

Utbildningsforum ger en foreldsning for att
Oka ditt digitala sjalvfortroende och att du
ska kdnna dig trygg pa internet. De forklarar
innebord och funktion, gar igenom saker-
hetsaspekter och ger rdd om vad du kan gora
i forebyggande syfte sa att du kan kdnna dig

sakrare.
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Mandag-fredag
09.00-16.00

Traffpunkt

Sandgatan 4

247 62 Vebersd
Telefon 046-359 67 69
Busslinje 160

Veberod

jennie.nilsson@lund.se
ann-sofie.lyberg-akesson@lund.se

PROGRAM DECEMBER

kl. 14.00-16.00

Fredag 3 december
Café Livsmod

Valkommen till en eftermiddag med samtal
om livet, vardagen och langtan. Carina Rojsel
frdn Anhorigcenter och diakon Anna Pauls-
son leder samtalet.

Tisdag 7 december kl. 13.00-15.00

Hemlig aktivitet

De som vill ata samlas kl. 12.15, och stimu-
lans i vardagen startar kl. 13.00.

Fredag 10 december kl. 14.00

Luciafirande pa kyrkbacken

I samarbete med kyrkan har vi Luciafirande
med kyrkans barnkoér. Tillsammans fikar vi
pa lussebulle, pepparkaka och kaffe.

Tisdag 14 december kl. 11.00-14.00

SeniorShop REA

Carita kommer tillbaka och har rea pa sin
dam- och herrkollektion.

Tisdag 14 december kl. 13.00-15.00

Onskelat till kaffet

Vi lyssnar till allas favoritlat och njuter av
en god kopp kaffe tillsammans. | samverkan
med stimulans i vardagen.

Fredag 17 december kl. 15.00

Julfirande med Humlorna

Det blir ljuva toner pa traffpunkten da koren
Humlorna ar tillbaka och bjuder pa julstam-
ning. Fika med kaffe och lussebulle. Anmalan
via telefon eller traffpunktens parm.

Tisdag 21 december kl. 13.00-15.00

Julavslutning

Landgang, fika och paketlek. Ta med ett
paket for 40 kr. I samverkan med stimulans i
vardagen.
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Torsdag 23 december kl. 14.00-15.00

Andakt i foajén

Sista andakten for detta dret. Sang och bon,
och kyrkkaffe i restaurangen.

Onsdag 29 december kl. 14.00-15.30
Nyarsfika med nobelquiz

Fira in det nya aret med oss! Vi quizar om
priserna, festerna och skandalerna pa No-
belfesterna. Vi serverar snittar och bubbel,
kaffe och bakelse. Anmal dig via telefon eller
traffpunktens parm.

ATERKOMMANDE | DECEMBER
OCH JANUARI

Varje dag
| Fran kl. 08.30 Biljard, vavning, pussel

Mandag
| 12.30-16.30 Bridge

Tisdag
09.00 Boule PRO, 6ppet for alla
12.30-16.00 Kortspel

Onsdag, ojamn vecka
| 13.00-15.30 Akvarell

Onsdag, sista i manaden
| 14.00-15.00 Andakt

Torsdag
08.30-11.30 Hobby- och stickningscafé
09.00 Boule SPF, oppet for alla
13.00-15.30 Humlorna 6var

Fredag
| 10.00-11.30 Linedance



PROGRAM JANUARI

Tisdag 4 januari kl. 13.00-15.00

Allsang till kaffet

De som vill 4ta samlas kl. 12.15, och stimu-
lans i vardagen startar kl. 13.00. Allsdng med
Daniel frdn hemvarden, och efterat blir det
fika.

Tisdag 11 januari kl. 09.00-11.30

Allt i allo-café

Vi traffas i samvaro, pratar och handarbetar -
eller vad man vill! Vi fikar tillsammans.

Tisdag 11 januari kl. 13.00-15.00
Musikquiz

Vi musikquizar och rattar det till en kopp
kaffe. [ samarbete med stimulans i vardagen.
Onsdag 12 januari kl. 14.00-15.30
Vi sparkar ut julen - quiz och mat

Vi sparkar ut julen med ett julquiz och Jans-
sons frestelse och alkoholfri 6. Anmal dig pa
telefon eller i traffpunktens parm senast 7/1.

Tisdag 18 januari kl. 09.00-11.30

Allt i allo-café

Vi traffas i samvaro, pratar och handarbetar -
eller vad man vill! Vi fikar tillsammans.

Tisdag 18 januari kl. 13.00-15.00
Bingo med fika

Idag spelar vi bingo och fikar, i samverkan
med stimulans i vardagen.

Fredag 21 januari kl. 13.30-15.00

Paketspelet

Ta med tva paket for 40 Kkr. sa spelar vi till-
sammans. Efterat 6ppnar vi paketen med
spanning och dricker kaffe.

Tisdag 25 januari kl. 09.00-11.30

Allt i allo-café

Vi traffas i samvaro, pratar och handarbetar -
eller vad man vill! Vi fikar tillsammans.

Tisdag 25 januari kl. 13.00-15.00

Ordleken

Kafferep och ordlek, i samverkan med stimu-
lans i vardagen.

Fredag 28 januari kl. 13.30-15.00
Ladbingo

Tillbringa eftermiddagen med oss och lad-
bingo. Vilken lada tar du? Efterat fikar vi och

tittar pa alla fina vinster.

Fredag 28 januari kl. 14.30-15.30

Arets forsta andakt

Vi har andakt i foajén och efterat blir det
kyrkkaffe i restaurangen.



Trs 'ﬁp un kt Mandag-fredag

Virvelvindsvigen 4 G 09.00-16.00
222 27 Lund ® (4 [ X
Telefon 046-359 64 52 Virvelvindsva gen
Busslinje 7 thomas.goransson@lund.se
PROGRAM DECEMBER ATERKOMMANDE | DECEMBER
Tisdag 7 december kl. 13.30 OCH JANUARI
Glogg och pepparkakor Mandag
Soéndag 12 december kl. 13.0-16.00 10.30-11.30 Bokcirkel

Musik med Simon Hansson Ahlstrom 13.30-15.30 Gubbaklubben

Fika serveras. Arrangor PRO Lund.

Onsdag
13.30-15.30 Maleri
13.30-15.30 Canasta

Mandag 13 december kl. 10.00
Luciafirande

Vi myser med levande ljus, lussekatter och
tittar pa SVT:s Luciamorgon pa storskarm.

Tisdag 14 december kl. 13.30 Fredag
Fragequiz och fika | 10.30-11.30 Hant i veckan

Torsdag
| 14.00-15.00 Balanstraning

Onsdag 15 december

Stangt

Tisdag 21 december kl. 13.30
Julfika och musikunderhallning av
Bo Reborg

Tisdag 28 december kl. 13.30-15.00

Digitala traffpunkten

Vi tittar pa guldkorn fran Digitala
traffpunkten.



PROGRAM JANUARI

Tisdag 4 januari kl. 13.30
Fragequiz och fika

Onsdag 5 januari

Stangt

Séndag 9 januari kl. 13.00-16.00
Musikunderhallning och fika
Arrangor PRO Lund.

Tisdag 11 januari kl. 13.30
Musikquiz

Med Maria Jonsson Colberger.

Tisdag 18 januari kl. 13.30
Frasiga vafflor med sylt och gradde
Tisdag 25 januari kl. 13.30
IM Lund informerar om sin
verksamhet




Digitala Traffpunkten

— Platsen for underhallning alla dagar

046-359 35 27
Youtube - Digitala traffpunkten i Lund malin.mellberg@Ilund.se
lund.se/digitalatraffpunkten hanna.jakobssoneneberg@Ilund.se

Valkommen till Digitala Traffpunkten. Hir far du ta del av guidade turer, musik,
forelasningar och andra aktiviteter. Precis som pa vara andra traffpunkter, fast
digitalt. Digitala traffpunkten ar alltid 6ppen och du kan ta del av filmerna nar
det passar dig.

Anders Anton spelar Frank Sinatra Tisdag 7/12

[ november manad samarrangerade Digitala Traffpunkten och Dalby Traffpunkt en
spelning med Anders Anton i Dalbys traffpunktslokal. Nu kan du som inte var pa
plats dntligen ta del av hela konserten och Anders tolkningar av Frank Sinatras
klassiska repertoar. Sla dig ner och njut till tonerna av Anders fina stimmal!

Receptinspiration: Silviakaka med saffran Tisdag 14/12

Vi har dukat upp for julbak och denna gang ar det Hanna som tipsar om en ljuvlig Sil-
viakaka med saffran. Kakan bakas med fordel i langpanna sa att den racker till flera
fikastunder eller varfor inte till en pase att hanga pa grannens dorr? Delad gladje ar
dubbel gladje!

Julquiz Tisdag 21/12

Arets sista fragesport med Digitala Traffpunkten blir siklart ett quiz i julig anda!
Det bjuds pa fragor om allt fran smamarkliga svenska jultraditioner, till internatio-
nella utmarkelser och fenomenet for tidiga lussebullsbak. Varm pa gloggen, ladda
upp med pepparkakor och lat hjarnkontoret utmanas i kluriga fragor for en stund!

Gott nytt ar fran seniorverksamheten Tisdag 28/12

Med denna halsning vill traffpunkterna och vardinnorna halsa dig ett gott nytt ar
med bade minnen fran det gangna aret och genom att blicka framat mot 2022.
Gott nytt ar och god fortsattning dnskar Seniorverksamheten!
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Julkalender pa Facebook

Den 1-24 december kommer en ny lucka éppnas varje dag pa Facebooksidan
Traffpunkter for seniorer i Lunds kommun. Ga in och f6lj sidan for att inte
missa nagot spannande!

Hoje a - fran kalla till hav Tisdag 4/1

Vi ar alla beroende av rent vatten och var paverkan pa vattendragen ar stor. Denna
film visas i samarbete med Héja a vattenrad, som i samband med jubileumsfiran-
det av Hojedprojektet, tagit fram en film om detta lokalt viktiga vattendrag. Upplev
invanarna som fortplantar sig och lever i an. Folj vattnets resa, fran regndropparna
som faller i marken, till att sedan nd Héje a och slutligen rinna ut i havet. Filmen ar
producerad av Johan Hammar, drets naturfotograf 2018.

En tonsatt berattelse med Peter Eimberg Tisdag 11/1

Se Peters forestallning till minne av brodern Niklas, som bragdes om liveti Lund for
30 ar sedan. Forestallningen beror teman som att mota sorg, forsoning, vagval i livet
och att skapa mening for sig sjalv och andra. Peter Elmberg ar musiker och foreldsare
och har talat infor manga om att valja karlek istallet fér hat och om déden, ljuset och
livet. Nu kan du dntligen ta del av hans tonsatta berattelse pa Digitala Traffpunkten,
valkommen att luta dig tillbaka och bli saval berérd som inspirerad.

Textilatervinning med modedesignern Sara Séderberg Tisdag 18/1

Vi besoker designern Sara S6derberg i hennes ateljé i Slottstaden, dar hon dagligen
syr klader av dtervunnen textil. Sara visar hur vi forvandlar gamla spillbitar till ett
vackert forklade och bjuder oss pa anvandbara sy-tips.

Digitalt samtal om kognitiv sjukdom Tisdag 25/1kl. 13.00-15.00

Till denna traff har vi bjudit in demenssjukskoterska Elin Nilsson och specialistunder-
skoterska i demens Jennie Johansson. Demenssjukdomar - eller kognitiva sjukdomar -
ar en folksjukdom och ett tillstdnd med stor paverkan i vardagen for den som
drabbas. Syftet med den har digitala traffen ar att du ska fa 6kad insikt i fragor som
ror just kognitiv sjukdom och information om vilken hjalp som finns att fa. Du far aven
mojlighet att stalla fragor och funderingar direkt till demensteamet.

Varmt valkommen!

Mer information och moéteslank till traffen hittar du pa lund.se/digitalatraffpunkten 25



Mangkulturella aktiviteter

for seniorer

Pa traffpunkterna anordnas aktiviteter med mangkulturellt tema for seniorer.
Vissa dagar arrangeras sarskilda tematraffar, sa som persiskt nyarsfirande eller
arabisk afton.

For dig som talar ett annat sprak anordnas traffar med samhallsinformation pa latt
svenska och flera andra sprak. Alla seniorer i Lund ar valkomna att delta pa vara
arrangemang.

Anhorigcenter

Anhorigcenter erbjuder olika stodformer. Det kan vara stodsamtal, anhoriggrupper,
ma bra-aktiviteter och féreldsningar. Du kan vara maka eller make, foralder, barn,
barnbarn, sammanboende, van eller granne. Du eller den du stodjer ska bo i Lunds
kommun. Det vi erbjuder ar kostnadsfritt, och vi har tystnadsplikt.

Valkommen att kontakta oss pa telefon. Las programbladet pa var webbsida.
Telefon: 046-359 82 40

Telefontid: mandag-onsdag Kkl. 9-11 och torsdag kl. 17-19

E-post: anhorigcenter@lund.se

lund.se/anhorigcenter

Habo gard

Habo Gard erbjuder natur, djur och kultur i en naturskoén och lantlig miljé med hog
tillganglighet for alla, bade inne och ute. Hos oss kan seniorer och personer med
funktionsnedsattning delta i vara organiserade aktiviteter.

Verksamheten bedrivs med st6d fran Habostiftelsen. Las programbladet pa var
webbsida.

Telefon: 046-359 45 75
Telefontid: mandag-fredag kl. 9-12
E-post: habo.gard@lund.se

26 lund.se/habogard



Traffpunkternas

digitala nyhetsbrev

Vill du fa tips en gang i manaden via mail?

Seniorverksamheten informerar om
evenemang och aktiviteter savil som
videos fran Digitala traffpunkten, quiz,
forelasningar och annat roligt som
hander i kommunen.

Prenumerera pa nyhetsbrevet
genom att skicka ett mail till

nyhet.traffpunkter@lund.se
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