
SPF Seniorerna Lund Centrum 
 

PROGRAM 
 

NOVEMBER – DECEMBER 2020 
 
 
 
Här kommer den resterande delen av höstens program 
Detta program finns också på hemsidan, där ändringar och nyheter införs: 
www.spfseniorerna.se/lundcentrum 
Smittskyddet är oförändrat och vi fortsätter med samma typ av aktiviteter som i 
augusti, september och oktober. Programmet skickas ut via mejl till alla medlemmar 
som har anmält e-post. Övriga medlemmar får programmet via brev till hemadressen. 
 
 
 

NOVEMBER 
 
Onsdagen den 4 november 
Rundvandring med guide: S:t Lars-parken 
Idag är S:t Lars ett vackert område med skolor, bostäder och företag. Men för många 
skåningar är det framför allt förknippat med det gamla mentalsjukhuset. Följ med på 
en vandring i den vackra parken bland de gamla husen och hör Jacques Schultze 
berätta om deras historia, och de personligheter som vistats där. 
 
Tid/plats: kl. 13.00, samling framför ingången till gamla huvudbyggnaden med 
klocktornet. 
Kostnad: 120 kronor. 
Anmälan: Anna Castensson, ac@spflundcenrum.se telefon 070 827 43 46. 
Första anmälningsdatum: 19 oktober kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betaldatum: 31 oktober.  
 
 
 
 
 
 
  

Läs noggrant igenom Allmän information, som kommer sist i detta program. 
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Onsdagen den 11 november 
Kulturen: Människorna i husen 
 

 
 
I Kulturens friluftsmuseum finns hus från medeltid till 1900-tal. Vi besöker några av 
dessa där vi berättar om de människor som har bott här. 
Hur var livet för familjen Andersson på 1930-talet i Arbetarbostaden? Hur var det att 
växa upp i professorsfamiljen Thomander? Hur arbetade, åt och sov man i den 
välbeställda bondgården från Blekinge? Visningen ger en spännande och varierad 
bild av människor i olika tider och i olika samhällsklasser. 
Efter visningen går det att fika eller äta lunch i restaurangen. Om ni vill titta på 
museet på egen hand när museet är öppet för allmänheten, från kl. 12.00, tillkommer 
entréavgift på 70 kr/person, om man inte är medlem. 
 
Tid/plats: Kulturen kl. 10.30. Visningen tar 1 timme. 
Kostnad: 100 kronor. 
Anmälan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se  telefon 072 213 16 00. 
Första anmälningsdatum: 28 oktober kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betaldatum: 4 november. Ange vid anmälan om du vill fika 
eller äta efter visningen, så vi kan boka plats. 
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Söndagen den 22 november 
Afternoon tea på Hypoteket, Kyrkogatan 13 
Hypoteket välkomnar oss på afternoon tea i sann Downton Abbey-anda – med 
levande musik. Köksmästarna skapar smakupplevelser ur klassiska recept. Ett glas 
bubbel blir vi också bjudna på! 
Tid/plats: Utanför porten kl. 13.30. 
Kostnad: 395 kronor. 
Anmälan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se telefon 076 942 45 80. 
Första anmälningsdatum: 20 oktober kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betaldatum: 8 november 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onsdagen den 24 november 
Legendariska Lundaprofiler – guidad vandring i centrala Lund 
Alla har vi väl hört talas om de legendariska personer och personligheter som har 
befolkat Lund genom tiderna: August Strindberg, Sam Ask, Helgo Zetterwall, 
”Himlige Jynsson” med flera. Denna rundvandring i centrala Lund med Jacques 
Schultze tar dig med till de platser där de levde, verkade och i vissa fall ställde till 
med skandaler. 
Tid/plats: Samling kl. 10.00 framför huvudingången till Domkyrkan. 
Kostnad: 120 kronor. 
Anmälan: Anna Castensson, ac@spflundcenrum.se telefon 070 827 43 46. 
Första anmälningsdatum: 2 november kl. 9.00 
Sista anmälnings- och betaldatum: 20 november. 
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DECEMBER 
 
Onsdagen den 9 december 
Kulturen: Julvisning i friluftsmuseet 
I Blekingegården står julbordet dukat och vi ser hur 
julen firades hos storbonden Carl Olsson år 1815. 
Vi stiger sedan in i familjen Thomanders borgliga 
hem. Där firas jul på 1840-talet med årets nyhet – 
julgranen! Slutligen går vi till en lägenhet i 
Arbetarbostaden där Ninne och hans familj firar jul 
på 1930-talet. Från radion hörs Farbror Sven och 
hans ”Dans kring granen”. 
Efter visningen går det att fika eller äta lunch i restaurangen. Om ni vill titta på 
museet på egen hand när museet är öppet för allmänheten, från kl. 12.00, tillkommer 
entréavgift på 70 kr/person, om man inte är medlem. 
Tid/plats: Kulturen kl. 10.30. Visningen tar 1 timme. 
Kostnad: 100 kronor. 
Anmälan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se  telefon 072 213 16 00. 
Första anmälningsdatum: 25 november kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betaldatum: 2 december. Ange vid anmälan om du vill fika 
eller äta efter visningen, så vi kan boka plats. 
 
 
 
 
 
 
 
Söndagen den 13 december 
Funny Girl – Malmö Opera 
Innan coronaviruset drabbade Sverige bokade vi 
biljetter till Funny Girl på̊ Malmö opera den 13 
december kl. 16.00. Vi vet tämligen säkert att om 
restriktionen om max 50 deltagare kommer att stå 
sig så är våra chanser minimala att få några 
biljetter, men om gränsen justeras till 500 kan det 
finnas en möjlighet att vi i alla fall får några av våra bokade biljetter.  
Om denna aktivitet blir av så kan man välja att antingen åka vår inhyrda buss eller 
åka med egen bil. Håll utkik i nyhetsbrev och e-post från oss för om vi får klartecken 
om biljetter kommer anmälningstiden att bli kort.  
Kontaktperson: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se, telefon 072 944 75 95.  
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Fasta aktiviteter 
 
Måndagar kl. 14.00 
SPF Lund Centrum startar en Boule-sektion 

 
Vi tror att det finns intresse bland våra medlemmar för att spela Boule. Därför startar 
vi på prov en Boulesektion. Vi har några klot och andra nödvändigheter men om du 
har egna klot så ta med dessa. Det kommer att finnas någon ansvarig på plats för att 
gå igenom regler etc. 
Tid/plats: Täppans koloniområde med samling vid Rotundan kl. 14.00 på måndagar. 
Man måste gå in på Täppan genom grinden mot Järnåkraskolan, längst in på 
parkeringsplatsen söder om Södra vägen. 
Kostnad: Ingen. 
Anmälan: Behövs inte. 
Startdag: Måndag den 19 oktober. 
Övrigt: Kläder efter väder. Tag gärna med egen fika. 
Kontaktperson: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se telefon 076 942 45 80. 
Vill du bekanta dig med reglerna se denna länk: 
https://www.svenskboule.se/SBFold/Forening/Nyborjare/Saharspelarman 
 
 
 
 
 
Promenadgrupp 1 – Antikrundan på onsdagar 
Antikrundan fortsätter som vanligt på onsdagar. Efter en timmes promenad i behaglig 
takt avslutar vi med gemensam fika. 
Samling: vid Mejeriet kl. 10.00.  
Kontaktperson: Gerard af Malmborg, gam@spflundcentrum.se 
telefon 070 913 57 86. 
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Promenadgrupp 2 på torsdagar 
Nu när vi går in i november och dagarna blir mörkare, är det lätt att tro att det är 
skönast att stanna hemma i den egna stugvärmen. Men icke!Skönast känns det efter 
en runda ute i friska luften och därför fortsätter vi med torsdagspromenaderna. 
På måndagarna kan du vara med på vår picknick och på lördagarna möter de upp 
som vill cykla. 
Samling: vid Mejeriet kl. 10 på måndagar, torsdagar o lördagar. Ingen föranmälan 
men tänk alltid på att hålla avstånd! 
Kontaktperson: Görel Hemberg, telefon 070-355 21 08. 
 
 
Ny promenadgrupp? 
Vi har för närvarande de två promenadgrupperna ovan som fungerar alldeles utmärkt 
och har varit mycket viktiga under nuvarande omständigheter. De har hållit på under 
flera år och har båda sin utgångspunkt vid Mejeriet. Vi vill gärna starta en tredje 
promenadgrupp som har sin utgångspunkt någonstans i Lunds norra del och söker 
nu någon som är intresserad att vara kontaktperson för en ny promenadgrupp. 
Kontakta Christer Särnstrand cs@spflundcentrum.se, telefon 070 525 31 86. 
 
 
Golfklubben 
Golfklubben har varit rätt aktiv under hösten. Spel har skett på sex olika golfklubbar. 
Och med denna fina sensommar lär det bli ytterligare några härliga rundor innan 
höstrusket stoppar vidare spel. 
Tävlingsmomentet är skarpt nertonat medan gemenskapen och att kunna träffas ute i 
naturen har och kommer att vara det väsentliga för gruppen. 
Klubben består nu av 34 medlemmar, men det finns plats för fler så välkommen med 
en intresseanmälan till: 
Peter Posselwhite  Bo Elander 
peterposselwhitelund@gmail.com bo.elander44@bredband.net 
076 942 45 80  073 913 15 86 
 
 
 
Bokklubben 
Inom föreningen finns sedan något år en bokklubb som just nu är fulltecknad.  
Man träffas första tisdagen i månaden för att utbyta tankar kring de böcker som man 
valt att läsa. Här får man även tips om intressant litteratur och författare. Sedan i 
våras har träffarna förlagts till något av Lunds grönområden – parker eller 
koloniområden. När möjlighet ges kommer vi att flytta in i Träffpunkt Arkivgatan. 
För att fler ska kunna ges möjlighet att dela sina tankar om böcker med andra, finns 
det möjlighet att starta ytterligare bokklubbar. Är du intresserad är du välkommen att 
höra av dig för att få tips och råd att skapa en ny klubb. 
Hör av dig till: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se  telefon 070 958 46 30. 
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Filmprat – en annorlunda filmklubb! 
Var med i en annorlunda filmklubb där vi väljer en film eller serie, en dokumentär 
eller musikföreställning från det utbud som finns på SVT Play. Vi tipsar varandra och 
kommer överens om vad vi ska titta på, var och en hemma i sin TV-soffa. Så 
bestämmer vi en tid och plats i någon av Lunds vackra parker där vi, på ett säkert 
sätt, kan träffas och prata om det vi sett. Vi träffas en gång i månaden – en dag när 
vädret tillåter. 
Gruppen är för närvarande fullbokad, men om intresse finns för att starta ytterligare 
en grupp med filmprat så hör av dig med råd och tips. 
Hör av dig till: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se  telefon 070 958 46 30. 
 
 
 
 
 
 
Allmän information 
Medlemsavgiften är 250 kronor för 2020. Av detta går 160 kronor till SPF centralt, 30 
kronor till Skånedistriktet och 60 kronor till vår förening. 
Fakturan skickas ut från SPF:s centrala kansli i januari varje år och ska betalas 
med angivande av det OCR-nummer som framgår av fakturan. 
I medlemskapet ingår tidningen Senioren med nio nummer per år och där finns 
information om olika förmåner. Medlemskortet bifogas i februarinumret!  
Anmälan och betalning. Vid varje aktivitet anges såväl första som sista 
anmälningsdag. Invänta bekräftelse innan du betalar, antingen till bankgiro 
870-0544 eller Swish 123 147 42 53. Ange namn på samtliga personer och aktuell 
aktivitet. Sista betalningsdatum finns angivet vid aktuell programpunkt. Anmäl helst 
via e-post. 
Återbud. Vid förhinder kan plats som gäller en utflykt/aktivitet överlåtas till någon 
annan. Entréavgift kan återbetalas under förutsättning att vi, i vår tur, slipper betala 
denna kostnad. Del i till exempel guidning återbetalas aldrig. Inte heller belopp lägre 
än 100 kronor. 
Ändringar som har betydelse för vårt register. Nytt telefonnummer, ny mejladress 
etc. meddelas till vår medlemsansvariga (Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se, 
tfn 070 958 46 30). 
Eventuella frågor gällande arrangemangen besvaras av den som tar emot anmälan. 
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Styrelsemedlemmar till och med årsmötet 2021 
Ordförande   Christer Särnstrand 
   cs@spflundcentrum.se 
Vice ordförande och  Torbjörn Nilsson 
IT-ansvarig   tn@spflundcentrum.se 
Sekreterare, studieansvarig Birgitta Berling 
och redaktör för nyhetsbrevet bg@spflundcentrum.se 
Kassör   Anna Castensson 
   ac@spflundcentrum.se 
Medlemsansvarig  Inger Jandréus 
070 958 46 30  ij@spflundcentrum.se 
Vice medlemsansvarig  Anders Malmborg 
   am@spflundcentrum.se 
Webbansvarig  Peter Posselwhite 
   pp@spflundcentrum.se 
Vice webbansvarig och  Lars-Erik Steinick 
vice redaktör för nyhetsbrevet les@spflundcentrum.se 
Musik- och teaterombud  Ingrid Holfelt 
   ih@spflundcentrum.se 
 
Revisorer   Mats Natt och Dag  
   Peter Skantze 
Revisorsersättare  Signe Larsson 
   Marianne Lindell 
Valberedning 
Sammankallande  Lena Arnesen 
   la@spflundcentrum.se 
   073 366 44 78 
Ledamot   Ann-Christine Lundstedt 
Ledamot   Eva Håkansson 
Ledamot   Marianne Lindell 
 
Kontakt 
Adress: SPF Seniorerna Lund Centrum 

c/o Christer Särnstrand  
Laboratoriegatan 13, 223 51 LUND 

Telefon: 070 525 31 86 
e-post: info@spflundcentrum.se 


