.
ST Lund Centrum

Program varen 2022

Foto: Lars-Erik Steinick

Hemsida: www.spfseniorerna.se/lundcentrum
E-post: info@spflundcentrum.se



mailto:info@spflundcentrum.se

Valkommen till SPF Lund Centrum varen 2022

P& grund av det osidkra laget under det senaste aret har vi
delat upp programmet i mindre delar som skickats ut via
e-post och brev. Vi vet att manga medlemmar har saknat
det tryckta programmet och vi har darfor beslutat att
aterga till att trycka ett program for hela varterminen,
som skickas hem till alla medlemmar.

Las noggrant igenom Allman information, som kommer péa
nasta sida.

Programmet finns ocksa pa hemsidan, dar andringar och
nyheter infors: www.spfseniorerna.se/lundcentrum.

Man kan ocksa ladda ner en app till sin smarta telefon och da
kan man bli pAmind om nyheter direkt i telefonen och darifran
komma in pa var hemsida. SPF-appen kan du ladda ner gratis
fran din appbutik.

KALLELSE TILL ARSMOTE 2022

Medlemmarna i SPF Seniorerna Lund Centrum kallas
harmed till arsmote:

Tid: mandagen den 7 februari 2022 kl. 14.00.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sodergatan 25.

Arenden enligt stadgarna.

Motion ska ha kommit foreningsstyrelsen tillhanda
senast sex veckor fore arsmotet.

Om du vill nominera nagon till styrelsen eller till andra
uppdrag )1 foreningen, hor av dig till valberedningen (se
sidan 33).
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Allman information

Redan medlem. Medlemsavgiften ar 250 kronor for 2022.
Av detta gar 160 kronor till SPF centralt, 30 kronor till
Skénedistriktet och 60 kronor till var forening.

Fakturan skickas ut fran SPF:s centrala kansli i januari och
ska betalas med angivande av det OCR-nummer som framgar
av fakturan.

I medlemskapet ingér tidningen Senioren med nio nummer
per ar och dar finns information om olika formaner.
Medlemskortet bifogas i februarinumret!

Ny medlem. Om du vill g med i var forening kan du
antingen anmala dig via var hemsida eller kontakta var

medlemsansvarige (Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se
telefon 070 958 46 30).

Vi anvander oss inte av systemet med vinmedlemmar, utan
alla som tillhor en annan SPF-forening kan delta i vara
arrangemang. Medlemmar i SPF Seniorerna Lund Centrum
har dock fortur — ovriga ar valkomna i mén av plats.

Anmailan och betalning. Vid varje
aktivitet anges savil forsta som sista
anmalningsdag. Invinta bekriftelse
innan du betalar, antingen till bankgiro
870-0544 eller Swish 123 147 42 53.
Ange namn pa samtliga personer och
aktuell aktivitet. Sista betalningsdatum
finns an%livet for varje programpunkt.
Anmal helst via e-post.
Aterbud. Vid férhinder kan plats som o
giller en utflykt/aktivitet 6verlatas till
nagon annan, meddela om mojligt i forvag. Bestilld mat och
entréavgift kan aterbetalas under forutsattning att vi, i var tur,
slipper betala denna kostnad. Del i till exempel bussresa eller
uidning aterbetalas aldrig, inte heller belopp lagre dn 100
ronor.

For resor arrangerade av resebyra galler deras bestammelser.
Specialkost. Till aktivitet dar mat ingar maéste specialkost
uppges i samband med anmalan. Vid vara manadsmoten kan
vi endast erbjuda traditionellt kaffebrod.

SPF Lund Centrum
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Bussutflykter:
Av- och péstigning
sker vid Turistbuss-

héllplatsen pa Bangatan
invid ICA Malmborgs.

Foto: Christer Sarnstrand

Andringar som har betydelse for vart register:

nytt telefonnummer, ny mejladress etcetera meddelas till var
medlemsansvarige (Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se
telefon 070 958 46 30).

Eventuella fragor gillande arrangemangen besvaras av den
som tar emot anmalan.

Vi varnar om dina personuppgifter!

For SPF Seniorerna Lund Centrum ar det viktigt att dina
personuppgifter hanteras pa ett tryggt och ansvarsfullt satt.
Den 25 maj 2018 fick vi en ny dataskyddslag (GDPR) som
innebar att skyddet for din personliga integritet starks.
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Mandagen den 17 januari
Manadsmote kl. 14.00 Inslapp 13.30-14.00

De danska judarnas flykt dver Oresund

P& bara nagra veckor i oktober 1943 lyckades nistan hela
den judiska befolkningen i Danmark fly till Sverige. Hor
bakgrunden hur det gick till och varfor det skedde.
Carl-Johan Jargenius fran Vikens Sjofartsmuseum
berittar om flykten och hur flyktingarna togs emot pa den
svenska sidan av Sundet.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sédergatan 25.
Kostnad: 50 kr.
Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Foto: Vikens Sjofartsmuseum

Onsdagen den 26 januari
Operaintroduktion: Rigoletto

Mats Natt och Dag introducerar Verdis opera om
hovnarren Rigoletto som driven av faderskarlek och
hamndlystnad till sist orsakar sin dotters undergang.
Stycket innehaller fantastiskt vacker musik, sarskilt arian
”La donna e mobile” och den kanske ljuvligaste kvartetten
i hela operalitteraturen. Operan direktsands fran
Metropolitan den 29 januari.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.



Torsdagen den 27 januari
Pubtraff pa Lundabryggeriets 6lkallare

Nu lamnar vi Traffpunkt Arkivgatan for tillfallet och ger
oss ut Eé’l stan for att tva ganger prova den nya puben
Lundabryggeriets olkillare. Den ligger pa Bredgatan 25 i
korsningen med Sankt Laurentiigatan, mitt emot
Allhelgonakyrkan. Har méste vi boka en del av lokalen
och da maste man anmala sig nagra dagar i forvag.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Sista anmélningsdag: 25 januari.

Sondagen den 30 januari
The Sound of Music — Malm6 Opera

Tid/plats: Kl.14.45 buss fran Bangatan vid
Turistbusshallplatsen. Bussen tar oss tillbaka efter
forestallningens slut.

Anmalningstiden har gatt ut.
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Mandagen den 7 februari kl. 14.00
Arsmote 2020 SPF Seniorerna Lund Centrum

Inslapp 13.30 — 14.00.
Arenden enligt stadgarna. Kallelse se sidan 2.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sodergatan 25.
Kostnad: Ingen kostnad.
Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Efter arsmotet kommer medlemmar fran Anonyma
Alkoholister informera om alkoholism och vad AA
ar, och inte ar, under rubriken:

Bag in box — valsignelse eller helvete




Tisdagen den 15 februari
Besok pa Torups slott och lunch pa

Vismarlov café

Torups slott ar ett av de bast bevarade slotten fran 1500-
talet. Byggherre var Gorvel Fadersdotter och byggstart
var 1545. Mycket har hant pa slottet sedan dess, och vi
far en guidad visning av ett slott som vi har sett manga
ganger pa promenader i den vackra parken, men kanske
aldrig funderat 6ver dess historia.

Om vidret tillater hinner vi ta en promenad pa egen hand

i slottsparken, innan bussen tar oss vidare till Vismarlovs

ﬁaié, dar vi serveras lunch (soppa och brod samt kaffe och
aka).

Tid/plats: kl. 10.00. Bussen avgar fran Turisthallplatsen
vid Bangatan. Tillbaka i Lund vid 15-tiden.

Kostnad: 350 kr (guidad visning och lunch).

Anmalan: Inger Jandréus, ii@spflundcentrum.se telefon
070 958 46 30.

Forsta anmalningsdag: 24 januari kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 3 februari.

Foto: malmé.se


mailto:ij@spflundcentrum.se

Onsdagen den 23 februari
Operaintroduktion: Barberaren i Sevilla

Mats Natt och Dag introducerar Rossinis komiska
masterverk Barberaren i Sevilla. Vi far folja karleksparet
Rosina och greve Almaviva som efter manga provningar
och motgangar slutligen forenas, inte minst tack vare den
allestades narvarande barberaren Figaro, som har en
sallsynt formaga att konstruera intriger som mot allt
fornuft anda fungerar och bryter ner allt motstand.
Verket spelas pa Malmo Opera under varen.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.

Torsdagen den 24 februari.
Pubtraff pa Lundabryggeriets olkallare

Vi ses pa Lundabryggeriets Olkillare pa Bredgatan 25.
Eftersom vi maste boka en del av lokalen kravs att man
anmadler sig nagra dagar i forvag.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Sista anmalningsdag: 22 februari.

Mandagen den 28 februari
Ollfservera att den 28 februari ar sista dag att anmala sig
till:

e Konstresan till Kopenhamn, 13—14 maj.

e Kulturresan till Norge, 1-5 juni.
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Torsdag den 3 mars
Lund vaxer och forandras!

Vilkomna att delta pa en guidad busstur i framtidens
Lund. Vi far se nya bostadsprojekt, nya stadsdelar som
vaxer fram och Brunnshég med ESS, Max IV, Rabylund,
Viasterbro med mera.

Byggnadsnidmndens andre vice ordforande, Bjorn
Abe%sson, blir var guide och vi kommer att under tre
timmar hinna se de flesta av de nya arbetsplatser,
bostadsomraden och andra projeﬁt som ar pa gang eller
planeras de kommande aren.

Vi gor ett stopp for fikapaus och tillfalle till fragor.

Avfard: kl. 12.45 fran Turistbusshallplatsen pa Bangatan.
Kostnad: 150 kronor.

Anmalan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se
telefon 070 827 43 46.

Forsta anmaélningsdag: 17 februari kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 25 februari.

Foto: Lars-Erik Steinick
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Fredagen den 4 mars

Studiebesdk i Botan — vaxthusen

Nu ar det ater mojligt att besoka Botaniska tradgardens
vaxthus, och vi far en guidad tur i de olika
klimatavdelningarna.

Om visningen blir 6vertecknad kommer vi att ordna
ytterligare en visning (den 11 mars).

Tid/Plats: kl. 13.00 vid entrén till vaxthusen.
Kostnad: 50 kr.

Anmalan: Lars-Erik Steinick, les@spflundcentrum.se
telefon 070 509 57 65.

Forsta anmaélningsdag: 4 februari kl. 9.00.

Sista anmaélnings- och betalningsdag: 2 mars.

Foto: Lars-Erik Steinick
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Sondagen den 6 mars
Barberaren i Sevilla — Malm6 Opera

Tid/plats: kl. 14.45, buss fran Bangatan vid
Turistbusshallplatsen.

Bussen tar oss tillbaka efter férestallningens slut.
Anmalningstiden har gatt ut.

Mandagen den 7 mars
Manadsmote kl. 14.00 Inslapp 13.30-14.00
Hans Kongback — Vanerhavet

Hans ar fotograf, biolog och forfattare.

Hans motivomraden striacker sig fran makrofotografi till

landskapsbilder. Foretradesvis fotograferar han kust,

strander och vaxter. Hans ar specialist pa vart innanhav

}{)’cilllern, dar han arbetat med inventeringar av vaxter och
aglar.

Hans ar medlem i bildgruppen Photonatura och Biofoto
och sitter i styrelsen for Eslovs Fotoklubb.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Stdergatan 25.
Kostnad: 50 kr.
Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Foto: Hans Kongback
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Torsdagen den 10 mars
Konsten pa Katedralskolan i Lund

Michael Economou kommer att visa oss konsten som
finns pa Katedralskolan (Katte), dar han tidigare varit
larare.

Konsten pd Katte dr priglad av rddande konstsyn och
konstinriitningar fran forra sekelskiftet, men har finns
ocksa modernare konst. Skolans arkitektur ar ocksa av
intresse. Bland de namnkunnigare, dldre konstnarerna
maste namnas Gosta Adrian Nilsson (GAN), Carl Fredrik
Hill och Hedvig Tegnér. Bland var tids konstnarer kan
namnas Leif Nelson, Maria Hellstr6m och Gerhard
Nordstrom.

Tid/plats: kl. 16.00 pa& Katedralskolans skolgard.
Rundvandringen avslutas cirka kl. 18.00.

Kostnad: 130 kronor.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Forsta anmalningsdag: 28 februari kl. 9.00.

Sista anmaéalnings- och betalningsdag: 8 mars.

Foto: Christer Sarnstrand

]
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Torsdagen den 17 mars

inbjuds nytillkomna medlemmar under perioden

1 mars 2019 — 29 februari 2020 till en

VALKOMSTTRAFF med mat och dryck.

Personligt mejl/brev skickas ut i slutet av februari med
narmare information. Om du inte fatt nagot brev fére
10 mars, kontakta var medlemsansvarige (se sidan 33).

Om du har blivit medlem 1 mars 2020 — 28 februari 2021
ber vi dig bladdra vidare till sidan 18.

Roreissgladje for livserfarna

>

» .0
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Valkommen till
Friskis&Svettis Lund!

FristisS3veltis gundide b trining 16r ada
Qaviett troppsform, rytiditeingar alior kider
Vivet att ala mbr bra av att rora pd sig
Dartde har vi ot slort wbud

it vidja malan

Lat oss hjalpa dig att hitta
triningen du léngtar till!

FriscisSSvetth Lund, Guitvshemsvigen 1A
227 64 Lund, Q4513 64 00, recegtion@Pung fristisvettis s
www friskispvettic weund
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Onsdagen den 23 mars
Operaintroduktion — Don Carlos

Mats Natt och Dag introducerar Verdis opera om den
spanske tronfoljaren Don Carlos, som av storpolitiska
skal tvingas avsta sin sjils dlskade, den franska
prinsessan Elisabeth, till formén for sin far som gor
henne till sin gemal och Spaniens drottning. Alla tre lider
pa olika satt av den ohéllbara familjesituationen, som
ocksa leder till stora svarigheter for Don Carlos trofaste
van, markisen av Posa.

Verdis musik ar forforande vacker och duetten mellan
Carlos och Posa ar kanske den vackraste duetten mellan
man som nagon operakompositor kunnat prestera.
Forestallningen sands direkt fran Metropolitan den 26
mars.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.

Torsdagen den 24 mars
Pubtraff pa Arkivgatan

Nu atervander vi till Traffpunkt Arkivgatan i hornet av
Brunnsgatan och Arkivgatan med inslapp frén Arkivgatan.
Har erbjuds bara 6l och vin, men om du vill ta med d%g
nagot att ita till dryckerna ar det fritt fram.

Tid: kl. 18.00.
Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.
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Loérdagen den 2 april
Sibeliusfestivalen del 2 = Malmo Live

Tid/Plats: Vi traffas klockan 12.30 vid biljettférsaljningen
Malmo Live for utdelning av biljetter.
Anmalningstiden har gatt ut.
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Mandagen den 4 april
Manadsmate kl. 14.00 Inslapp 13.30-14.00
Staffan och Beatles

Staffan Olanders foredrag ”Staffan & Beatles” berattar
historien om hans stora musikintresse och hur han kom
att samarbeta med Liverpool-popgruppen som tog
varlden med storm.

Staffan har f6ljt The Beatles alltsedan 60-talet och vunnit
savil "Tiotusenkronors-fragan” 1973 som ”“Kvitt eller
Dubbelt” 1989 i amnet The Beatles. Han har ockséa gjort
radio- och TV-program om gruppen och varit personlig
van med deras producent Sir George Martin under mer
an 40 ar. Staffan arbetar nu som konsult &t The Beatles
bolag Apple i London och ar en av virldens ledande
specialister pa popgruppen fran Liverpool.

I januari 2019 besokte Staffan Olander oss och berattade
om piratradiodrottningen Britt Wadner som drev Radio
Mercur och Radio Syd i1 Oresund.

Boken "Staffan & Beatles” kommer att finnas till
ﬁérsliiljning och givetvis signerar han boken at de som
onskar.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sodergatan 25.

Kostnad: 50 kr.
Vi bjuder pa kaffe och kaka.
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Torsdagen den 7 april
inbjuds nytillkomna medlemmar under perioden
1 mars 2020 — 28 februari 2021 till en

VALKOMSTTRAFF med mat och dryck.

Personligt mejl/brev skickas ut i mitten av mars med
narmare information. Om du inte fatt nagot brev fore
31 mars, kontakta var medlemsansvarige (se sidan 33).

OBS!

Om du blev medlem 1 mars 2019 — 29 februari 2020 se sidan 13.

Fredagen den 15 april
Observera att den 15 april ar sista dag att anmala sig till:

e Kulturresan till Skottland, 8—13 september.

Foto: Edinburgh

Castle
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Onsdagen den 13 april
Cykeltur till Dalby Séderskog

Vi cyklar fran Lund till Dalby Soderskog via Hardeberga,
Billebjar och Sjotorp. Medtag egen fika, sa fikar vi nar vi
ar framme. Vi tar sedan en kort vandring i skogen innan
vi cyklar ater till Lund via Sjotorp och Arendala.

Totalt blir det cirka 25 km cykling och 1,5 km vandring.
Tank pa att vi skall upp for en ganska brant och lang
backe pa grusvag efter Arendala gard. Vi kommer aven att
cykla pa grusvag.

Tid/plats: kl. 10.00 pa parkeringen ICA Linero
(Vikingavagen).

Kostnad: Ingen kostnad.

Anmalan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se
telefon 076 942 45 80.

Forsta anmalningsdag: 4 april kl. 09.00.

Sista anméalningsdag: 11 april.

Foto: Christer Sarnstrand
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Tisdagen den 19 april
Cykeltur till Lomma

Vi tar cykelviagen via Varpinge till Lomma. Hemfarden
kan ga via mindre vagar foérbi Habo Ljung och Onnerup.
Om Glassfabriken ar 6ppen sa gor vi ett stopp dar. Intag
av glass eller medhavd fika kan ske vid detta uppehall.

Vi cyklar lite drygt 20 km pa denna fard.

Tid/plats: kl.11.00 vid Mejeriet.

Kostnad: Ingen kostnad.

Anmalan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se
telefon 076 942 45 80.

Forsta anmalningsdag: 8 april kl. 09.00.

Sista anmélningsdag: 17 april.

Torsdagen den 21 april
Pubtraff pa Arkivgatan

Aven den har gangen har vi pubtraffen pa Traffpunkt
Arkivgatan i hornet av Brunnsgatan och Arkivgatan med
inslapp fran Arkivgatan. Sen nar vadret ar battre och
ljuset har kommit tillbaka kommer de aterstaende
pubtriffarna 4ga rum pa koloniomradet Tappan.

Om du vill ta med dig nagot att ata till dryckerna ar det
fritt fram.

Tid: kl. 18.00.
Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.
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Onsdagen den 27 april
Varquiz pa Tappan

Nar varen star i full blom samlas vi pa koloniomradet
Tappan. For att njuta av alla vackra varblommor i de
pittoreska kolonierna tar vi en rundtur pa omradet och
testar kunskaperna med en lattsam tipspromenad. Vid
rotundan ar grillarna igdng och har serveras grillad korv
med tillbehor och varfor inte en god 6l dartill?

Tid/plats: kl. 15.00 samling vid Rotundan pa
koloniomradet Tappan — ingang fran Kastanjegatan eller
Sodra vagen (parkeringen som gransar till
Jarnakraskolan).

Kostnad: Korv och dryck 40 kr. OBS! Kontant eller Swish.
Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon
070 958 46 30.

Forsta anmaélningsdag: 13 april kl. 9.00.

Sista anmélningsdag: 20 april.

QUIZ TIME I

S
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Mandagen den 2 maj
Manadsmate kl. 14.00 Inslapp 13.30-14.00
Hilda — &nglamakerskan

Hilda Nilssons desperata kamp for att forsorja sig fick
slutligen oerhorda konsekvenser. Kristian Graah-
Hagelback berattar om en kvinna som inte bara var
forovare — hon var ocksa ett offer. En gripande berittelse
Or{l den fattiges kampen for 6verlevnad i borjan av 1900-
talet.

Lokal: Pingstkyrkan,

Stora Sodergatan 25.
Kostnad: 50 kr.

Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Onsdagen den 4 maj
Operaintroduktion — Turandot

Mats Natt och dag introducerar Puccinis sista opera
Turandot. Kompositoren avled faktiskt innan han hunnit
avsluta verket, sa operan fardigstilldes baserat pa
Puccinis anteckningar.

Den fran borjan oméanskligt harda och hamndlystna
prinsessan Turandot forvandlas till en dlskande kvinna,
sa operan har ett lyckligt slut, &ven om den ocksa
innehaller flera tragiska inslag. Puccinis musik ar som
alltid fortrollande och vi kan se en praktfull forestallning
direkt fran Metropolitan den 7 maj.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
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Onsdagen den 11 maj
Birgit Nilsson Museum, Vastra Karup

Folj med till Vastra Karup, mitt uppe pa Bjarehalvon. Har
hade Birgit Nilsson — var mest legendariska
operasangerska — sitt hjarta. Trots sina oerhérda
framgangar pa varldens mest hyllade operascener — La
Scala, Metropolitan och manga andra — forblev
hembygden den stora tryggheten i livet, och den plats dit
hon alltid aterviande. Vi%eséker hennes hem och far en
1g111idc?d visning dar och sa upplever vi museet pa egen
and.
Lunch iter vi i restaurangen pa Bastad GK — rikligt
salladsbord och huvudratt.

Kanske hinner vi stanna till vid Vastra Karups kyrka och
besoka Birgit Nilssons grav och dven se den imponerande
statyn inne i Bastad, innan vi atervander hem.

Observera att boningshuset inte ar tillganglig for rullstol
eller rollator, men man kan erbjudas en stol att sitta pa
under visningen. Museet dr ddremot anpassat for bade
rullstol och rollator.

Tid/plats: kl. 8.30, bussen avgar fran Turisthallplatsen pa
Bangatan.

Ater i Lund cirka kl. 17.00.

Kostnad: 480 kronor.

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se

telefon 070 958 46 30

Forsta anmalningsdag: 11 april kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 24 april.
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Fredag—-Lordag 13-14 maj
Konstresa till Kbpenhamn

Tvédagars konstresa till Kopenhamn. Vi bor en natt pé ett
centralt, 4**** hotell och hinner med méanga fina
konstbesok:

Arken i Ishoj, Statens Museum for Kunst i Kopenhamn,
Christiansborg Slot med Dronningens Gobeliner samt
Glyptoteket.

Det ingar ocksa en stadsrundtur till Képenhamns nyare
stadsdelar och fokus pa ny, spannande arkitektur.

Ett detaljprogram finns pa var hemsida
(www.spfseniorerna.se/lundcentrum) under fliken
Aktiviteter/Flerdagsresor eller kan erhallas av Christer
Sarnstrand.

Vid anmailan behover vi foljande uppgifter:

Namn, adress, mobilnummer, e-postadress.
Avbestallningsskydd (tillagg).

Dubbelrum eller enkelrum (tillagg).

Uppgift om eventuella allergier/kostonskemal.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
eller 070 525 31 86.
Sista anmalningsdag: 28 februari.

] Ljusbro vid Islands Brygge Smarrebrglunch
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Onsdagen den 18 maj
Dressincykling pa Romeledsen

Det gamla jarnvagssparet slingrar sig i vacker natur langs
Romeledsens dalgang fran Bjornstorp till Veberod. Det ar
blandat landskap, dels skog som omsluter banan pa sina
stéllen och dels oppna vyer. Att cykla hela strackan fram
och tillbaka, utan stopp, tar knappt 2 timmar. Rastplats
finns vid vandplatsen, sa ta garna med egen fika. Tank pa
att dressinerna ar tamligen tunga och att man maéste vara
flera personer for att kunna lyfta dem av sparet vid behov.

Man tar sig till Bjornstorp med egen bil eller cykel. Man
kan ocksa ta buss till Knivsésen och promenera ner till
Bjornstorp.

Tid/plats: kl. 13.00 vid dressinbanans start mitt i
Bjornstorp.

Kostnad: 150 kronor.

Anmalan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se
telefon 076 942 45 80.

Forsta anmaélningsdag: 3 maj kl. 09.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 15 maj.

Foto: Peter Posselwhite
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Torsdagen den 19 maj
Pubtraff pa Tappan

Vi dterviander nu med pubtriffarna till Tippan, dar vi
under 2021 hade ménga trevliga pubkvallar. Man kan
antingen vara utomhus eller vid déligt vader under tak i
Rotundan. Vi serverar ingen mat, men det ar fritt fram att
ta med sig nagot att 4ta. Om vadret tillater tander vi
grillen och da kan man ta med sig nagot att grilla.
Eftersom vi inte har nagon diskmaskin pa Tappan sa vill
vi att ni tar med eget glas.

Koloniomréadet Tappan ligger soder om Sodra Vigen i
h6jd med hoghusen "Lunna toser”. Narmast Sodra Vagen
ligger ett koloniomrade som heter Glantan och sen
kommer Tappan. Enklast tar man sig till pubtraffen
genom att ga in pa en parkeringsplats pa sodra sidan av
Sodra Vagen alldeles bredvid Jarnakraskolan.

Ga igenom parkeringsplatsen forbi grinden till Glantan
fram till en skylt dar det star Tappan, Rotundan. Ga

igenom grinden och da ser ni Rotundan.

Tid: kl. 18.00.
Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Foto: Christer Sarnstrand
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Sondagen den 29 maj
Sasom i himmelen — Malmo Opera

Foto: Malmé Opera

Sasom i himmelen dr en gripande berattelse om en
hyllad, utarbetad dirigent, som &r néra att do aven
hjartinfarkt under en konsert. Han bestammer sig da att
atervianda till sin norrlandska by dar han foddes och leva
ett lugnt liv utan krav.

Tid/plats: kl. 14.45 buss fran Bangatan vid
Turistbusshallplatsen.

Kostnad: 795 kronor (biljett plus buss tur och retur).
Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se (om du ej
har e-post ring 072 944 75 95).

Forsta anmalningsdag: 1 februari kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 14 februari.
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Onsdag-Sondag 1-5 juni

Kulturresa till Norge

Norge har manga skatter att visa upp. P4 den hir resan
har vi samlat Norge i ett notskal med dramatisk historia,

vacker natur, ett par nya museer som ar av internationell
betydelse och trevliga gemensamma maltider.

Foljande ingar:

Besok pa Oscarsborgs fastning, battur pa
Telemarkskanalen, Vemork och Rjukan med besok pa
Norsk Hydros anlaggning, Heddal stavkyrka, Kistefos
skulpturpark, Munch-museet och rundtur i Oslo.

Kunnig reseledare fran BK Travel Solutions guidar oss pa
resan.

Ett detaljprogram finns pa var hemsida
(www.spfseniorerna.se/lundcentrum) under fliken
Aktiviteter/Flerdagsresor eller kan erhallas av Christer
Sarnstrand.

Vid anmalan behover vi foljande uppgifter:

Namn, adress, mobilnummer, e-postadress.
Avbestallningsskydd (tillagg).

Dubbelrum eller enkelrum (tillagg).

Uppgift om eventuella allergier/kostonskemal.

Anmalan: Christer Sarnstrand,
cs@spflundcentrum.se eller 070
525 31 86.

Sista anmélningsdag: 28 februari.
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Foto: Kistefos skulpturpark
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Torsdagen den 16 juni
Pubtraff pa Tappan

Sasongens sista pubtraff 4ger rum pa Tappan da rosorna
har borjat blomma.

Se texten for pubtraffen den 19 maj for all information.
Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Foto: Christer Sérnstrand
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Torsdag-Tisdag 8-13 september

Kulturresa till Skottland

Skottland tidig host ar fortrollande. Vi flyger till
Edinburgh oclgl gor sedan en rundresa me% buss pa sex
dagar. Vi 6vernattar i Edinburgh, Inverness i
Hoglanderna samt niara Loch Lomond.

Den otroliga naturen varierar sa ars i ljungens alla farger.
Vi far hora om och uppleva skottarnas spannande historia
och gora riktigt trevliga besok pa whiskydestilleri samt
hos en vallhunduppfodare. Vi Eeser ocksa Royal Yacht
Britannia, den kungliga jakten, som numera ligger
uppankrad i Edinburghstadsdelen Leith. Battur pa Loch
Ness, besok pa Stirling Castle och en tur med Falkirk
Wheel blir det ocksa.

Kunnig reseledare fran BK Travel Solutions guidar oss pa
resan.

Ett detaljprogram finns pa var hemsida
(www.spfseniorerna.se/lundcentrum) under fliken

Aktiviteter/Flerdagsresor eller kan erhallas av Christer
Sarnstrand.

Vid anmalan behover vi foljande uppgifter:

Namn, adress, mobilnummer, e-postadress.
Dubbelrum eller enkelrum (tillagg).
Avbestillningsskydd (tillagg).

Transfer Lund — Kastrup t o r (tillagg).

Skotsk afton med middag och underhallning
(tillagg).

e Utflykt till Inverary (tillagg).

e Uppgift om eventuella allergier/kostonskemal.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
eller 070 525 31 86.
Sista anmélningsdag: 15 april.
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FASTA AKTIVITETER

Boule-sektionen

Vi fortsitter boule-spelandet varje méndag k1. 14 pa
Tappans koloniomrade sa lange vadret tillater och sen tar
vi upp spelandet igen nir varen borjar narma sig.

For att underlatta informationen mellan alla intresserade
har vi en e-postlista, sa att vi kan informera deltagarna
om eventuell instilld mandag eller annat som kan vara av

intresse. Skicka mejl till pp@spflundcentrum.se om du ar
intresserad, sa lagger Peter Posselwhite, som ar ansvarig
for Boule-sektionen, till dig pa e-postlistan.

Vi gor ett uppehall under julI—) och nyarshelgerna och
startar igen nar vadret tillater.

Golf-sektionen

Under 2020 spelade vi 36 rundor golf pa ett tiotal banor i
Lunds omnejd. Gruppen har en stark gemenskap och
trivs valdig bra tillsammans. Golfen ar sa klart viktig men
den sociala aspekten ar dn viktigare. Vi ar cirka 40
medlemmar med varierande aktivitetsniva men det finns
plats for fler. Ar du intresserad av att delta ar du
valkommen att kontakta: Peter Posselwhite,
pp@spflundcentrum.se 076 942 45 80 eller Bo Elander,

be@spflundcentrum.se 073 913 15 86.

Meddela ditt mobilnummer, mejladress, golf-id, hep och
h(lelmmaklubb sa kontaktar vi dig om kommande golfspel
till varen.

Promenadgrupp — Antikrundan pa onsdagar

Antikrundan gor ett uppehall under helgerna, men
fortsatter som vanligt i januari om intresse finns.
Antikrundan bestar av en timmes promenad i behaglig
takt som avslutas med gemensam %ika.

Samling: vid Mejeriet kl. 10.00.

Kontaktperson: Bo Elander, be@spflundcentrum.se
telefon 073 913 15 86.
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Raska promenader pa torsdagar

Du som tycker om att komma ut i friska luften och som
garna vill ha sallskap, kan torsdagspromenaderna vara
nagot for dig?

Vi samlas vid Mejeriet kl. 10.00 och gar en runda i en
timme i sa bilfri miljo som mgjligt. Vandringen avslutas
med en kopp kaffe ndgonstans for dem som vill.
Kontaktperson: Gorel Hemberg,
ghb@spflundcentrum.se telefon 070 355 21 08.

Bokklubben

Foreningens bokklubb ar for tillfallet fulltecknad.

Ar du intresserad av att starta ytterligare en bokklubb ar
du vialkommen att hora av dig for att fa tips och rad.
Hor av dig till: Inger Jandréus, j@spflundcentrum.se
telefon 070 958 46 30.

Novellcirklar

Intresset for att lasa just noveller visade sig vara stort.
Under hosten har tre nya cirklar bildats. Man laser
kortare texter - noveller - och diskuterar. Man traffas en
gang i manaden. Just nu ar alla tre grupperna fulla, men
om du ar intresserad att sjalv starta en%)(nande grup

kan du hora av dig till Ann Hagerfors eller Inger Jandréus
for att fa rad och tips.

Ann Hagerfors, annhagannhag@gmail.com
telefon 070 555 43 32.

Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se
telefon 070 958 46 30.
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Styrelsemedlemmar fram till &rsmotet 2022

Ordférande

Vice ordférande och
IT-ansvarig/webmaster

Sekreterare och
redaktor for nyhetsbrevet

Kassor

Medlemsansvarig
070 958 46 30

Medlemsansvarig
Ansvarig for golf och boule
Redaktor for programmet

Musik- och teaterombud

Revisorer
Revisorsersattare
Valberedning
Sammankallande
Ledamot

Ledamot

Kontakt

Christer Sarnstrand
cs@spflundcentrum.se

Torbjérn Nilsson
tn@spflundcentrum.se
Birgitta Berling
ba@spflundcentrum.se
Anna Castensson
ac@spflundcentrum.se
Inger Jandréus
ij@spflundcentrum.se

Anders Malmborg
am@spflundcentrum.se
Peter Posselwhite
pp@spflundcentrum.se
Lars-Erik Steinick
les@spflundcentrum.se

Ingrid Holfelt
ih@spflundcentrum.se

Mats Natt och Dag
Peter Skantze
Signe Larsson
Marianne Lindell

Lena Arnesen
la@spflundcentrum.se
073 366 44 78

Eva Hakansson
Marianne Lindell

Adress:

Telefon:
e-post:

SPF Seniorerna Lund Centrum

c/o Christer Sarnstrand
Laboratoriegatan 13, 223 51 LUND
070525 31 86
info@spflundcentrum.se
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Januari

Februari

Mars

April

Maj

Juni

11
13-14
18
19
29

1-5
16

September 8-13

Méanadsmote — De danska judarnas flykt
Operaintroduktion — Rigoletto

Pubtraff p& Lundabryggeriets dlkallare
The Sound of Music pa Malmé Opera

Arsmote samt information om alkoholism
Besok pa Torups slott

Operaintroduktion — Barberaren i Sevilla
Pubtraff p& Lundabryggeriets dlkéllare

Lund véxer och férandras

Studiebesok i Botan — véxthusen
Barberaren i Sevilla — Malm6 Opera
Manadsmote, Hans Kongback — Vanerhavet
Konsten pa Katedralskolan i Lund
Valkomsttraff for nya medlemmar
Operaintroduktion — Don Carlos

Pubtraff pa Arkivgatan

Sibeliusfestivalen del 2 — Malmd Live
Manadsmaote, Staffan och Beatles
Valkomsttraff for nya medlemmar
Cykeltur till Dalby Séderskog
Cykeltur till Lomma

Pubtraff pa Arkivgatan

Varquiz pa Tappan

Manadsmote, Hilda — &nglamakerskan
Operaintroduktion — Turandot

Birgit Nilsson museum, Vastra Karup
Konstresa till Kdpenhamn
Dressincykling p& Romeleasen
Pubtraff p& Tappan

Sasom i himmelen — Malmé Opera

Kulturresa till Norge
Pubtraff p& Tappan

Kulturresa till Skottland
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