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Välkommen till SPF Lund Centrum våren 2022 

På grund av det osäkra läget under det senaste året har vi 
delat upp programmet i mindre delar som skickats ut via 
e-post och brev. Vi vet att många medlemmar har saknat 
det tryckta programmet och vi har därför beslutat att 
återgå till att trycka ett program för hela vårterminen, 
som skickas hem till alla medlemmar. 

Läs noggrant igenom Allmän information, som kommer på 
nästa sida. 

Programmet finns också på hemsidan, där ändringar och 
nyheter införs: www.spfseniorerna.se/lundcentrum. 

Man kan också ladda ner en app till sin smarta telefon och då 
kan man bli påmind om nyheter direkt i telefonen och därifrån 
komma in på vår hemsida. SPF-appen kan du ladda ner gratis 
från din appbutik. 
 
 

KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 2022 

Medlemmarna i SPF Seniorerna Lund Centrum kallas 
härmed till årsmöte: 
Tid: måndagen den 7 februari 2022 kl. 14.00. 
Lokal: Pingstkyrkan, Stora Södergatan 25. 
Ärenden enligt stadgarna. 
Motion ska ha kommit föreningsstyrelsen tillhanda 
senast sex veckor före årsmötet. 

Om du vill nominera någon till styrelsen eller till andra 
uppdrag i föreningen, hör av dig till valberedningen (se 
sidan xx). 

KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 2022 

Medlemmarna i SPF Seniorerna Lund Centrum kallas 
härmed till årsmöte: 
Tid: måndagen den 7 februari 2022 kl. 14.00. 
Lokal: Pingstkyrkan, Stora Södergatan 25. 
Ärenden enligt stadgarna. 
Motion ska ha kommit föreningsstyrelsen tillhanda 
senast sex veckor före årsmötet. 

Om du vill nominera någon till styrelsen eller till andra 
uppdrag i föreningen, hör av dig till valberedningen (se 
sidan 33). 

http://www.spfseniorerna.se/lundcentrum
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Allmän information 
Redan medlem. Medlemsavgiften är 250 kronor för 2022. 
Av detta går 160 kronor till SPF centralt, 30 kronor till 
Skånedistriktet och 60 kronor till vår förening. 
Fakturan skickas ut från SPF:s centrala kansli i januari och 
ska betalas med angivande av det OCR-nummer som framgår 
av fakturan. 

I medlemskapet ingår tidningen Senioren med nio nummer 
per år och där finns information om olika förmåner. 
Medlemskortet bifogas i februarinumret!  

Ny medlem. Om du vill gå med i vår förening kan du 
antingen anmäla dig via vår hemsida eller kontakta vår 
medlemsansvarige (Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se 
telefon 070 958 46 30). 

Vi använder oss inte av systemet med vänmedlemmar, utan 
alla som tillhör en annan SPF-förening kan delta i våra 
arrangemang. Medlemmar i SPF Seniorerna Lund Centrum 
har dock förtur – övriga är välkomna i mån av plats. 

Anmälan och betalning. Vid varje 
aktivitet anges såväl första som sista 
anmälningsdag. Invänta bekräftelse 
innan du betalar, antingen till bankgiro 
870-0544 eller Swish 123 147 42 53. 
Ange namn på samtliga personer och 
aktuell aktivitet. Sista betalningsdatum 
finns angivet för varje programpunkt. 
Anmäl helst via e-post. 
Återbud. Vid förhinder kan plats som 
gäller en utflykt/aktivitet överlåtas till 
någon annan, meddela om möjligt i förväg. Beställd mat och 
entréavgift kan återbetalas under förutsättning att vi, i vår tur, 
slipper betala denna kostnad. Del i till exempel bussresa eller 
guidning återbetalas aldrig, inte heller belopp lägre än 100 
kronor.  
För resor arrangerade av resebyrå gäller deras bestämmelser. 

Specialkost. Till aktivitet där mat ingår måste specialkost 
uppges i samband med anmälan. Vid våra månadsmöten kan 
vi endast erbjuda traditionellt kaffebröd.  

mailto:ij@spflundcentrum.se
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Bussutflykter:  

Av- och påstigning  
sker vid Turistbuss- 
hållplatsen på Bangatan  
invid ICA Malmborgs. 
 

 

 

Ändringar som har betydelse för vårt register: 
nytt telefonnummer, ny mejladress etcetera meddelas till vår 
medlemsansvarige (Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se 
telefon 070 958 46 30). 

Eventuella frågor gällande arrangemangen besvaras av den 
som tar emot anmälan. 

 

Vi värnar om dina personuppgifter! 
För SPF Seniorerna Lund Centrum är det viktigt att dina 
personuppgifter hanteras på ett tryggt och ansvarsfullt sätt. 
Den 25 maj 2018 fick vi en ny dataskyddslag (GDPR) som 
innebär att skyddet för din personliga integritet stärks. 

  

 
Foto: Christer Särnstrand 

mailto:ij@spflundcentrum.se
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Måndagen den 17 januari 

Månadsmöte kl. 14.00         Insläpp 13.30–14.00 

De danska judarnas flykt över Öresund  
På bara några veckor i oktober 1943 lyckades nästan hela 
den judiska befolkningen i Danmark fly till Sverige. Hör 
bakgrunden hur det gick till och varför det skedde. 
Carl-Johan Jargenius från Vikens Sjöfartsmuseum 
berättar om flykten och hur flyktingarna togs emot på den 
svenska sidan av Sundet. 

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Södergatan 25. 
Kostnad: 50 kr.  
Vi bjuder på kaffe och kaka. 
 

 
 

Onsdagen den 26 januari 

Operaintroduktion: Rigoletto 

Mats Natt och Dag introducerar Verdis opera om 
hovnarren Rigoletto som driven av faderskärlek och 
hämndlystnad till sist orsakar sin dotters undergång. 
Stycket innehåller fantastiskt vacker musik, särskilt arian 
”La donna e mobile” och den kanske ljuvligaste kvartetten 
i hela operalitteraturen. Operan direktsänds från 
Metropolitan den 29 januari. 

Tid/plats: kl. 16.30 på Träffpunkt Arkivgatan. 
Kostnad: Ingen kostnad. 

Foto: Vikens Sjöfartsmuseum 
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Torsdagen den 27 januari 

Pubträff på Lundabryggeriets ölkällare 

Nu lämnar vi Träffpunkt Arkivgatan för tillfället och ger 
oss ut på stan för att två gånger pröva den nya puben 
Lundabryggeriets ölkällare. Den ligger på Bredgatan 25 i 
korsningen med Sankt Laurentiigatan, mitt emot 
Allhelgonakyrkan. Här måste vi boka en del av lokalen 
och då måste man anmäla sig några dagar i förväg. 

Tid: kl. 18.00. 
Anmälan: Christer Särnstrand, cs@spflundcentrum.se 
telefon 070 525 31 86. 
Sista anmälningsdag: 25 januari. 

 
 

Söndagen den 30 januari 

The Sound of Music – Malmö Opera 
 

Tid/plats: Kl.14.45 buss från Bangatan vid 
Turistbusshållplatsen. Bussen tar oss tillbaka efter 
föreställningens slut. 
Anmälningstiden har gått ut.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

mailto:cs@spflundcentrum.se
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Måndagen den 7 februari kl. 14.00  

Årsmöte 2020 SPF Seniorerna Lund Centrum 

Insläpp 13.30 – 14.00. 
Ärenden enligt stadgarna. Kallelse se sidan 2. 
 
Lokal: Pingstkyrkan, Stora Södergatan 25. 
Kostnad: Ingen kostnad. 
Vi bjuder på kaffe och kaka.  
 
 

 
 

 
 
 
  

Efter årsmötet kommer medlemmar från Anonyma 
Alkoholister informera om alkoholism och vad AA 
är, och inte är, under rubriken: 

Bag in box – välsignelse eller helvete 
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Tisdagen den 15 februari 

Besök på Torups slott och lunch på 
Vismarlöv café 
Torups slott är ett av de bäst bevarade slotten från 1500-
talet. Byggherre var Görvel Fadersdotter och byggstart 
var 1545. Mycket har hänt på slottet sedan dess, och vi 
får en guidad visning av ett slott som vi har sett många 
gånger på promenader i den vackra parken, men kanske 
aldrig funderat över dess historia.  
Om vädret tillåter hinner vi ta en promenad på egen hand 
i slottsparken, innan bussen tar oss vidare till Vismarlövs 
café, där vi serveras lunch (soppa och bröd samt kaffe och 
kaka).  

Tid/plats: kl. 10.00. Bussen avgår från Turisthållplatsen 
vid Bangatan. Tillbaka i Lund vid 15-tiden. 
Kostnad: 350 kr (guidad visning och lunch). 
Anmälan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 
070 958 46 30. 
Första anmälningsdag: 24 januari kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betalningsdag: 3 februari. 

 Foto: malmö.se 

  

mailto:ij@spflundcentrum.se
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Onsdagen den 23 februari 

Operaintroduktion: Barberaren i Sevilla 

Mats Natt och Dag introducerar Rossinis komiska 
mästerverk Barberaren i Sevilla. Vi får följa kärleksparet 
Rosina och greve Almaviva som efter många prövningar 
och motgångar slutligen förenas, inte minst tack vare den 
allestädes närvarande barberaren Figaro, som har en 
sällsynt förmåga att konstruera intriger som mot allt 
förnuft ändå fungerar och bryter ner allt motstånd. 
Verket spelas på Malmö Opera under våren. 

Tid/plats: kl. 16.30 på Träffpunkt Arkivgatan. 
Kostnad: Ingen kostnad. 
 
 

Torsdagen den 24 februari. 

Pubträff på Lundabryggeriets ölkällare 

Vi ses på Lundabryggeriets ölkällare på Bredgatan 25. 
Eftersom vi måste boka en del av lokalen krävs att man 
anmäler sig några dagar i förväg. 

Tid: kl. 18.00. 
Anmälan: Christer Särnstrand, cs@spflundcentrum.se 
telefon 070 525 31 86. 
Sista anmälningsdag: 22 februari. 

 
 
Måndagen den 28 februari 

Observera att den 28 februari är sista dag att anmäla sig 
till: 

• Konstresan till Köpenhamn, 13–14 maj. 

• Kulturresan till Norge, 1–5 juni. 

  

mailto:cs@spflundcentrum.se


 10 

Torsdag den 3 mars 

Lund växer och förändras! 

Välkomna att delta på en guidad busstur i framtidens 
Lund. Vi får se nya bostadsprojekt, nya stadsdelar som 
växer fram och Brunnshög med ESS, Max IV, Råbylund, 
Västerbro med mera. 
Byggnadsnämndens andre vice ordförande, Björn 
Abelsson, blir vår guide och vi kommer att under tre 
timmar hinna se de flesta av de nya arbetsplatser, 
bostadsområden och andra projekt som är på gång eller 
planeras de kommande åren. 

Vi gör ett stopp för fikapaus och tillfälle till frågor. 

Avfärd: kl. 12.45 från Turistbusshållplatsen på Bangatan. 
Kostnad: 150 kronor. 
Anmälan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se 
telefon 070 827 43 46. 
Första anmälningsdag: 17 februari kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betalningsdag: 25 februari. 
 
 

 
  Foto: Lars-Erik Steinick 

mailto:ac@spflundcentrum.se
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Fredagen den 4 mars 

Studiebesök i Botan – växthusen 
Nu är det åter möjligt att besöka Botaniska trädgårdens 
växthus, och vi får en guidad tur i de olika 
klimatavdelningarna.  

Om visningen blir övertecknad kommer vi att ordna 
ytterligare en visning (den 11 mars).  

Tid/Plats: kl. 13.00 vid entrén till växthusen. 
Kostnad: 50 kr. 
Anmälan: Lars-Erik Steinick, les@spflundcentrum.se 
telefon 070 509 57 65. 
Första anmälningsdag: 4 februari kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betalningsdag: 2 mars. 

 

 

 

 
  

Foto: Lars-Erik Steinick 

mailto:les@spflundcentrum.se
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Söndagen den 6 mars 

Barberaren i Sevilla – Malmö Opera 
 
Tid/plats: kl. 14.45, buss från Bangatan vid 
Turistbusshållplatsen. 
Bussen tar oss tillbaka efter föreställningens slut. 
Anmälningstiden har gått ut. 

 
 

Måndagen den 7 mars 

Månadsmöte kl. 14.00         Insläpp 13.30–14.00 

Hans Kongbäck – Vänerhavet  

Hans är fotograf, biolog och författare. 
Hans motivområden sträcker sig från makrofotografi till 
landskapsbilder. Företrädesvis fotograferar han kust, 
stränder och växter. Hans är specialist på vårt innanhav 
Vänern, där han arbetat med inventeringar av växter och 
fåglar. 
Hans är medlem i bildgruppen Photonatura och Biofoto 
och sitter i styrelsen för Eslövs Fotoklubb. 

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Södergatan 25. 
Kostnad: 50 kr. 
Vi bjuder på kaffe och kaka. 

  

Foto: Hans Kongbäck 
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Torsdagen den 10 mars 

Konsten på Katedralskolan i Lund 

Michael Economou kommer att visa oss konsten som 
finns på Katedralskolan (Katte), där han tidigare varit 
lärare. 

Konsten på Katte är präglad av rådande konstsyn och 
konstinriktningar från förra sekelskiftet, men här finns 
också modernare konst. Skolans arkitektur är också av 
intresse. Bland de namnkunnigare, äldre konstnärerna 
måste nämnas Gösta Adrian Nilsson (GAN), Carl Fredrik 
Hill och Hedvig Tegnér. Bland vår tids konstnärer kan 
nämnas Leif Nelson, Maria Hellström och Gerhard 
Nordström. 

Tid/plats: kl. 16.00 på Katedralskolans skolgård. 
Rundvandringen avslutas cirka kl. 18.00. 
Kostnad: 130 kronor. 
Anmälan: Christer Särnstrand, cs@spflundcentrum.se 
telefon 070 525 31 86. 
Första anmälningsdag: 28 februari kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betalningsdag: 8 mars. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Foto: Christer Särnstrand 

mailto:cs@spflundcentrum.se
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Torsdagen den 17 mars 

inbjuds nytillkomna medlemmar under perioden 

1 mars 2019 – 29 februari 2020 till en 

VÄLKOMSTTRÄFF med mat och dryck.  

 
Personligt mejl/brev skickas ut i slutet av januari med  
närmare information. Om du inte fått något brev före  
10 februari, kontakta vår medlemsansvarige (se sidan 
xx). 

 
OBS! 
Om du har blivit medlem 1 mars 2020 – 28 februari 2021  
ber vi dig bläddra vidare till sidan xx. 
  

 

Torsdagen den 17 mars 

inbjuds nytillkomna medlemmar under perioden 

1 mars 2019 – 29 februari 2020 till en 

VÄLKOMSTTRÄFF med mat och dryck.  

 
Personligt mejl/brev skickas ut i slutet av februari med  
närmare information. Om du inte fått något brev före  
10 mars, kontakta vår medlemsansvarige (se sidan 33). 

 
OBS! 
Om du har blivit medlem 1 mars 2020 – 28 februari 2021  
ber vi dig bläddra vidare till sidan 18. 
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Onsdagen den 23 mars 

Operaintroduktion – Don Carlos 

Mats Natt och Dag introducerar Verdis opera om den 
spanske tronföljaren Don Carlos, som av storpolitiska 
skäl tvingas avstå sin själs älskade, den franska 
prinsessan Elisabeth, till förmån för sin far som gör 
henne till sin gemål och Spaniens drottning. Alla tre lider 
på olika sätt av den ohållbara familjesituationen, som 
också leder till stora svårigheter för Don Carlos trofaste 
vän, markisen av Posa.  

Verdis musik är förförande vacker och duetten mellan 
Carlos och Posa är kanske den vackraste duetten mellan 
män som någon operakompositör kunnat prestera. 
Föreställningen sänds direkt från Metropolitan den 26 
mars. 

Tid/plats: kl. 16.30 på Träffpunkt Arkivgatan. 
Kostnad: Ingen kostnad. 

 
 

Torsdagen den 24 mars 

Pubträff på Arkivgatan 

Nu återvänder vi till Träffpunkt Arkivgatan i hörnet av 
Brunnsgatan och Arkivgatan med insläpp från Arkivgatan. 
Här erbjuds bara öl och vin, men om du vill ta med dig 
något att äta till dryckerna är det fritt fram.  

Tid: kl. 18.00. 
Anmälan: Christer Särnstrand, cs@spflundcentrum.se 
telefon 070 525 31 86. 

  

mailto:cs@spflundcentrum.se
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Lördagen den 2 april 

Sibeliusfestivalen del 2 – Malmö Live 
 
Tid/Plats: Vi träffas klockan 12.30 vid biljettförsäljningen 
Malmö Live för utdelning av biljetter. 
Anmälningstiden har gått ut. 
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Måndagen den 4 april 

Månadsmöte kl. 14.00         Insläpp 13.30–14.00 

Staffan och Beatles 

Staffan Olanders föredrag ”Staffan & Beatles” berättar 
historien om hans stora musikintresse och hur han kom 
att samarbeta med Liverpool-popgruppen som tog 
världen med storm.  

Staffan har följt The Beatles alltsedan 60-talet och vunnit 
såväl ”Tiotusenkronors-frågan” 1973 som ”Kvitt eller 
Dubbelt” 1989 i ämnet The Beatles. Han har också gjort 
radio- och TV-program om gruppen och varit personlig 
vän med deras producent Sir George Martin under mer 
än 40 år. Staffan arbetar nu som konsult åt The Beatles 
bolag Apple i London och är en av världens ledande 
specialister på popgruppen från Liverpool.  
I januari 2019 besökte Staffan Olander oss och berättade 
om piratradiodrottningen Britt Wadner som drev Radio 
Mercur och Radio Syd i Öresund.  
Boken ”Staffan & Beatles” kommer att finnas till 
försäljning och givetvis signerar han boken åt de som 
önskar.  

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Södergatan 25. 

Kostnad: 50 kr. 
Vi bjuder på kaffe och kaka. 
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Onsdagen den 13 april 

 

 

 

Fredagen den 15 april 

Observera att den 15 april är sista dag att anmäla sig till: 

• Kulturresan till Skottland, 8–13 september. 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 Foto: Edinburgh 
Castle 

  

 

Torsdagen den 7 april 

inbjuds nytillkomna medlemmar under perioden 

1 mars 2020 – 28 februari 2021 till en 

VÄLKOMSTTRÄFF med mat och dryck. 

 
Personligt mejl/brev skickas ut i mitten av mars med  
närmare information. Om du inte fått något brev före  
31 mars, kontakta vår medlemsansvarige (se sidan 33). 

 
OBS! 
Om du blev medlem 1 mars 2019 – 29 februari 2020 se sidan 13. 
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Onsdagen den 13 april 

Cykeltur till Dalby Söderskog 

Vi cyklar från Lund till Dalby Söderskog via Hardeberga, 
Billebjär och Sjötorp. Medtag egen fika, så fikar vi när vi 
är framme. Vi tar sedan en kort vandring i skogen innan 
vi cyklar åter till Lund via Sjötorp och Arendala. 
Totalt blir det cirka 25 km cykling och 1,5 km vandring. 
Tänk på att vi skall upp för en ganska brant och lång 
backe på grusväg efter Arendala gård. Vi kommer även att 
cykla på grusväg. 

Tid/plats: kl. 10.00 på parkeringen ICA Linero 
(Vikingavägen). 
Kostnad: Ingen kostnad.  
Anmälan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se 
telefon 076 942 45 80. 
Första anmälningsdag: 4 april kl. 09.00. 
Sista anmälningsdag: 11 april. 
 

  

 
 
  

Foto: Christer Särnstrand 

mailto:pp@spflundcentrum.se
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Tisdagen den 19 april 

Cykeltur till Lomma 

Vi tar cykelvägen via Värpinge till Lomma. Hemfärden 
kan gå via mindre vägar förbi Habo Ljung och Önnerup. 
Om Glassfabriken är öppen så gör vi ett stopp där. Intag 
av glass eller medhavd fika kan ske vid detta uppehåll. 

Vi cyklar lite drygt 20 km på denna färd. 

Tid/plats: kl.11.00 vid Mejeriet. 
Kostnad: Ingen kostnad. 
Anmälan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se 
telefon 076 942 45 80. 
Första anmälningsdag: 8 april kl. 09.00. 
Sista anmälningsdag: 17 april. 
 
 

Torsdagen den 21 april 

Pubträff på Arkivgatan 

Även den här gången har vi pubträffen på Träffpunkt 
Arkivgatan i hörnet av Brunnsgatan och Arkivgatan med 
insläpp från Arkivgatan. Sen när vädret är bättre och 
ljuset har kommit tillbaka kommer de återstående 
pubträffarna äga rum på koloniområdet Täppan. 
Om du vill ta med dig något att äta till dryckerna är det 
fritt fram. 

Tid: kl. 18.00. 
Anmälan: Christer Särnstrand, cs@spflundcentrum.se 
telefon 070 525 31 86. 

  

mailto:pp@spflundcentrum.se
mailto:cs@spflundcentrum.se
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Onsdagen den 27 april 

Vårquiz på Täppan 

När våren står i full blom samlas vi på koloniområdet 
Täppan. För att njuta av alla vackra vårblommor i de 
pittoreska kolonierna tar vi en rundtur på området och 
testar kunskaperna med en lättsam tipspromenad. Vid 
rotundan är grillarna igång och här serveras grillad korv 
med tillbehör och varför inte en god öl därtill?  

Tid/plats: kl. 15.00 samling vid Rotundan på 
koloniområdet Täppan – ingång från Kastanjegatan eller 
Södra vägen (parkeringen som gränsar till 
Järnåkraskolan). 
Kostnad: Korv och dryck 40 kr. OBS! Kontant eller Swish. 
Anmälan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 
070 958 46 30. 
Första anmälningsdag: 13 april kl. 9.00. 
Sista anmälningsdag: 20 april. 
 

 

  

mailto:ij@spflundcentrum.se
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Måndagen den 2 maj 

Månadsmöte kl. 14.00         Insläpp 13.30–14.00 

Hilda – änglamakerskan 

Hilda Nilssons desperata kamp för att försörja sig fick 
slutligen oerhörda konsekvenser. Kristian Graah-
Hagelbäck berättar om en kvinna som inte bara var 
förövare – hon var också ett offer. En gripande berättelse 
om den fattiges kampen för överlevnad i början av 1900-
talet. 
 
Lokal: Pingstkyrkan, 
Stora Södergatan 25. 
Kostnad: 50 kr. 
Vi bjuder på kaffe och kaka. 
 
 
 

Onsdagen den 4 maj 

Operaintroduktion – Turandot 

Mats Natt och dag introducerar Puccinis sista opera 
Turandot. Kompositören avled faktiskt innan han hunnit 
avsluta verket, så operan färdigställdes baserat på 
Puccinis anteckningar.  

Den från början omänskligt hårda och hämndlystna 
prinsessan Turandot förvandlas till en älskande kvinna, 
så operan har ett lyckligt slut, även om den också 
innehåller flera tragiska inslag. Puccinis musik är som 
alltid förtrollande och vi kan se en praktfull föreställning 
direkt från Metropolitan den 7 maj. 

Tid/plats: kl. 16.30 på Träffpunkt Arkivgatan. 
Kostnad: Ingen kostnad. 

  

Foto: Okänd 
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Onsdagen den 11 maj 

Birgit Nilsson Museum, Västra Karup 

Följ med till Västra Karup, mitt uppe på Bjärehalvön. Här 
hade Birgit Nilsson – vår mest legendariska 
operasångerska – sitt hjärta. Trots sina oerhörda 
framgångar på världens mest hyllade operascener – La 
Scala, Metropolitan och många andra – förblev 
hembygden den stora tryggheten i livet, och den plats dit 
hon alltid återvände. Vi besöker hennes hem och får en 
guidad visning där och så upplever vi museet på egen 
hand.  

Lunch äter vi i restaurangen på Båstad GK – rikligt 
salladsbord och huvudrätt.  
Kanske hinner vi stanna till vid Västra Karups kyrka och 
besöka Birgit Nilssons grav och även se den imponerande 
statyn inne i Båstad, innan vi återvänder hem.  
Observera att boningshuset inte är tillgänglig för rullstol 
eller rollator, men man kan erbjudas en stol att sitta på 
under visningen. Museet är däremot anpassat för både 
rullstol och rollator.  

Tid/plats: kl. 8.30, bussen avgår från Turisthållplatsen på 
Bangatan. 
Åter i Lund cirka kl. 17.00. 
Kostnad: 480 kronor. 
Anmälan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se 
telefon 070 958 46 30 
Första anmälningsdag: 11 april kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betalningsdag: 24 april. 
 
 
 
 

  

mailto:ij@spflundcentrum.se
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Fredag–Lördag 13–14 maj 

Konstresa till Köpenhamn 

Tvådagars konstresa till Köpenhamn. Vi bor en natt på ett 
centralt, 4**** hotell och hinner med många fina 
konstbesök: 

Arken i Ishöj, Statens Museum for Kunst i Köpenhamn, 
Christiansborg Slot med Dronningens Gobeliner samt 
Glyptoteket. 

Det ingår också en stadsrundtur till Köpenhamns nyare 
stadsdelar och fokus på ny, spännande arkitektur. 
Ett detaljprogram finns på vår hemsida 
(www.spfseniorerna.se/lundcentrum) under fliken 
Aktiviteter/Flerdagsresor eller kan erhållas av Christer 
Särnstrand. 

Vid anmälan behöver vi följande uppgifter: 
• Namn, adress, mobilnummer, e-postadress. 

• Avbeställningsskydd (tillägg). 

• Dubbelrum eller enkelrum (tillägg). 

• Uppgift om eventuella allergier/kostönskemål. 

Anmälan: Christer Särnstrand, cs@spflundcentrum.se 
eller 070 525 31 86.  
Sista anmälningsdag: 28 februari. 

 

 
 Ljusbro vid Islands Brygge Smørrebrølunch 

  

http://www.spfseniorerna.se/lundcentrum
mailto:cs@spflundcentrum.se
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Onsdagen den 18 maj 

Dressincykling på Romeleåsen 

Det gamla järnvägsspåret slingrar sig i vacker natur längs 
Romeleåsens dalgång från Björnstorp till Veberöd. Det är 
blandat landskap, dels skog som omsluter banan på sina 
ställen och dels öppna vyer. Att cykla hela sträckan fram 
och tillbaka, utan stopp, tar knappt 2 timmar. Rastplats 
finns vid vändplatsen, så ta gärna med egen fika. Tänk på 
att dressinerna är tämligen tunga och att man måste vara 
flera personer för att kunna lyfta dem av spåret vid behov.  
Man tar sig till Björnstorp med egen bil eller cykel. Man 
kan också ta buss till Knivsåsen och promenera ner till 
Björnstorp.  

Tid/plats: kl. 13.00 vid dressinbanans start mitt i 
Björnstorp. 
Kostnad: 150 kronor. 
Anmälan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se 
telefon 076 942 45 80. 
Första anmälningsdag: 3 maj kl. 09.00. 
Sista anmälnings- och betalningsdag: 15 maj. 
 

  Foto: Peter Posselwhite 
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Torsdagen den 19 maj 

Pubträff på Täppan 

Vi återvänder nu med pubträffarna till Täppan, där vi 
under 2021 hade många trevliga pubkvällar. Man kan 
antingen vara utomhus eller vid dåligt väder under tak i 
Rotundan. Vi serverar ingen mat, men det är fritt fram att 
ta med sig något att äta. Om vädret tillåter tänder vi 
grillen och då kan man ta med sig något att grilla. 
Eftersom vi inte har någon diskmaskin på Täppan så vill 
vi att ni tar med eget glas. 
Koloniområdet Täppan ligger söder om Södra Vägen i 
höjd med höghusen ”Lunna töser”. Närmast Södra Vägen 
ligger ett koloniområde som heter Gläntan och sen 
kommer Täppan. Enklast tar man sig till pubträffen 
genom att gå in på en parkeringsplats på södra sidan av 
Södra Vägen alldeles bredvid Järnåkraskolan. 
Gå igenom parkeringsplatsen förbi grinden till Gläntan 
fram till en skylt där det står Täppan, Rotundan. Gå 
igenom grinden och då ser ni Rotundan. 

Tid: kl. 18.00. 
Anmälan: Christer Särnstrand, cs@spflundcentrum.se 
telefon 070 525 31 86. 

 

 
 Foto: Christer Särnstrand 
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Söndagen den 29 maj 

Såsom i himmelen – Malmö Opera 

 

 
Såsom i himmelen är en gripande berättelse om en 
hyllad, utarbetad dirigent, som är nära att dö av en 
hjärtinfarkt under en konsert. Han bestämmer sig då att 
återvända till sin norrländska by där han föddes och leva 
ett lugnt liv utan krav.  

Tid/plats: kl. 14.45 buss från Bangatan vid 
Turistbusshållplatsen. 
Kostnad: 795 kronor (biljett plus buss tur och retur). 
Anmälan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se (om du ej 
har e-post ring 072 944 75 95). 
Första anmälningsdag: 1 februari kl. 9.00. 
Sista anmälnings- och betalningsdag: 14 februari. 
 
  

Foto: Malmö Opera 

mailto:ih@spflundcentrum.se
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Onsdag–Söndag 1–5 juni 

Kulturresa till Norge 

Norge har många skatter att visa upp. På den här resan 
har vi samlat Norge i ett nötskal med dramatisk historia, 
vacker natur, ett par nya museer som är av internationell 
betydelse och trevliga gemensamma måltider. 

Följande ingår:  
Besök på Oscarsborgs fästning, båttur på 
Telemarkskanalen, Vemork och Rjukan med besök på 
Norsk Hydros anläggning, Heddal stavkyrka, Kistefos 
skulpturpark, Munch-museet och rundtur i Oslo. 

Kunnig reseledare från BK Travel Solutions guidar oss på 
resan.  
Ett detaljprogram finns på vår hemsida 
(www.spfseniorerna.se/lundcentrum) under fliken 
Aktiviteter/Flerdagsresor eller kan erhållas av Christer 
Särnstrand. 

Vid anmälan behöver vi följande uppgifter: 

• Namn, adress, mobilnummer, e-postadress. 
• Avbeställningsskydd (tillägg). 

• Dubbelrum eller enkelrum (tillägg). 

• Uppgift om eventuella allergier/kostönskemål. 

Anmälan: Christer Särnstrand, 
cs@spflundcentrum.se eller 070 
525 31 86. 
Sista anmälningsdag: 28 februari. 

 

 

 

 Foto: Kistefos skulpturpark 
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Torsdagen den 16 juni 

Pubträff på Täppan 

Säsongens sista pubträff äger rum på Täppan då rosorna 
har börjat blomma. 
Se texten för pubträffen den 19 maj för all information. 

Tid: kl. 18.00. 
Anmälan: Christer Särnstrand, cs@spflundcentrum.se 
telefon 070 525 31 86. 

 

 Foto: Christer Särnstrand 

mailto:cs@spflundcentrum.se
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Torsdag–Tisdag 8–13 september  

Kulturresa till Skottland 
Skottland tidig höst är förtrollande. Vi flyger till 
Edinburgh och gör sedan en rundresa med buss på sex 
dagar. Vi övernattar i Edinburgh, Inverness i 
Högländerna samt nära Loch Lomond. 
Den otroliga naturen varierar så års i ljungens alla färger. 
Vi får höra om och uppleva skottarnas spännande historia 
och göra riktigt trevliga besök på whiskydestilleri samt 
hos en vallhunduppfödare. Vi beser också Royal Yacht 
Britannia, den kungliga jakten, som numera ligger 
uppankrad i Edinburghstadsdelen Leith. Båttur på Loch 
Ness, besök på Stirling Castle och en tur med Falkirk 
Wheel blir det också. 
Kunnig reseledare från BK Travel Solutions guidar oss på 
resan. 

Ett detaljprogram finns på vår hemsida 
(www.spfseniorerna.se/lundcentrum) under fliken 
Aktiviteter/Flerdagsresor eller kan erhållas av Christer 
Särnstrand. 

Vid anmälan behöver vi följande uppgifter: 

• Namn, adress, mobilnummer, e-postadress. 
• Dubbelrum eller enkelrum (tillägg). 

• Avbeställningsskydd (tillägg). 

• Transfer Lund – Kastrup t o r (tillägg). 
• Skotsk afton med middag och underhållning 

(tillägg). 

• Utflykt till Inverary (tillägg). 

• Uppgift om eventuella allergier/kostönskemål.  

Anmälan: Christer Särnstrand, cs@spflundcentrum.se 
eller 070 525 31 86. 
Sista anmälningsdag: 15 april.  

http://www.spfseniorerna.se/lundcentrum
mailto:cs@spflundcentrum.se
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FASTA AKTIVITETER 

Boule-sektionen 
Vi fortsätter boule-spelandet varje måndag kl. 14 på 
Täppans koloniområde så länge vädret tillåter och sen tar 
vi upp spelandet igen när våren börjar närma sig. 
För att underlätta informationen mellan alla intresserade 
har vi en e-postlista, så att vi kan informera deltagarna 
om eventuell inställd måndag eller annat som kan vara av 
intresse. Skicka mejl till pp@spflundcentrum.se om du är 
intresserad, så lägger Peter Posselwhite, som är ansvarig 
för Boule-sektionen, till dig på e-postlistan. 
Vi gör ett uppehåll under jul- och nyårshelgerna och 
startar igen när vädret tillåter. 

Golf-sektionen 
Under 2020 spelade vi 36 rundor golf på ett tiotal banor i 
Lunds omnejd. Gruppen har en stark gemenskap och 
trivs väldig bra tillsammans. Golfen är så klart viktig men 
den sociala aspekten är än viktigare. Vi är cirka 40 
medlemmar med varierande aktivitetsnivå men det finns 
plats för fler. Är du intresserad av att delta är du 
välkommen att kontakta: Peter Posselwhite, 
pp@spflundcentrum.se 076 942 45 80 eller Bo Elander, 
be@spflundcentrum.se 073 913 15 86. 
Meddela ditt mobilnummer, mejladress, golf-id, hcp och 
hemmaklubb så kontaktar vi dig om kommande golfspel 
till våren. 

Promenadgrupp – Antikrundan på onsdagar 
Antikrundan gör ett uppehåll under helgerna, men 
fortsätter som vanligt i januari om intresse finns. 
Antikrundan består av en timmes promenad i behaglig 
takt som avslutas med gemensam fika. 

Samling: vid Mejeriet kl. 10.00. 
Kontaktperson: Bo Elander, be@spflundcentrum.se 
telefon 073 913 15 86. 
 

mailto:pp@spflundcentrum.se
mailto:pp@spflundcentrum.se
mailto:be@spflundcentrum.se
mailto:be@spflundcentrum.se
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Raska promenader på torsdagar 

Du som tycker om att komma ut i friska luften och som 
gärna vill ha sällskap, kan torsdagspromenaderna vara 
något för dig? 
Vi samlas vid Mejeriet kl. 10.00 och går en runda i en 
timme i så bilfri miljö som möjligt. Vandringen avslutas 
med en kopp kaffe någonstans för dem som vill. 

Kontaktperson: Görel Hemberg, 
ghb@spflundcentrum.se telefon 070 355 21 08. 

 

Bokklubben 
Föreningens bokklubb är för tillfället fulltecknad. 
Är du intresserad av att starta ytterligare en bokklubb är 
du välkommen att höra av dig för att få tips och råd. 
Hör av dig till: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se 
telefon 070 958 46 30. 

 

Novellcirklar 
Intresset för att läsa just noveller visade sig vara stort. 
Under hösten har tre nya cirklar bildats. Man läser 
kortare texter - noveller - och diskuterar. Man träffas en 
gång i månaden. Just nu är alla tre grupperna fulla, men 
om du är intresserad att själv starta en liknande grupp 
kan du höra av dig till Ann Hägerfors eller Inger Jandréus 
för att få råd och tips. 
Ann Hägerfors, annhagannhag@gmail.com 
telefon 070 555 43 32. 
Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se 
telefon 070 958 46 30. 
  

mailto:ghb@spflundcentrum.se
mailto:ij@spflundcentrum.se
mailto:annhagannhag@gmail.com
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Styrelsemedlemmar fram till årsmötet 2022  

Ordförande  Christer Särnstrand 
  cs@spflundcentrum.se 

Vice ordförande och Torbjörn Nilsson 
IT-ansvarig/webmaster tn@spflundcentrum.se 

Sekreterare och Birgitta Berling 
redaktör för nyhetsbrevet bg@spflundcentrum.se 

Kassör  Anna Castensson 
ac@spflundcentrum.se 

Medlemsansvarig Inger Jandréus 
070 958 46 30  ij@spflundcentrum.se 

Medlemsansvarig Anders Malmborg 
  am@spflundcentrum.se 

Ansvarig för golf och boule Peter Posselwhite 
  pp@spflundcentrum.se 

Redaktör för programmet Lars-Erik Steinick 
  les@spflundcentrum.se 

Musik- och teaterombud Ingrid Holfelt 
  ih@spflundcentrum.se 

 

Revisorer  Mats Natt och Dag  
  Peter Skantze 
Revisorsersättare Signe Larsson 
  Marianne Lindell 
Valberedning 
Sammankallande Lena Arnesen 
  la@spflundcentrum.se 
  073 366 44 78 
Ledamot  Eva Håkansson 
Ledamot  Marianne Lindell 
 
Kontakt 
Adress: SPF Seniorerna Lund Centrum 

c/o Christer Särnstrand  
Laboratoriegatan 13, 223 51 LUND 

Telefon: 070 525 31 86 
e-post: info@spflundcentrum.se 
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mailto:tn@spflundcentrum.se
mailto:bg@spflundcentrum.se
mailto:ac@spflundcentrum.se
mailto:ij@spflundcentrum.se
mailto:am@spflundcentrum.se
mailto:pp@spflundcentrum.se
mailto:les@spflundcentrum.se
mailto:ih@spflundcentrum.se
mailto:la@spflundcentrum.se
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Januari 17 Månadsmöte – De danska judarnas flykt 
 26 Operaintroduktion – Rigoletto 
 27 Pubträff på Lundabryggeriets ölkällare 
 30 The Sound of Music på Malmö Opera 

Februari   7 Årsmöte samt information om alkoholism 
 15 Besök på Torups slott 
 23 Operaintroduktion – Barberaren i Sevilla 
 24 Pubträff på Lundabryggeriets ölkällare 

Mars    3 Lund växer och förändras 
   4 Studiebesök i Botan – växthusen 
   6 Barberaren i Sevilla – Malmö Opera 
   7 Månadsmöte, Hans Kongbäck – Vänerhavet 
 10 Konsten på Katedralskolan i Lund 
 17 Välkomstträff för nya medlemmar 
 23 Operaintroduktion – Don Carlos 
 24 Pubträff på Arkivgatan 

April   2 Sibeliusfestivalen del 2 – Malmö Live 
   4 Månadsmöte, Staffan och Beatles 
   7 Välkomstträff för nya medlemmar 
 13 Cykeltur till Dalby Söderskog 
 19 Cykeltur till Lomma 
 21 Pubträff på Arkivgatan 
 27 Vårquiz på Täppan 

Maj   2 Månadsmöte, Hilda – änglamakerskan 
   4 Operaintroduktion – Turandot 
 11 Birgit Nilsson museum, Västra Karup 
 13–14 Konstresa till Köpenhamn 
 18 Dressincykling på Romeleåsen 
 19 Pubträff på Täppan 
 29 Såsom i himmelen – Malmö Opera 

Juni 1–5 Kulturresa till Norge 
 16 Pubträff på Täppan 

September 8–13 Kulturresa till Skottland 
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