SPF Seniorerna Lund Centrum

PROGRAM NOVEMBER - DECEMBER 2021

Valkommen till sista delen av héstens program 2021

Detta program finns ocksa pa féreningens hemsida, dar andringar och nyheter infors
fortlopande: www.spfseniorerna.se/lundcentrum.

Nu har restriktionerna tagits bort for oss som &r fullvaccinerade och vi kan aterga till en
mer normal verksamhet inom var forening. Det betyder att vi nu kan ha fler aktiviteter
inomhus, men vi forsoker fortfarande iaktta forsiktighet eftersom viss smittspridning
fortfarande finns i samhéllet.

Detta program skickas ut via mejl till alla medlemmar som har e-post. Ovriga
medlemmar far programmet med brev till hemadressen. Infor varen 2022 kommer Vi
ater att sanda ut programmet i tryckt form hem till alla medlemmar.

Las noggrant igenom Allman information, som kommer sist i detta program.

OBS! | detta program presenterar vi ocksa en del aktiviteter som intraffar forst under
2022, men eftersom anmalningar till kulturevenemang och langre resor maste goras
langt i forvag finns de med redan nu. Det finns ett avsnitt efter programmet for
december dar vi presenterar en del sadana aktiviteter dar det kravs lang
framforhallning. 1 nagot fall krdvs anmaélan redan den 21 oktober.

NOVEMBER

Onsdagen den 3 november
Grand Hotel bakom kulisserna

Under en timme far vi en inblick i hur det &r att jobba pa
Lunds anrikaste hotell och far hora lite om dess historia
och planer for framtiden. Darefter en titt bakom
kulisserna i kok, Grand Deli, bankettsalar och hotellrum.
Vi avslutar med gemensam lunch pa Gambrinus
veranda.

Tid/plats: kl. 13.00 pa Piratenverandan.

Anmalan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se
telefon 070 827 43 46.

Kostnad: 145 kr.

Forsta anmélningsdag: 19 oktober kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 25 oktober.



http://www.spfseniorerna.se/lundcentrum
mailto:ac@spflundcentrum.se

Mandagen den 8 november
Manadsmote: Om skanska och danska vikingar

Véalkomna till en spannande, tusenarig tidsresal!

Sven Rosborn haller ett foredrag om sin nya bok
Vikingakungens guldskatt.

Den forandrar i vasentliga delar Danmarks och Skanes
historia under 900-talet. Harald Blatands grav men ocksa
en helt ny unik kronika skriven av kungens egen prast
Avico pa 990-talet kommer att presenteras, dar bland annat
staden Lund omtalas redan ar 974.

Tid/plats: kl. 14.00 i Pingstkyrkan, Stora S6dergatan 25.
Anmalan: Ingen anmalan.

Boken Vikingakungens guldskatt kan képas efter motet for 300 kr.

(Swish eller jAmna kontanter)

Onsdagen den 17 november
Kulturen — Manniskorna i husen

Den unge Harald vid sin mor Tyra

Hur var livet for familjen Andersson pa 1930-talet i Arbetarbostaden? Hur var det att
vaxa upp i professorsfamilien Thomander? Hur arbetade, at och sov man i den
valbestallda bondgarden fran Blekinge? Visningen ger en spannande och varierad

bild av méanniskor i olika tider och i olika samhallsklasser.

Observera att det inte finns hiss i husen pa Kulturen och det finns hoga trosklar i

vissa hus
Tid/plats: Kulturen 13.00. Visning 1 timme.

Kostnad: 80 kronor. Om du inte &r medlem i Kulturen tillkommer 70 kr som betalas

vid entrén.

Anmalan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se telefon 072 213 16 00

Forsta anmélningsdag: 7 november kl. 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 14 november.
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Torsdagen den 18 november
Pubtraff pa Traffpunkt Arkivgatan

Vi fortsatter med pubtraffarna pa Traffpunkt Arkivgatan
i hérnet av Brunnsgatan och Arkivgatan.

Inslapp fran Arkivgatan.

Pa Arkivgatan har vi tillgang till diskmaskin, sé du
behover inte ta med eget glas. Om du vill ta med dig
nagot att ata till dryckerna ar det fritt fram.

Tid/plats: kl. 18.00 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Alla sorters 6l eller ett glas vin kostar 30 kronor.
Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.

Tisdagen den 23 november
Ost- och vinprovning

Bianca, matkreator och sommelier, fran den lilla lundapéarlan Reko Deli serverar ett
urval av intressanta ostar, allt fran sma lokala mejerier till klassiker fran
medelhavskulturerna. Sjalvklart ackompanjeras dessa ostar av speciellt utvalda
viner. En kvall att njuta av!

Tid/plats: kl. 18.00 pa Traffpunkt Arkivgatan.

Kostnad: 450 kronor.

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.
Forsta anmalningsdag: 26 oktober kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 9 november.



mailto:cs@spflundcentrum.se
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DECEMBER

Onsdagen den 1 december
Andrum Spa i H60r

En favorit i repris!

Forst lunch och darefter en skon eftermiddag i varm
bastu och avkopplande bassénger, inomhus och
utomhus. Spaet tillhandahaller badrock, handduk och
tofflor och @ven duschkram, lotion och harfon. Ta
med egna badklader. Meddela eventuella allergier
vid bokningen.

Tid/plats: kl. 11.30 samlas vi vid huvuding&ngen till Akersberg stiftsgard i Hoor
(Akersbergsgatan 3), ca 10 minuters promenad frn Hoors station. Lunch kl. 12.00
och spa kl. 13.00 — 16.00.

Kostnad: 450 kronor (lunch och spa).

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.

Forsta anmélningsdag: 9 november kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 21 november.

Mandagen den 6 december
Thomas Johnsson — Skottland

Thomas ar en riktig bra fotograf och berattare, en van resenar och en ofta anlitad
forelasare sedan drygt 45 ar tillbaka i tiden. Att resa, i Sverige och utomlands, har
alltid varit ett stort intresse. Presentationen som Thomas nu haller for oss ar en
spannande aventyrsresa dar vi besoker Skottland och vi far stifta bekantskap med
bade natur och kultur.

Detta blir Thomas fjarde bestdk hos oss och han har tidigare berattat om
Sydpolen/Antarktis, Botswana och Kina som varit mycket uppskattat.

Tid/plats: kl. 14.00 i Pingstkyrkan, Stora S6dergatan 25.
Anmalan: Ingen anmalan. "
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Onsdagen den 8 december
Fagelskadning — reningsverksdammarna

-
"Reningsverksdammarna i Lund ar en y o
lattillganglig fagellokal som snart blir karnan i ett Y ‘
nytt naturreservat. Vintertid hyser den normalt
gott om overvintrande ander och andra
vatmarksfaglar och i buskmarkerna kring dem
finns det ofta gott om vintergaster fran nordliga
skogar."

Fotogrf Peter Sondhauss
Aktiviteten kommer att ledas av Harald Perby. Han ar biolog som arbetat lange med
miljofragor och har i manga ar vandrat i naturen med intresse for faglar, ekologi och

landskapshistoria. Efter pension flyttade han till Klostergarden for att ha nara till
Hojeadalen. Dar ar han en aktiv hobbyodlare i koloniféreningen Kallbymalla.

Tid/plats: Hojeavagens fagelskadartorn vid reningsverksdammarna kl. 13.00.
Klader efter vader.

Kostnad: 50 kronor. Se-betalningsinstruktioner.
Anmalan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se telefon 072 213 16 00.

Forsta anmaélningsdag: 14 november kl. 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 24 november.

Torsdagen den 16 december
Pubtraff pa Traffpunkt Arkivgatan

Vi fortsatter med pubtraffarna pa Traffpunkt Arkivgatan i hornet av Brunnsgatan och
Arkivgatan. Inslapp fran Arkivgatan.

Pa Arkivgatan har vi tillgang till diskmaskin, sa du behéver inte ta med eget glas. Om
du vill ta med dig nagot att ata till dryckerna ar det fritt fram.

Tid/plats: kl. 18.00 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Alla sorters 6l eller ett glas vin kostar 30 kronor.
Anmalan: Christer Sarnstrand,

cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.
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AKTIVITETER UNDER 2022

Soéndagen den 30 januari
The Sound of Music — Malmd Opera

The Sound of Music ar sannolikt varldens
mest kanda musikal. Med sin medryckande
och oddédliga musik far den oss att drémma
oss bort men ocksa paminnas om vikten av
att fatta politiska val.

Tid/Plats: 14.45, buss fran Bangatan vid Turistbusshallplatsen.
Kostnad: 750 kronor (biljett samt buss tur och retur).
Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se

(om du ej har e-post ring 072 944 75 95).

Forsta anmalningsdag: 21 oktober 2021 kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 2 november 2021.

So6ndagen den 6 mars
Barberaren | Sevilla — Malmo Opera

Rossinis opera Barberaren i Sevilla ar en
av de mest alskade operorna nagonsin.
Med humor och elegans berattas den inte
helt ovanliga historien om hur ung karlek
besegrar dumhet och girighet.

Mats Natt och Dag har lovat att ha en
introduktion till operan nagon vecka innan
forestallningen.

Tid/plats: kl. 14.45 buss fran Bangatan vid Turistbusshallplatsen
Kostnad: 750 kronor (biljett plus buss tur och retur)

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se

(om du ej har e-post ring 072 944 75 95).

Forsta anmalningsdag: 1 december 2021 kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 16 december 2021.
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Lérdagen den 2 april
Sibeliusfestivalen del 2 — Malmo Live

Malmd Symfoniorkester under Robert Trevinos
ledning kommer att spela symfonierna nr 6 och
nr 1 av Jean Sibelius. Konserten ar en del av
Sibeliusfestivalen pa Malmo Live.

Tid/Plats: Vi traffas klockan 12.30 vid
biljettforséaljningen Malmo Live for utdelning av
biljetter. Var och en far ta sig till Malmo.
Kostnad: 260 kronor.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se
(om du ej har e-post ring 072 944 75 95).
Forsta anmélningsdag: 6 december 2021 kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 20 december 2021.

Sondagen den 29 maj y
Sa som i Himmelen — Malmo Opera 'r

Vi har redan bokat biljetter till den fran i
varas uppskjutna musikalen. Vi aterkommer
i varens program med mer information om
anmalningstid, kostnad etc.

Vill du ha mer information kontakta

Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se
telefon 072 944 75 95.

Planerade flerdagarsresor under 2022

Konstresa till Kbpenhamn 13-14 maj
Kulturresa till Norge 1-5 juni
Kulturresa till Skottland 8-13 september

Resorna arrangeras av BK Travel Solutions i samarbete med SPF Lund Centrum.

Mer information och detaljprogram kommer att presenteras i varens program som
kommer att skickas ut till medlemmarna innan julhelgen. Vill du ha mer information
redan nu kontakta Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.
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FASTA AKTIVITETER

Boule-sektionen

Vi fortsatter boule-spelandet varje mandag kl. 14 pa Tappans koloniomrade sa lange
vadret tillater och sen tar vi upp spelandet igen nar varen borjar narma sig.

For att underlatta informationen mellan alla intresserade har vi en e-postlista, sa att vi
kan informera deltagarna om eventuell installd mandag eller annat som kan vara av
intresse. Skicka mejl till pp@spflundcentrum.se om du &r intresserad, sa lagger Peter
Posselwhite, som ar ansvarig for Boule-sektionen, till dig pa e-postlistan.

Golf-sektionen

Golfsektionen spelar pa olika banor varje fredag och haller pa sa lange vadret tillater.
Det har blivit en mycket trevlig grupp av golfare som verkligen trivs tillsammans.

Det finns emellertid plats for fler, s& ar du intresserad av att deltaga kan du mejla till:
pp@spflundcentrum.se. Peter Posselwhite kommer da att svara dig med mer
information och lagga in dig i sin e-postlista.

Promenadgrupp — Antikrundan pa onsdagar
Antikrundan fortsatter som vanligt pa onsdagar. Efter en timmes promenad i behaglig
takt avslutar vi med gemensam fika.

Samling: vid Mejeriet kl. 10.00.
Kontaktperson: Bo Elander, be@spflundcentrum.se telefon 073 913 15 86.

Raska promenader pa torsdagar

Du som tycker om att komma ut i friska luften och som garna vill ha séllskap, kan
torsdagspromenaderna vara nagot for dig?

Vi samlas vid Mejeriet kl. 10.00 och gar en runda i en timme i sa bilfri miljé som
mojligt. Vandringen avslutas med en kopp kaffe nagonstans for dem som vill.

Kontaktperson: Gorel Hemberg, ghb@spflundcentrum.se telefon 070 355 21 08.

Bokklubben

Foreningens bokklubb ar for tillfallet fulltecknad.

Ar du intresserad av att starta ytterligare en bokklubb ar du valkommen att hora av
dig for att f& tips och rad.

Hor av dig till: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.

Novellcirklar

Under hosten har tva nya cirklar bildats. Man laser kortare texter - noveller - och
diskuterar. Intresset for att |&sa just noveller visade sig vara stor och snabbt bildades
aven en tredje grupp som borjar sina traffar i oktober. Man traffas en gang i
manaden.

Just nu &r alla tre grupperna fulla, men om du &r intresserad att sjalv starta en
liknande grupp kan du hora av dig till Ann Hagerfors eller Inger Jandreus for att fa
rad och tips

Ann Hagerfors, annhagannhag@gmail.com 070 555 43 32
Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.
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Allméan information

Medlemsavgiften &ar 250 kronor for 2021 och den blir oférandrad under 2022.
Av detta gar 160 kronor till SPF centralt, 30 kronor till Skanedistriktet och

60 kronor till var forening.

Fakturan skickas ut fran SPF:s centrala kansli i januari varje ar och ska
betalas med angivande av det OCR-nummer som framgar av fakturan. Har du
begart e-faktura sa far du den i din Internetbank.

Om du inte har e-faktura men vill fa nasta ars medlemsavgift via e-faktura
anmaler du dig via din internetbank senast 2021-12-31.

| medlemskapet ingar tidningen Senioren med nio nummer per ar och dar finns
information om olika férmaner. Medlemskortet bifogas i Senioren nr 2.

Anmalan och betalning. Vid varje aktivitet anges saval forsta som sista
anmalningsdag. Invanta bekréftelse innan du betalar, antingen till bankgiro
870-0544 eller Swish 123 147 42 53. Ange namn pa samtliga personer och
aktuell aktivitet. Sista betalningsdatum finns angivet vid aktuell programpunkt.
Anmal helst via e-post.

Aterbud. Vid férhinder kan plats som géller en utflykt/aktivitet dverlatas till
nagon annan. Entréavgift kan aterbetalas under forutsattning att vi, i var tur,
slipper betala denna kostnad. Del i till exempel guidning aterbetalas aldrig, inte
heller belopp lagre &n 100 kronor.

Andringar som har betydelse for vart register.
Nytt telefonnummer, ny mejladress etc. meddelas till var medlemsansvarige
Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.

Eventuella fragor géallande arrangemangen besvaras av den som tar emot
anmalan.

Vi forsoker regelbundet att uppdatera var hemsida for att hela tiden informera
om andringar och nyheter i var verksamhet.

Ga in pa www.spfseniorerna.se/lundcentrum for att se vad som ar aktuellt.
Det gar ocksa att komma till hemsidan fran din smarta telefon via SPF-appen,
som kan laddas ner fran din App-butik.
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Styrelsemedlemmar fram till arsmotet 2022

Ordforande

Vice ordférande och
webbmaster

Sekreterare och redaktor
for nyhetsbrevet

Kassor och kontaktperson
till Vuxenskolan

Medlemsansvarig

070 958 46 30
Medlemsansvarig
Ansvarig for golf och boule

Redaktor for programmet

Musik- och teaterombud

Revisorer

Revisorsersattare

Valberedning
Sammankallande

Ledamot
Ledamot

Kontakt

Christer Sarnstrand
cs@spflundcentrum.se

Torbjérn Nilsson
tn@spflundcentrum.se

Birgitta Berling
bg@spflundcentrum.se

Anna Castensson
ac@spflundcentrum.se

Inger Jandréus
ij@spflundcentrum.se

Anders Malmborg
am@spflundcentrum.se

Peter Posselwhite
pp@spflundcentrum.se

Lars-Erik Steinick
les@spflundcentrum.se

Ingrid Holfelt
ih@spflundcentrum.se

Mats Natt och Dag
Peter Skantze

Signe Larsson
Marianne Lindell

Lena Arnesen
la@spflundcentrum.se
073 366 44 78

Eva Hakansson
Marianne Lindell

Adress: SPF Seniorerna Lund Centrum

c/o: Christer Sarnstrand

Laboratoriegatan 13, 223 51 LUND

Telefon: 070 525 31 86

e-post: info@spflundcentrum.se
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