SPF Seniorerna Lund Centrum
PROGRAM

JANUARI - MARS 2021

Valkommen till forsta delen av varens program 2021

Detta program finns ocksa pa féreningens hemsida, dar andringar och nyheter infors
fortlopande: www.spfseniorerna.se/lundcentrum

2020 har varit ett Annus Horribilis eller pa ren svenska ett fruktansvért ar med manga
restriktioner, som har paverkat var verksamhet i hdg grad. Vi ser tyvarr ingen stor
forandring infor varen 2021 och darfér kommer vart program att fortsatta i samma stil
som under hosten 2020. Daremot kommer vi att forsdka starta vara manadsmoten
igen med begransningar av antal deltagare och stranga regler for distansering mellan
deltagarna. Vi kommer emellertid att fOlja gallande restriktioner och kommer att stalla
in inomhusaktiviteter om det rekommenderas.

Foreliggande program omfattar forsta delen av varens program, namligen januari till
och med mars. Under mars manad kommer vi att distribuera resten av varens
program.

Programmet skickas ut via mejl till alla medlemmar som har e-post.
Ovriga medlemmar far programmet via brev till hemadressen.

Las noggrant igenom Allman information, som kommer sist i detta program.

ARSMOTE

Vi brukar normalt genomféra vart arsmoéte under februari manad i enlighet med
vara stadgar. Férbundet har emellertid meddelat att pa grund av den pagaende
pandemin ar det acceptabelt att skjuta pa arsmotet till en senare tidpunkt, att
hélla arsmotet per capsulam eller att genomféra arsmétet digitalt.

Styrelsen for SPF Seniorerna Lund Centrum har beslutat att skjuta upp
arsmotet tills vidare eftersom ett arsmoéte per capsulam eller digitalt med éver
1 000 medlemmar ar praktiskt svart att genomféra pa ett bra satt.

Handlingarna till arsmotet sdsom verksamhetsberattelse och bokslut fér 2020
samt valberedningens férslag kommer att successivt laggas ut pa var hemsida
under januari manad.




JANUARI

Sondagen den 17 januari
Afternoon Tea pa Hypoteket
Hypoteket valkomnar oss pa Afternoon Tea i sann Downton Abbey-anda.

Koksmastarna skapar smakupplevelser ur klassiska recept, men i ny tappning. Allt
ackompanijerat av levande musik. Vi blir ocksa bjudna pa ett glas bubbel.

Tid/plats: kl. 15.30 utanfor porten till Hypoteket, Kyrkogatan 13.
Kostnad: 395 kronor.

Anmalan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se telefon 076 942 45 80.
Anmalning: Aktiviteten publicerades redan i nyhetsbrevet i
december och ar fullbokad av reserverna fran hostens besok pa
Hypoteket, men det gar bra att anmala sig till reservlistan eller
senare anmala sig till samma aktivitet den 7 februari.

Fredagen den 22 januari
Moderna Museet Malmo

Den har aktiviteten presenterades redan i nyhetsbrev 9, som skickades ut en vecka
fore jul. Darefter fick vi nedanstaende information fran Moderna Museet Malmé. Det
betyder att aktiviteten ar installd! De som redan har anmalt sig har fatt information om
detta.

Viktig information till dig som har en bokning pa Moderna Museet Malmo.

Med anledning av Folkhalsomyndighetens allmanna rad kring coronaviruset har
Moderna Museets ledning beslutat att halla museet stangt tills vidare. Detta
innebar att vi maste avboka era besodk hos oss i januari. Besdk garna var
hemsida for mer information.




FEBRUARI

Sondagen den 7 februari
Afternoon Tea pa Hypoteket

Hypoteket valkomnar oss pa Afternoon Tea i sann Downton Abbey-anda.
Koksmastarna skapar smakupplevelser ur klassiska recept, men i ny tappning. Allt
ackompanijerat av levande musik. Vi blir ocksa bjudna pa ett glas bubbel.
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Tid/plats: kl. 15.30 utanfor porten till Hypoteket, Kyrkogatan 13.
Kostnad: 395 kronor.

Anmalan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se telefon
076 942 45 80.

Forsta anmalningsdatum: 12 januari kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdatum: 22 januari.

Mandagen den 8 februari
Manadsmote: Lund for 1000 ar sedan

Lunds ideella turistinformation Destination Lund har som mal att 6ka turismen till
Lund genom att bl.a. gora turism av Lunds storslagna kulturhistoria och genom att
erbjuda service for turister och besdkare. Som ett led i att sprida kunskap om Lunds
kulturhistoria erbjuder de foredrag och visningar helt gratis for grupper.

Foredraget Lund for tusen ar sedan handlar om det vikingatida Lund pa 970-talet och
Lunds forsta kyrkor fram till att staden blev arkebiskopssate for hela det kristna
Skandinavien pa 1100-talet.

Tid/plats: kl. 14.00 i Pingstkyrkan, Stora Sodergatan 25.
Kostnad: Ingen kostnad.

Anmalan: info@spflundcentrum.se, telefon 070 525 31 86.
Forsta anmalningsdag: 1 februari kl. 09.00.

Sista anmalningsdag: 5 februari.

Eftersom vi maste begransa antalet narvarande ar det nédvandigt att anmala
sig till medlemsmotet. Om motet kommer strida mot myndigheternas
rekommendationer kommer vi att stilla in manadsmotet.



Onsdagen den 17 februari
Andrum Spa i Hoor

Forst lunch och darefter en skon eftermiddag i varm bastu och avkopplande
bassanger — inomhus och utomhus. Spaet tillhandahaller badrock, handduk och
tofflor och aven duschkram, lotion och harféon. Ta med egna badklader. Meddela
eventuella allergier vid bokning.

Tid/plats: kl. 11.30 samlas vi vid huvudingangen till Akersberg stiftsgard i H66r
(Akersbergsgatan 3) ca 15 minuters promenad fran Hodrs station. Lunch kl. 12.00
och spa mellan kl. 13.00 och16.00.

Kostnad: 450 kronor (lunch och spa).

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.

Forsta anmalningsdag: 23 januari kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 1 februari.
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MARS

Onsdagen den 3 mars
Det medeltida Lund

Hur var det att leva i var stad under medeltiden? Var det verkligen den mérka tid man
last om? Hur séag det ut i staden, hur luktade det, hur gammal blev man? Gick du
saker pa gatan om natten, eller gallde det att kunna férsvara sig? Detta och mycket
annat intressant kommer du att fa héra om under var tur.

Vara guider, iférda tidstypiska klader av 1400-talssnitt, kommer att leda oss runt pa
en vandring i centrala staden och beratta mycket fran dess gamla tider. De kommer
aven att visa hur en kamp mellan tva arga Lundabor kunde ga till. De kommer ocksa
att ha med sig delar av en rustning, sa vi kan fa se och kanske till och med prova
den. Var riddaren verkligen sa klumpig att han var tvungen att ha en kran for att
komma upp pa hastryggen? Valkomna pa en mycket annorlunda historielektion.
Turen tar en och en halv timme.

Tid/plats: kl. 13.00, samling framfor ingangen till Domkyrkan.

Kostnad: 100 kronor.

Anmalan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se telefon 070 827 43 46.
Forsta anmalningsdag: 15 februari kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 28 februari.




Mandagen den 8 mars

Manadsmote: Thomas Johnsson — Skottland

Thomas ar en riktig bra fotograf och berattare, en van resenar och en ofta anlitad
forelasare sedan drygt 45 ar. Att resa — bade i Sverige och utomlands — har alltid
varit ett stort intresse, som han delar med sin hustru Jola.

Foéredraget som Thomas nu skall halla fér oss ar en spannande aventyrsresa dar vi
besoker Skottland och vi far stifta bekantskap med bade natur och kultur.

Detta blir Thomas fjarde besodk hos oss. Han har tidigare berattat om
Sydpolen/Antarktis, Botswana och Kina, vilket varit mycket uppskattat.

Tid/plats: kl. 14.00 i Pingstkyrkan, Stora Sodergatan 25.
Kostnad: Ingen kostnad.

Anmalan: info@spflundcentrum.se, telefon 070 525 31 86.
Forsta anmalningsdag: 1 mars kl. 09.00.

Sista anmalningsdag: 5 mars.

Eftersom vi maste begransa antalet narvarande ar det n6dvédigt att anmala
sig till medlemsmotet. Om motet kommer strida mot myndigheternas
rekommendationer kommer vi att stilla in manadsmotet.

Torsdagen den 18 mars

Stadsvandring — Lund for 1000 ar sedan och Drottens kyrka:

Visningen Lund fér tusen ar sedan tar ca en timme och handlar om kyrkorna i
Kattesund och om hur Drottens kyrka — som finns bevarad som ruin — blev Lunds

forsta domkyrka 1059 och byggdes om i borjan av 1100-talet for att fungera som
tillfallig arkebiskopskyrka. Destination Lund ansvarar for guidningen.

Tid/plats: Kattesund vid Drottens kyrkoruin kl. 14.00.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Torbjorn Nilsson, tin@spflundcentrum.se

telefon 070 671 05 44. G 7 B—

Drottens kyrk A}
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Forsta anmalningsdag: 5 mars kl. 09.00.
Sista anmalningsdag: 15 mars.




Sondagen den 21 mars
Malmo Opera: Sasom i Himmelen

Sasom i himmelen ar en gripande berattelse om en hyllad, utarbetad dirigent som ar
nara att do av en hjartinfarkt under en konsert. Han bestammer sig da att atervanda
till sin norrlandska by dar han féddes, och leva ett liv utan krav.

Tid och plats: Forestallningen borjar kl. 16.00. Tid och plats att motas innan
forestallningen for biljettdistribution bestams da vi vet om vi far biljetter.
Kostnad: 665 kronor. | priset ingar ingen transport till Malmé Opera.
Anmaélan: Med tanke pa corona-
pandemin vet vi i dagslaget inte hur 'r
situationen ser ut till varen. Darfor 3
kommer vi att annonsera via e-post
nar det blir dags att anmala sig.

FASTA AKTIVITETER

Boule-sektionen som startade under hosten fortsatter under varen

Vi har hittills spelat varje mandag sedan den 19 oktober pa Tappans koloniomrade
och amnar fortsatta varje mandag kl. 14 sa lange vadret tillater.

Lattsam stamning och alla kan verkligen vara delaktiga.

For att underlatta informationen mellan alla intresserade har vi en e-postlista, sa att vi
kan informera deltagarna om eventuell installd mandag eller annat som kan vara av
intresse.

Skicka e-post till pp@spflundcentrum.se om du ar intresserad, sa lagger Peter
Posselwhite, som ar ansvarig for Boule-sektionen, till dig pa e-postlistan.

Golf-sektionen fortsatter sin verksamhet

Golfsektionen har spelat pa ett antal olika banor varje fredag sedan den 21 augusti.
Vi fortsatter att spela sa lange vadret tillater. Inte ofta man kan spela golf sa har ars!
Det har blivit en mycket trevlig grupp av golfare som verkligen trivs tillsammans.

Det finns emellertid plats for fler, s& ar du intresserad av att deltaga kan du mejla till:
pp@spflundcentrum.se

Peter Posselwhite kommer da att svara dig med mer information och lagga in dig i
sin e-postlista.

Varmt valkommen!




Promenadgrupp — Antikrundan pa onsdagar

Antikrundan fortsatter som vanligt pa onsdagar. Efter en timmes promenad i behaglig
takt avslutar vi med gemensam fika.

Samling: vid Mejeriet kl. 10.00.

Kontaktperson: Gerard af Malmborg, gam@spflundcentrum.se
telefon 070 913 57 86.

Raska promenader pa torsdagar

Valkommen till vara promenader pa torsdagarna! Vi samlas vid Mejeriet kl. 10.00 och
gar en harlig runda och avslutar nagonstans i centrum, kanske i narheten av ett café.
Mandagsutflykten med picknick och cykelturen pa lérdagarna gor uppehall nu under
vintern, men kan aterupptas till varen om intresse finns. For narvarande ar det
emellertid en grupp som ses varje mandag och |6rdag kl. 10.00 vid Mejeriet for att i
mindre organiserad form traffas och ta en promenad.

Ingen féranmalan. Tank alltid pa att halla avstand!
Kontaktperson: Gorel Hemberg, ghb@spflundcentrum.se telefon 070-355 21 08.

Bokklubben

Inom féreningen finns sedan nagot ar en bokklubb som just nu ar fulltecknad.

Man traffas forsta tisdagen i manaden for att utbyta tankar kring de bécker som man
valt att [asa. Har far man aven tips om intressant litteratur och forfattare. Sedan i
varas har traffarna forlagts till nagot av Lunds grénomraden — parker eller
koloniomraden. Nar mojlighet ges kommer vi att flytta in i Traffpunkt Arkivgatan.

For att fler ska kunna ges mojlighet att dela sina tankar om bocker med andra, finns
det méjlighet att starta ytterligare bokklubbar. Ar du intresserad ar du valkommen att
hora av dig for att fa tips och rad att skapa en ny klubb.

Hor av dig till: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.

Filmprat — en annorlunda filmklubb!

Var med i en annorlunda filmklubb dar vi valjer en film eller serie, en dokumentar
eller musikforestallning fran det utbud som finns pa SVT Play. Vi tipsar varandra och
kommer 6verens om vad vi ska titta pa, var och en hemma i sin TV-soffa. Sa
bestammer vi en tid och plats i nagon av Lunds vackra parker dar vi, pa ett sakert
satt, kan traffas och prata om det vi sett. Vi traffas en gang i manaden — en dag nar
vadret tillater.

Gruppen ar for narvarande fullbokad, men om intresse finns for att starta ytterligare
en grupp med filmprat sa hor av dig for rad och tips.

Hor av dig till: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.




Allman information

Medlemsavgiften ar 250 kronor for 2021. Av detta gar 160 kronor till SPF
centralt, 30 kronor till Skanedistriktet och 60 kronor till var férening.

Fakturan skickas ut fran SPF:s centrala kansli i januari varje ar och ska
betalas med angivande av det OCR-nummer som framgar av fakturan.
Har du begart e-faktura sa far du den i din Internetbank.

| medlemskapet ingar tidningen Senioren med nio nummer per ar och dar
finns information om olika féormaner. Medlemskortet bifogas i februarinumret!

Anmalan och betalning. Vid varje aktivitet anges saval férsta som sista
anmalningsdag. Invanta bekraftelse innan du betalar, antingen till bankgiro
870-0544 eller Swish 123 147 42 53. Ange namn pa samtliga personer och
aktuell aktivitet. Sista betalningsdatum finns angivet vid aktuell programpunkt.
Anmal helst via e-post.

Aterbud. Vid férhinder kan plats som géller en utflykt/aktivitet dverlatas till
nagon annan. Entréavgift kan aterbetalas under férutsattning att vi, i var tur,
slipper betala denna kostnad. Del i till exempel guidning aterbetalas aldrig. Inte
heller belopp lagre an 100 kronor.

Andringar som har betydelse for vart register.
Nytt telefonnummer, ny mejladress etc. meddelas till var medlemsansvarige
(Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30).

Eventuella fragor géallande arrangemangen besvaras av den som tar emot
anmalan.

Vi forsoker regelbundet att uppdatera var hemsida for att hela tiden informera
om andringar och nyheter i var verksamhet.
Ga in pa www.spfseniorerna.se/lundcentrum for att se vad som ar aktuellt.




Styrelsemedlemmar till och med arsmotet 2021

Ordforande

Vice ordforande och
IT-ansvarig

Sekreterare, studieansvarig
och redaktor for nyhetsbrevet

Kassor

Medlemsansvarig

070 958 46 30

Vice medlemsansvarig
Webbansvarig

Vice webbansvarig och

vice redaktor for nyhetsbrevet

Musik- och teaterombud

Ledamot

Revisorer

Revisorsersattare

Valberedning
Sammankallande

Ledamot
Ledamot
Ledamot

Kontakt

Christer Sarnstrand
cs@spflundcentrum.se

Torbjorn Nilsson
tn@spflundcentrum.se

Birgitta Berling
ba@spflundcentrum.se

Anna Castensson
ac@spflundcentrum.se

Inger Jandréus
ij@spflundcentrum.se

Anders Malmborg
am@spflundcentrum.se

Peter Posselwhite
pp@spflundcentrum.se

Lars-Erik Steinick
les@spflundcentrum.se

Ingrid Holfelt
ih@spflundcentrum.se

Lotta Kempe
Ik@spflundcentrum.se

Mats Natt och Dag
Peter Skantze

Signe Larsson
Marianne Lindell

Lena Arnesen
la@spflundcentrum.se
073 366 44 78
Ann-Christine Lundstedt
Eva Hakansson
Marianne Lindell

Adress: SPF Seniorerna Lund Centrum

c/o: Christer Sarnstrand

Laboratoriegatan 13, 223 51 LUND

Telefon: 070 525 31 86

e-post: info@spflundcentrum.se




