SPF Seniorerna Lund Centrum

PROGRAM AUGUSTI - OKTOBER 2021

Valkommen till forsta delen av hdstens program 2021

Detta program finns ocksa pa féreningens hemsida, dar andringar och nyheter inférs
fortlopande: www.spfseniorerna.se/lundcentrum.

Nu ar majoriteten bland vara medlemmar fullt vaccinerade mot Covid-19 och vi hoppas att
stegvis kunna aterga till en mer normal verksamhet inom var férening. Vi har emellertid
beslutat att &ven under hosten dela upp vart program i tva delar, dar denna forsta del
omfattar slutet av augusti, september och oktober.

Detta program skickas ut via mejl till alla medlemmar som har e-post.
Ovriga medlemmar far programmet via brev till hemadressen.

Las noggrant igenom Allman information, som kommer sist i detta program.

AUGUSTI

Torsdagen den 26 augusti
Pubtraff pa koloniomradet Tappan

Vi fortsatter att anordna vara pubtraffar pa koloniomradet Tappan.

Vi serverar ingen mat, men det ar fritt fram att ta med sig nagot att ata. Man kan
antingen vara utomhus eller vid daligt vader under tak i Rotundan. Foér att undvika
onddig smittspridning vill vi att ni tar med er eget glas.

Koloniomradet Tappan ligger séder om Sédra Vagen i héjd med héghusen “Lunna
toser”. Narmast Sédra Vagen ligger ett koloniomrade som heter Glantan och sen
kommer Tappan. Enklast tar man sig till pubtraffen genom att ga in pa en
parkeringsplats pa sodra sidan av Sodra Vagen alldeles bredvid Jarnakraskolan.
Ga igenom parkeringsplatsen forbi grinden till Glantan fram till en skylt dar det star
Tappan, Rotundan. Ga igenom grinden och da ser ni Rotundan. Valkommen!

Tid/plats: kl. 18.00, Rotundan pa koloniomradet Tappan.
Kostnad: Alla sorters 6l eller ett glas vin kostar 30 kronor.
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SEPTEMBER

Onsdagen den 1 september
Offentlig konst i Malmo inklusive kafferast

Vi upprepar forra hostens uppskattade konstpromenad i Malmd, nu med nagra nya
verk. Vi startar den guidade turen vid Malmoé C. Var och en tar sig sjalv till Malmo
med bil, tag eller buss. Har tas vi emot av var guide Birgitta Kjellander fran BK Travel
Solutions.

I Malmo finns en mangd olika typer av offentlig konst, alltifran den traditionella
"gubben pa hast” till fargglada och konceptuella konstverk som den nya
"Enhorningen” samt street-art i varldsklass.

Promenaden kommer att ta ungefar 1,5 timme + tid for fin fika. Om véadret tillater
dricker vi kaffe utomhus, i annat fall med tak dver huvudet men i luftigt utrymme.

Tid/plats: Vi samlas kl. 10.00 i Gréna Hallen vid utgangen som vetter mot
Skeppsbron (alltsa inte utgangen mot stadsbussarna och kanalen).

Kostnad: 270 kronor inklusive kaffe och kaffebréd (glém ej ange ev. glutenintolerans).
Anmalan: Christer Sarnstrand cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.

Forsta anmélningsdag: 16 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 26 augusti.

Fredagen den 3 september
Jubileumsfest for SPF Lund Centrum

Under det senaste aret nar pandemin har harjat har var forening fyllt 30 ar. Nu nar vi
kan traffas igen under nadgorlunda normala forhallanden, sa tanker vi fira bade att vi
kan traffas och att vi fyllt 30 ar.

Festen ager rum i Rotundan péa koloniomradet Tappan, som ligger sdder om Sodra
Vagen i héjd med hoghusen "Lunna toser”. Narmast Sédra Vagen ligger ett
koloniomrade som heter Glantan och sen kommer Tappan. Enklast tar man sig till
festen genom att ga in pa en parkeringsplats pa sodra sidan av Sédra Vagen alldeles
bredvid Jarnakraskolan. Ga igenom parkeringsplatsen forbi grinden till Glantan fram
till en skylt dar det star Tappan, Rotundan. Ga igenom grinden och dar &ar festen.

Tid/plats: kl. 18.00 i Rotundan pa Tappan.

Kostnad: 350 kronor for en riklig buffé, vin och andra drycker samt kaffe/te.
Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.
Forsta anmaélningsdag: 16 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 26 augusti.
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Mandagen den 6 september — Manadsmate: Lund for 1000 ar sedan

Lunds ideella turistinformation Destination Lund har som mal att 6ka turismen till
Lund genom att bland annat gora turism av Lunds storslagna kulturhistoria och
genom att erbjuda service for turister och besdkare. Som ett led i att sprida kunskap
om Lunds kulturhistoria erbjuder de féredrag och visningar helt gratis for grupper.
Foredraget Lund for tusen ar sedan handlar om det vikingatida Lund pa 970-talet och
Lunds forsta kyrkor fram till att staden blev arkebiskopsséate for hela det kristna
Skandinavien pa 1100-talet.

Tid/plats: kl. 14.00 i Pingstkyrkan, Stora S6dergatan 25.
Kostnad: Ingen kostnad.

Anmalan: tn@spflundcentrum.se telefon 070 671 05 44.
Forsta anmélningsdag: 30 augusti kl. 9.00.

Sista anméalningsdag: 3 september.

Observera att vi annu inte har aterinfort kaffeservering vid vara manadsmaten.
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Onsdagen den 8 september — Lund runt pa cykel

Lund Runt ar ett motionslopp som har arrangerats sedan 2013. Banan ar ca 28 km
och gar i stadens utkanter. Vi kommer att cykla banan men inte nar det &r
motionslopp och darfér kommer det inte att finnas nagon banmarkering.

Klader efter vader. Stalls in vid dsregn.
Fika medtages, fikaplats Klosterangshojden, Norra Faladen.

Tid/plats: kl. 10.00, korsningen Nordanvag/Vastanvag.

Kostnad: Ingen kostnad.

Anmalan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se telefon 072 213 16 00.
Forsta anmalningsdag: 29 aug. kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 5 september.
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Torsdagen den 9 september
Studiebesotk i Botan

Botaniska tradgarden vid Lunds universitet ar en av Sveriges fornamsta botaniska
tradgardar och fungerar som alla lundabors egen tradgard. Vi far en guidad visning
nar hostens blommor star i full blom. Bade dahlior, krydd- och medicinalvaxter &r i sin
prakt.

Efter visningen kan de som sa énskar umgas 6ver en kopp kaffe vid Kafé Botan.

Om visningen blir 6vertecknad kommer vi att ordna ytterligare en visning (torsdagen
den 30 september).

Tid/Plats: kl. 13.00 vid entrén till vaxthusen.

Kostnad: 60 kronor.

Anmalan: Lars-Erik Steinick, les@spflundcentrum.se telefon 070 509 57 65.
Forsta anmaélningsdag: 1 september, kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 7 september.

Kafé Botan

Onsdagen den 15 september
Operaintro — Presentation av operan Lucia di Lammermoor

Vi kan inte erbjuda nagon iscensattning av Gaetano Donizettis opera Lucia di
Lammermoor, men for att fa igang operaverksamheten och for att vi operavanner
antligen skall kunna traffas igen, s kommer Mats Natt och Dag att presentera detta
verk.

Lucia ar Donizettis mest kdnda och kanske vackraste opera, som ju dessutom
innehaller operalitteraturens mest dramatiska och blodigaste vansinnesscen. Som
vanligt gar Mats igenom handlingen och spelar upp de basta delarna, denna gang
med megastjarnor som Joan Sutherland, Luciano Pavarotti, Sherrill Milnes och
Nicolai Ghiaurov i de ledande rollerna.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.

Kostnad: Ingen kostnad, men anmalan ar obligatorisk for planeringens skull.
Anmalan: Mats Natt och Dag, mnd@spflundcentrum.se telefon 072 333 30 04.
Forsta anmélningsdag: 1 september kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 13 september.
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Torsdagen den 16 september
Kulturhistorisk vandring i Kungsmarken

A

En kulturhistoriskt inriktad guidning av Franz-Michael Rundquist i naturreservatet
Kungsmarken som ocksa ar golfbana utanfor Lund. Vandringen syftar till att satta in
omradet i sitt historiska sammanhang och da ocksa peka pa den kulturhistoriska
bakgrunden till de naturvarden som idag skapar grunden for naturreservatet.

Vandringen tar cirka 2 timmar och gar i kuperad terrang.

Tid/plats: kI.18.00 vid Ingangen till LAGK:s klubbhus, Kungsmarken.
Kostnad: 50 kronor.

Anmalan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se telefon 076 942 45 80.
Forsta anmaélningsdag: 1 september kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 10 september.

Sondagen den 19 september
Judisk vandring med Jeremiah Stefan Richter

Ursprungligen kallades stadsdelen Nya stan, men fick 6knamnet N6den pa grund av
den laga levnadsstandarden i omradet. Omradet har ocksa kallats Judéen, eftersom
dar fanns en stor judisk befolkning. Som mest bodde det runt 400 judar i Noden pa
1910-talet. De flesta av dem hade kommit fran Ryssland pa flykt undan pogromerna
som intensifierats kring ar 1870. | Noden har det darfor funnits flera hus som anvants
som synagogor, bland annat vid Prennegatan och Lilla S6dergatan Den sista som
fungerade som synagoga var den pa Lilla S6dergatan, som revs 1979. | omradet har
ocksa funnits ett rituellt bad, en sa kallad mikve. De flesta judarna som bosatte sig i
Noden var pa vag vidare mot Tyskland och USA sa nar Utlanningsrakningen 1939
genomfdrdes fanns i Lund bara ett femtiotal judar kvar.

Tid/plats: Korsningen Varfrugatan/Skolgatan kl.13.00. Visning ca 1,5 timme.
Klader efter vader. Stalls in vid 6sregn.

Kostnad: 40 kronor.

Anmalan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se telefon 072 213 16 00.
Forsta anmalningsdag: 5 september kl. 9.00.

Sista anméalnings- och betalningsdag: 12 september.
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Torsdagen den 23 september
Pubtraff pa koloniomradet Tappan

Nu ar det dags for hostens andra pubtraff pa Tappan.
All information om hur vi for tillfallet anordnar vara
pubtraffar hittar du om du gar tillbaka till traffen den 26
augusti. Ta med eget glas for att hindra smittspridning.

Tid/plats: kl. 18.00 Rotundan pa koloniomradet Tappan.
Kostnad: Alla sorters 6l eller ett glas vin kostar 30 kr.
Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.

Fredagen den 24 september
Arkitekturvandring pa Vaster

Malena Larsvall, arkitekt med sarskilt engagemang for Vaster, inbjuder till en
rundvandring dar vi tittar pa Folkparkshuset, Selvaagshusen, Kakelvagen,
Polhemsskolan, Stationskarlahusen, funkishusen vid Trolle Wachtmeisters park,
Vasterkyrkan, radhusen vid Hantverksgatan med mera, och avslutar vid groningen
invid Coop pa Papegojelyckan. Rundan &r ca 5-6 km lang. Ta garna med egen fika.

Tid/plats: kl. 10.00 vid ingangen till Folkparken fran Trollebergsvagen.
Anmalan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se telefon 070 827 43 46.
Kostnad: Ingen kostnad.

Forsta anmalningsdag: 6 september kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 19 september.
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Tisdagen den 28 september
Studiebestk Ekostaden Augustenborg, Malmo

Augustenborg har omvandlats fran en problemutsatt till en ekonomisk, social och
ekologisk hallbar stadsdel. Vi far en presentation, rundvandring i stadsdelen samt
tillfalle att besoka omradets botaniska tak-odlingar samt Greenhouse, dar de boende
kan bo hallbart med smart sopsortering och tvattstuga, ladcykelpool samt méjlighet
att odla pa sin 22 kvm stora balkong med utsikt 6ver en taktradgard. Efter avslutad
tur blir det smérgaslunch pa kollektivet Pedallers Kitchen pa Augustenborg.

Tid/plats: kl. 9.00, buss fran Bangatan vid Turistbusshallplatsen.
Kostnad: 535 kr.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se telefon 072 944 75 95.
Forsta anmaéalningsdag: 20 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 5 september.

OKTOBER

Mandagen den 4 oktober
Manadsmote: Yalla Trappan

Yalla Trappan ar ett arbetsintegrerande socialt foretag, som startade i Rosengard,
Malmo 2010. Foretagets malsattning ar att skapa arbetstillfallen for utlandsfodda
kvinnor med liten eller ingen arbetslivserfarenhet och darmed bidra till 6kad
sjalvkansla och sjalvstandighet. Idag har Yalla Trappan 6ver 40 anstéllda inom tre
verksamhetsgrenar: kafé/catering, syateljé samt stddning och konferensservice.
Christina Merker-Siesjo, som &r initiativtagare, verksamhetsutvecklare och
ordférande for Yalla Trappan kommer idag till oss for att beréatta.

Tid/Plats: kl. 14.00 i Pingstkyrkan, Stora Sodergatan 25.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se telefon 072 944 75 95.
Forsta anmaélningsdag: 27 september kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 1 oktober.

Observera att vi annu inte har aterinfort kaffeservering vid vara manadsmoten.
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Tisdagen den 5 oktober
Halsans stig — sdder
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Tisdagen den 5 oktober — stder (ca 6 km)
Tisdagen den 12 oktober — norr (ca 6 km)

Halsans stig &r en tolv kilometer lang slinga som erbjuder vacker promenad i varierad
miljo med manga sevardheter langs vagen. Sdderut — naturdelen — erbjuder
mojlighet att upptéacka olika naturtyper, medan den norra delen slingrar sig genom
Lunds kulturkvarter. Karta éver Halsans Stig finns att hitta pa natet.

Vi delar slingan sa att vid forsta tillfallet vandrar vi sdderut och nasta gang gar
vandringen norrut. Valkommen med pa en tur eller bada. Vid regn och rusk stalls
turen in.

Tid/plats: kl. 10.00, samling vid Stadsparkscaféet mot fontanen.
Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.
Kostnad: Ingen kostnad.

Forsta anmélningsdag: 28 september kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 3 oktober.

So6ndagen den 10 oktober
Glada ankan — Nojesteatern, Malmo

| fler an hundra ar har Franz Lehars operett med sin sorglosa handling om ankan
Hanna charmat varlden med sin sorglosa handling och storslagna operettfinaler.

Tid/plats: kl. 13.45, buss fran Bangatan vid Turistbusshallplatsen.
Kostnad: 770 kronor.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se telefon 072 944 75 95
Forsta anmélningsdag: 20 augusti kl. 9.00.

Sista anmalningsdag och betalning: 4 september.
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Tisdagen den 12 oktober
Halsans stig — norr
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Se texten till Halsans stig — sdder den 5 oktober.

Onsdagen den 13 oktober

Ekologiskt jordbruk och Reko-ring

Hakan Rasmusson ekologisk lantbrukare forelaser ca 30 min om sina ekologiska
odlingar och konceptet med Reko-ring. Darefter gar vi till Reko-ring pa Tetra Paks
parkering for att se hur det gar till i praktiken.

Tid/plats: kl. 17.00, Rotundan Tappans koloniomrade, darefter REKO-visning pa
Tetra Paks parkering pa Ruben Rausings gata. En promenad pa ca 15 minuter.
Kostnad: Ingen kostnad.

Anmalan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se telefon 072 213 16 00.
Forsta anmaélningsdag: 4 oktober kl. 9.00

Sista anmalningsdag: 10 oktober.

14 — 18 oktober Kulturresa
Berlin, Dessau, Leipzig, Meissen & Dresden

Efter tva installda forsok att komma ivag till de 6stra delarna av Tyskland blir nu
resan antligen av.

Ett detaljprogram finns pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/lundcentrum under
fliken Aktiviteter/Flerdagsresor. Information om resan kan &aven fas av Christer
Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.
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Torsdagen den 21 oktober
Pubtraff pa Traffpunkt Arkivgatan

Nu ar det dags for hostens tredje pubtraff och
nu flyttar vi inomhus till Traffpunkt Arkivgatan
i hérnet av Brunnsgatan och Arkivgatan.
Inslapp fran Arkivgatan.

Tid/plats: kl. 18.00 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Alla sorters 6l eller ett glas vin kostar 30 kronor.
Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.

FASTA AKTIVITETER

Boule-sektionen

Vi gor uppehall under sommaren, men till hosten aterupptar vi boule-spelandet varje
mandag kl. 14 pa Tappans koloniomrade om vadret tillater.

For att underlatta informationen mellan alla intresserade har vi en e-postlista, sa att vi
kan informera deltagarna om eventuell instéalld mandag eller annat som kan vara av
intresse. Skicka mejl till pp@spflundcentrum.se om du ar intresserad, sa lagger Peter
Posselwhite, som ar ansvarig for Boule-sektionen, till dig pa e-postlistan.

Golf-sektionen

Golfsektionen spelar pa olika banor varje fredag, men gér uppehall under sommaren.
Vi startar igen till hosten och haller pa sa lange vadret tillater. Det har blivit en mycket
trevlig grupp av golfare som verkligen trivs tillsammans.

Det finns emellertid plats for fler, sa &r du intresserad av att deltaga kan du mejla till:
pp@spflundcentrum.se. Peter Posselwhite kommer da att svara dig med mer
information och lagga in dig i sin e-postlista.

Promenadgrupp — Antikrundan pa onsdagar
Antikrundan fortsatter som vanligt pa onsdagar. Efter en timmes promenad i behaglig
takt avslutar vi med gemensam fika.

Samling: vid Mejeriet kl. 10.00.
Kontaktperson: Gerard af Malmborg, gam@spflundcentrum.se telefon 070 913 57 86.

Raska promenader pa torsdagar

Du som tycker om att komma ut i friska luften och som gérna vill ha sallskap, kan
torsdagspromenaderna vara nagot for dig?

Vi samlas vid Mejeriet kl. 10.00 och gar en runda i en timme i sa bilfri miljé som
mojligt. Vandringen avslutas med en kopp kaffe nagonstans for dem som vill.

Kontaktperson: Gorel Hemberg, ghb@spflundcentrum.se telefon 070 355 21 08.
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Bokklubben

Foreningens bokklubb ar for tillfallet fulltecknad.

Ar du intresserad av att starta ytterligare en bokklubb &r du valkommen att hora av
dig for att fa tips och rad.

Hor av dig till: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.

Allman information

Medlemsavgiften ar 250 kronor for 2021. Av detta gar 160 kronor till SPF
centralt, 30 kronor till Skanedistriktet och 60 kronor till var férening.

Fakturan skickas ut fran SPF:s centrala kansli i januari varje ar och ska
betalas med angivande av det OCR-nummer som framgar av fakturan.
Har du begart e-faktura sa far du den i din Internetbank.

| medlemskapet ingar tidningen Senioren med nio nummer per ar och dar
finns information om olika formaner. Medlemskortet bifogas i Senioren nr 2
varje ar.

Anmalan och betalning. Vid varje aktivitet anges saval forsta som sista
anmalningsdag. Invanta bekraftelse innan du betalar, antingen till bankgiro
8700544 eller Swish 123 147 42 53. Ange namn pa samtliga personer och
aktuell aktivitet. Sista betalningsdatum finns angivet vid aktuell programpunkt.
Anmal helst via e-post.

Aterbud. Vid férhinder kan plats som géller en utflykt/aktivitet dverlatas till
nagon annan. Entréavgift kan aterbetalas under forutsattning att vi, i var tur,
slipper betala denna kostnad. Del i till exempel guidning aterbetalas aldrig.
Inte heller belopp lagre &n 100 kronor.

Andringar som har betydelse for vart register.
Nytt telefonnummer, ny mejladress etc. meddelas till var medlemsansvarige
(Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30).

Eventuella fragor gallande arrangemangen besvaras av den som tar emot
anmalan.

Vi forsoker regelbundet att uppdatera var hemsida for att hela tiden informera
om andringar och nyheter i var verksamhet.

Ga in pa www.spfseniorerna.se/lundcentrum for att se vad som &r aktuellt.
Det gar ocksa att komma till hemsidan fran din smarta telefon via SPF-appen,
som kan laddas ner fran din App-butik.
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Styrelsemedlemmar fram till &rsmotet 2022

Ordforande

Vice ordférande och
webbmaster

Sekreterare och redaktor
for nyhetsbrevet

Kassor och kontaktperson
till Vuxenskolan

Medlemsansvarig

070 958 46 30
Medlemsansvarig
Ansvarig for golf och boule

Redaktor for programmet

Musik- och teaterombud

Revisorer

Revisorsersattare

Valberedning
Sammankallande

Ledamot
Ledamot

Kontakt

Christer Sarnstrand
cs@spflundcentrum.se

Torbjérn Nilsson
tn@spflundcentrum.se

Birgitta Berling
bg@spflundcentrum.se

Anna Castensson
ac@spflundcentrum.se

Inger Jandréus
ij@spflundcentrum.se

Anders Malmborg
am@spflundcentrum.se

Peter Posselwhite
pp@spflundcentrum.se

Lars-Erik Steinick
les@spflundcentrum.se

Ingrid Holfelt
ih@spflundcentrum.se

Mats Natt och Dag
Peter Skantze

Signe Larsson
Marianne Lindell

Lena Arnesen
la@spflundcentrum.se
073 366 44 78

Eva Hakansson
Marianne Lindell

Adress: SPF Seniorerna Lund Centrum

c/o: Christer Sarnstrand

Laboratoriegatan 13, 223 51 LUND

Telefon: 070 525 31 86

e-post: info@spflundcentrum.se

12


mailto:cs@spflundcentrum.se
mailto:tn@spflundcentrum.se
mailto:bg@spflundcentrum.se
mailto:ac@spflundcentrum.se
mailto:ih@spflundcentrum.se
mailto:la@spflundcentrum.se
mailto:info@spflundcentrum.se

	Torsdagen den 26 augusti
	SEPTEMBER
	Onsdagen den 8 september   –   Lund runt på cykel
	Torsdagen den 9 september
	Studiebesök i Botan
	Kulturhistorisk vandring i Kungsmarken
	Söndagen den 19 september
	Judisk vandring med Jeremiah Stefan Richter
	Fredagen den 24 september
	Tisdagen den 28 september
	Studiebesök Ekostaden Augustenborg, Malmö

	OKTOBER
	Måndagen den 4 oktober
	Månadsmöte: Yalla Trappan
	Tisdagen den 5 oktober
	Hälsans stig – söder
	Glada änkan – Nöjesteatern, Malmö
	Onsdagen den 13 oktober
	Ekologiskt jordbruk och Reko-ring

	FASTA AKTIVITETER
	Boule-sektionen
	Golf-sektionen
	Promenadgrupp – Antikrundan på onsdagar
	Raska promenader på torsdagar
	Bokklubben

	Allmän information

