SPF Seniorerna Lund Centrum
PROGRAM

AUGUSTI - OKTOBER 2020

Valkommen till SPF Lund Centrum hosten 2020

Detta program finns ocksa pa hemsidan, dar andringar och nyheter infors:
www.spfseniorerna.se/lundcentrum

Styrelsen har beslutat att inte trycka upp ett program fér hela héstterminen pa grund av det
osakra smittskyddslaget. | stallet har vi skapat nedanstaende program, som enbart bestar
av utomhusaktiviteter och galler for sista veckan i augusti fram till och med oktober.
Programmet skickas ut via mejl till alla medlemmar som har e-post. Ovriga medlemmar far
programmet via brev till hemadressen. Senare under hdsten kommer vi att pa samma satt
distribuera ett program for resten av hostterminen.

Las noggrant igenom Allman information, som kommer sist i detta program.

AUGUSTI

Torsdagen den 27 augusti — Pubtraff pa koloniomradet Tappan

Vi brukar ju ha pubtraffar en gang i manaden pa The Bishops Arms, men eftersom vi
bestamt att endast ha utomhusaktiviteter under perioden augusti till oktober blir dessa
traffar inte av. | stallet provar vi ett nytt satt att traffas pa, namligen utomhus pa
koloniomradet Tappan och dricka en &l eller ett glas vin tillsammans — pa lagom avstand.
For att undvika onddig smittspridning vill vi att ni tar med er eget glas. Vi serverar ingen
mat, men det ar fritt fram att ta med sig nagot att ata.

Koloniomradet Tappan ligger séder om Sédra Vagen i héjd med héghusen “Lunna tdser”.
Narmast Sodra Vagen ligger ett koloniomrade som heter Glantan och sen kommer
Tappan. Enklast tar man sig till pubtraffen genom att ga in pa en parkeringsplats pa sodra
sidan av Sddra Vagen alldeles bredvid Jarnakraskolan. Ga igenom parkeringsplatsen forbi
grinden till Glantan fram till en skylt dar det star Tappan, Rotundan. Ga igenom grinden
och bakom Rotundan finns en groning dar puben ager rum. Valkommen!

Tid/plats: KI. 18.00 pa gréningen vid Rotundan pa Koloniomradet Tappan.

Kostnad: Alla sorters 0l eller ett glas vin kostar 30 kr.

Anmalan: Ingen anmalan, men om du har nagra fragor, hor av dig till Christer Sarnstrand,
cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.
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Fredagen den 28 augusti
Cykeltur till Uppakra kyrka och Tirups ortagard

Vi cyklar pa cykelvagar till Tirups Ortagard dar vi ater en Iatt lunch utomhus péa deras
mysiga café. Pa vagen till Tirup stannar vi vid Uppakra kyrka, dar det bjuds pa en kortare
sommarkonsert med bade profan och sakral musik med levande musiker kl. 11.30, fritt
fram for den som vill ga in och lyssna. Efter lunchen far vi tid att ga runt och botanisera
bland plantorna och kanske kdpa med oss nagot hem. Hemvagen cyklar vi via
Staffanstorp.

Tid/plats: Kl. 10.15, samling vid Stadsparkscaféet, sidan mot Arenan.
Kostnad: 110 kronor.

Anmalan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se telefon 070 827 43 46.
Forsta anmalningsdag: 19 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 25 augusti.

SEPTEMBER

Tisdagen den 1 september
Offentlig konst i Malmo inklusive utomhuslunch

Vi startar den guidade turen vid Malmé C. Var och en tar sig sjalv till Malmé med bil, tag
eller buss. | Malmé tas vi emot av var guide Birgitta Kjellander fran BK Travel Solutions.

| Malmé finns en mangd olika typer av offentlig konst, alltifran den traditionella "gubben
pa hast” till fargglada och konceptuella konstverk runt Malmé Live. Den forsta delen av
promenaden tar ungefar en timme och darefter ar det dags for lunch i Slottstradgardens
Kafé. Efter lunchen vandrar vi in i staden igen och avslutar vandringen dar vi startade vid
Malmdé C. Promenaden kommer att ta ungefar 1,5 timme férutom uppehallet for lunch i
Slottstradgarden. Om vandringen blir fulltecknad sa ordnar vi ytterligare ett tillfalle
(torsdagen den10 september).

Tid/plats: Vi samlas kl. 10.30 i Gréna Hallen vid utgangen som vetter mot Skeppsbron
(alltsa inte utgangen mot stadsbussarna och kanalen). Promenaden avslutas ca kl. 13.00.
Kostnad: 350 kronor inklusive lunch med maltidsdryck.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.

Forsta anmalningsdag: 20 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 30 augusti.




Onsdagen den 2 september
Cykeltur till Alnarp och visning av Alnarpsparken

Vi cyklar frén Lund till Alnarp via Akarp. Om det ar méjligt far vi en guidad visning av
parken under cirka 1,5 timmes promenad. Medtag egen fika, som vi ater i parken innan
visningen. Vi cyklar ater till Lund via Lomma och Varpinge. Totalt blir det cirka 25 km
cykling, mestadels pa cykelbana.

Alnarpsparken tillhor Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU). Projekteringen av parken
pabdrjades 1859. Alnarpsparkens specialitet ar lignoserna — de vedartade vaxterna. Med
ungefar 2 500 olika arter och sorter ar den en av landets artrikaste. Trad, buskar och orter
fran nastan alla varldsdelar ar representerade. Dessutom anlaggs varje ar en
sortimentstradgard med annuella (ettariga) blommor och utplanteringsvaxter. | tradgarden
bredvid prunkar ett stort sortiment av perenna (flerariga) blommor och vaxter.

Tid/plats: KI. 10.00. Samling utanfor Stadsparkscaféet, sidan mot Arenan.
Kostnad: 100 kronor om det blir en guidad visning av parken (betalas i efterskott).
Anmalan: Torbjorn Nilsson, tn@spflundcentrum.se telefon 070 671 05 44.

Forsta anmalningsdag: 20 augusti kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 30 augusti.

Tisdagen den 8 september - Visning av Stadsparken

Stadsparken ar ett av lundabornas viktigaste grona rum, en plats for avkoppling, lek,
motion, fest och tradition. Har kan du beséka Solens och Skuggans tradgard,
Soderlyckans skatepark, trana pa utegym eller bara njuta av en picknick i graset. Det
senaste tillskottet ar en "nordisk djungel", som ar den sista etappen av Stadsparkens
utvecklingsplan. Parkintendent Lars Brobeck guidar oss genom parken och berattar om
dess utveckling. Om visningen blir dvertecknad ordnar vi ytterligare en visning (tisdagen
den 15 september).

Tid/plats: Kl. 13.00 vid vastra entrén framfor restaurangsidan av Stadsparkscafeéet.
Kostnad: 50 kronor.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.
Forsta anmalningsdag: 26 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 4 september.




Onsdagen den 9 september - Cykeltur till Billebjar

Vi cyklar fran Lund via Hardeberga till Billebjar. Medtag egen fika, som vi ater nar vi har
natt vart mal. Efter matpausen vandrar vi runt Billebjars vattenfyllda gamla stenbrottet.
Vi cyklar ater till Lund via Sjétorp. Totalt blir det cirka 20 km cykling och 2 km vandring.
Tank pa att vi skall upp fér en ganska brant och lang backe pa grusvag efter Arendala
gard. Vi kommer &ven att cykla mycket pa grusvag.

Tid/plats: KI. 10.00. Parkeringen ICA pa Linero (Vikingavagen)

Kostnad: Ingen.

Anmalan: Torbjorn Nilsson, in@spflundcentrum.se telefon 070 671 05 44.
Forsta anmalningsdag: 24 augusti kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 5 september.

Onsdagen den 16 september — Med cykel till medeltiden

Bege dig ut bland vida vyer och bdéljande akrar. Upptack Lund och Lunds omgivningar
med nya 6gon genom att forflytta dig tillbaka till medeltiden. Vi tar oss cyklande till
Uppakra. Gruppen kommer att fa en guidad visning pa en timme. Efter visningen ater vi
var egen medhavda picknick och sedan gemensam hemfard. Klader efter vader.

Tid/plats: Kl. 9.45 Parkeringen vid busshallplatsen "Sankt Lars parkering” (korsningen
Skanevagen - Sankt Lars vag).

Kostnad: 80 kronor.

Anmalan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se telefon 072 213 16 00.

Forsta anmalningsdag: 15 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 23 augusti.




Torsdagen den 17 september
Pubtraff pa koloniomradet Tappan

Nu ar det dags for sasongens andra

pubtraff i SPF Lund Centrums nya tappning.
All information om vara nya pubtraffar hittar

du om du gar tillbaka till traffen den 27 augusti.
Valkommen!

Fredagen den 18 september — Studiebesok i Botan

Botaniska trddgarden vid Lunds universitet &r en av Sveriges fornamsta botaniska
tradgardar och fungerar som alla lundabors egen tradgard. Vi far ett guidat besok

nar hdstens blommor stéar i full blom. Bade dahlior, krydd- och medicinalvaxter ar i
sin prakt. Efter visningen kan de som sa dnskar umgas — pa sakert avstand — dver
en fika pa Café Botan.

Tid/plats: Kl. 13.00 vid entrén till vaxthusen.

Kostnad: 60 kr.

Anmalan: Lars-Erik Steinick, les@spflundcentrum.se telefon 070 509 57 65.
Forsta anmalningsdag: 10 september kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 16 september.

Tisdagen den 22 september
Cykelutflykt — att folja sparen mot framtiden

Sparvagnarna kommer att ga fran Clemenstorget vid Lund C till ESS pa Brunnshog via
sjukhuset, LTH och Ideon. Totalt finns det nio hallplatser langs den 5,5 km langa strackan.
Det kommer att ta fjorton och en halv minut att aka fran andhallplats till andhallplats. Vi
cyklar utmed sparet fran Clemenstorget till sparvagnsdepan. Har vi tur kan vi kanske se
Inferno, Sfinxen, Lindeman eller ndgon annan av de sju sparvagnarna (trainspotting?).
Tur och retur tar var cykelutfard cirka 2 timmar. Fikapaus med medhavd fika vid
lokstallarna. Klader efter vader.

Tid/plats: KI. 10.00, Clemenstorgets Ostra sida.

Kostnad: Ingen.

Anmalan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se telefon 072 213 16 00.
Forsta anmalningsdag: 14 september kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 20 september.
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OKTOBER

Torsdagen den 1 och 8 oktober
Det medeltida domkyrkoomradet — promenad med guide

Promenaden startar pa den plats dar Lilla Torg fanns under medeltiden. Dérifran gar vi
vidare in i den medeltida arkebiskopsborgen Lundagard. Vi far forsdka forestalla oss hur
platsen sag ut med hjalp av det som var guide Jonny Andersson berattar for oss. Det var
troligen i en av dessa byggnader som Margareta Valdemarsdotter tréaffade de skanska
stormannen 1387 och utsags till rikets férmyndare, tio ar innan hon blev regerande
drottning fér Kalmarunionen. — Darefter gar vi ner till domkyrkan och Krafts Torg dar
kanikerna hade sitt omrade. Pa sodra sidan av domkyrkan fanns en kyrkogard. Vi avslutar
med att se pa platsen for den férsta domskolan och dess an idag existerande arvtagare.
Vi kommer att ha tva promenader med max 10 deltagare per promenad.

Tid/plats: KI. 14.00 i Lundagard mittemot korsningen Lilla Grabrédersgatan — Kyrkogatan.
Kostnad: Ingen.

Anmalan: Torbjorn Nilsson, in@spflundcentrum.se telefon 070 671 05 44.

Forsta anmalningsdag: 2 september kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 27 september.

Onsdagen den 14 oktober

Kyrkogardsvandring med guide pa Norra Kyrkogarden

Jacques Schultze guidar oss under en rundvandring pa den vackra Norra Kyrkogarden dar
vi far héra om legendariska och valkdnda Lundapersonligheter som krégaren Age Hans,
lakaren Hans Bendz (som myntade uttrycket S6der om landsvagen), den klassiske
humoristen Falstaff Fakir. Vi far aven héra om omradets historia, gravseder,
gravstensdesign och mycket annat.

Tid/plats: Kl. 14.00, samling vid S6dra ingangen, Kung Oscars vag.
Kostnad: 100 kronor.

Anmalan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se telefon 070 827 43 46.
Forsta anmalningsdag: 1 oktober kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 10 oktober.




Fredagen den 16 oktober

Offentlig konst i Lund 1 — fran centrum soderut

Lunds stadskarna ar full av offentlig konst, som vi gar férbi utan att riktigt veta vad vi ser.
For att fa mer kunskap om konsten som omger oss anordnar vi en promenad i centrala
Lund med nedslag dar det finns nagot intressant att beratta om. Var konstguide som tar
oss ut pa den har turen ar Michael Economou.

Vi startar turen i UB-parken utanfor Skissernas Museum och promenerar sdéderut med
avslutning i Stadsparken. Efter promenaden kan de som vill ta en fika eller en ol
tillsammans — pa lagom avstand.

Tid/plats: KI. 13.30 vid entrén till Skissernas Museum. Promenaden avslutas ca kl. 16.00.

Kostnad: 120 kronor.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.
Forsta anmalningsdag: 5 oktober kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 13 oktober

Fredagen den 23 oktober

Kyrkogardsvandring med guide pa Ostra kyrkogarden

Folj med pa en vacker promenad pa Ostra Kyrkogarden i Lund, dar Jacques Schultze
berattar om kyrkogardens historia och om intressanta och roliga personligheter sasom
professorerna Brunius och Agardh, konstnaren Carl Fredrik Hill, kapten Sten Gleerup —
den forste svensk som korsade Afrika. Vi far aven héra om gravseder, nationsgravar och
mycket annat.

Tid/plats: Kl. 10.00, samling vid S6dra ingangen, mitt emot Spyken.
Kostnad: 100 kronor.

Anmalan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se telefon 070 827 43 46.
Forsta anmalningsdag: 1 oktober kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 17 oktober.




Tisdagen den 27 oktober
Offentlig konst i Lund 2 — fran centrum norrut

Lunds stadskarna ar full av offentlig konst, som vi gar férbi utan att riktigt veta vad vi ser.
For att fa mer kunskap om konsten som omger oss anordnar vi en promenad i centrala
Lund med nedslag dar det finns nagot intressant att beratta om. Var konstguide som tar
oss ut pa den har turen ar Michael Economou.

Vi startar turen i UB-parken utanfor Skissernas Museum och promenerar norrut genom
norra universitetsomradet till LTH:s campusomrade och tillbaka mot centrum. Efter
promenaden kan de som vill ta en fika eller en 6l tillsammans — pa lagom avstand.

Tid/plats: KI. 13.30, entrén till Skissernas Museum. Promenaden avslutas ca 16.00.
Kostnad: 120 kronor.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.
Forsta anmélningsdag: 12 oktober kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 23 oktober.

Promenadgrupp 1 — Antikrundan

Antikrundan fortsatter som vanligt pa onsdagar. Efter en timmes promenad i behaglig takt
avslutar vi med gemensam fika.

Samling: Onsdagar vid Mejeriet kl. 10.00.
Kontaktperson: Gerard af Malmborg, gam@spflundcentrum.se telefon 070 913 57 86.

Promenadgrupp 2 pa torsdagar

Valkommen till vara torsdagspromenader. Vi gar i relativt rask takt under 1 timme och
avslutar med kaffe pa nagon uteservering fér dem som vill — om vadret gor det majligt
att sitta utomhus pa det avstand FHM féreskriver.

... och kanske picknick pa mandag och cykeltur pa lérdag

Om vadret ser lovande ut infér den kommande veckan, planerar vi picknick till mandagen
och eventuellt en cykeltur till Irdagen. Ingen féranmalan, men redan pa torsdagen
bestammer vi var picknicken ska aga rum och hur cykelturen ska laggas upp.

Samling: Alla aktiviteterna startar vid Mejeriet kl. 10.00.
Kontaktperson: Goérel Hemberg, ghb@spflundcentrum.se telefon 046 12 96 88.




Golfklubben

Golfarna i SPF:s Glada Golfgang har tagit sommarlov. Vi kommer dock att starta
upp i borjan av september och de medlemmar som redan ar anslutna till klubben
far information gallande datum och tider via e-post, sa som vi brukar kommunicera.

Vi har plats for fler i klubben sa ar du intresserad av att vara delaktig sa ar du varmt
valkommen. Sand ett mail eller ring enligt nedan:

Peter Posselwhite Bo Elander
peterposselwhitelund@agmail.com bo.elander44@bredband.net
076 942 45 80 073913 15 86

Nya bokklubben

Inom féreningen finns sedan nagot ar en bokklubb som just nu ar fulltecknad.
Man traffas forsta tisdagen i manaden for att utbyta tankar kring de bécker som
man valt att Iasa. Har far man aven tips om intressant litteratur och férfattare.
Vanligtvis halls traffarna pa Traffpunkt Arkivgatan, men framdver kommer man
att traffas utomhus i nagot av Lunds gréonomraden. For att fler ska kunna ges
mojlighet att dela sina tankar om bocker med andra, finns det mojlighet att starta
ytterligare bokklubbar. Ar du intresserad ar du valkommen att héra av dig for att
fa tips och rad att skapa en ny klubb.

Hor av dig till:
Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.

Filmprat — en annorlunda filmklubb!

Var med i en annorlunda filmklubb dar vi valjer en film eller serie, en dokumentar

eller musikforestallning fran det utbud som finns pa till exempel SVT Play, TV4 Play,
Netflix eller HBO. Vi tipsar varandra och kommer via mejl verens om vad vi ska titta
pa, var och en hemma i sin TV-soffa. S& bestdmmer vi en tid och plats i nagon av
Lunds vackra parker dar vi — pa ett sakert satt — kan traffas och prata om det vi sett.

Vi traffas under sista veckan i augusti, september och oktober, en dag nar vadret tillater.

Intresserad?
Hor av dig till: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se telefon 070 958 46 30.




Allman information

Medlemsavgiften ar 250 kronor for 2020. Av detta gar 160 kronor till SPF centralt, 30
kronor till Skanedistriktet och 60 kronor till var férening. Fakturan skickas ut fran SPF:s
centrala kansli i januari varje ar och ska betalas med angivande av det OCR-nummer
som framgar av fakturan.

| medlemskapet ingar tidningen Senioren med nio nummer per ar och dar finns information
om olika formaner. Medlemskortet bifogas i februarinumret!

Anmadlan och betalning. Vid varje aktivitet anges saval férsta som sista anmalningsdag.
Invanta bekraftelse innan du betalar, antingen till bankgiro 870-0544 eller

Swish 123 147 42 53. Ange namn pa samtliga personer och aktuell aktivitet. Sista
betalningsdatum finns angivet vid aktuell programpunkt. Anmal helst via e-post.

Aterbud. Vid forhinder kan plats som galler en utflykt/aktivitet Gverlatas till nagon annan.
Entréavqift kan aterbetalas under forutsattning att vi, i var tur, slipper betala denna
kostnad. Del i till exempel guidning aterbetalas aldrig. Inte heller belopp lagre an 100
kronor.

Andringar som har betydelse for vart register. Nytt telefonnummer, ny mejladress etc.
meddelas till var medlemsansvarige (Inger Jandréus, ii@spflundcentrum.se,
tfn 070 958 46 30).

Eventuella fragor gallande arrangemangen besvaras av den som tar emot anmalan.
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Styrelsemedlemmar till och med arsmotet 2021

Ordférande

Vice ordforande och
IT-ansvarig

Sekreterare

Studieansvarig, vice sekreterare

och redaktor for nyhetsbrevet
Kassor

Medlemsansvarig
070 958 46 30

Vice medlemsansvarig
Webbansvarig
Vice webbansvarig och

vice redaktor for nyhetsbrevet
Musik- och teaterombud

Revisorer

Revisorsersattare

Valberedning
Sammankallande

Ledamot
Ledamot
Ledamot

Kontakt

Christer Sarnstrand
cs@spflundcentrum.se

Torbjorn Nilsson
tn@spflundcentrum.se

Lotta Kempe
Ik@spflundcentrum.se

Birgitta Berling
bg@spflundcentrum.se

Anna Castensson
ac@spflundcentrum.se

Inger Jandréus
ij@spflundcentrum.se

Anders Malmborg
am@spflundcentrum.se

Peter Posselwhite
pp@spflundcentrum.se

Lars-Erik Steinick
les@spflundcentrum.se

Ingrid Holfelt
ih@spflundcentrum.se

Mats Natt och Dag
Peter Skantze

Signe Larsson
Marianne Lindell

Lena Arnesen
la@spflundcentrum.se
073 366 44 78
Ann-Christine Lundstedt
Eva Hakansson
Marianne Lindell

Adress: SPF Seniorerna Lund Centrum

c/o Christer Sarnstrand

Laboratoriegatan 13, 223 51 LUND

Telefon: 070 525 31 86

e-post: info@spflundcentrum.se
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