Habo gard erbjuder aktiviteter fér seniorer och
personer med funktionsnedsattning,
oberoende av alder, foretradesvis inom
Lunds kommun.
Evenemangen subventioneras av
Habostiftelsen.




SEPTEMBER

Vinprovning - "En resa runt jordklotet”
Hékan Nilsson kommer fran Helsingborg och har sysslat med vin pa heltid
i trettio ar. Han har arbetat som vinskribent, skrivit bocker och hallit i
vinutbildningar. Idag ar han mest pa resande fot
med resendrer till virldens alla horn. Denna gang
tar Hakan oss med pa en resa runt jordklotet och
beréttar om olika vinlander. Vi kommer att fa

prova fyra roda viner av god kvalitet.

Efter provningen serveras en delikatesstallrik

samt kaffe och kaka. Vin finns till férsaljning i baren.

Tid: 14.00 - 16.30
Datum: Torsdag 8:e september
Pris: 150 kr

Anmalan: Fran 18/8, kl. 9.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl.13.30, retur kl. 16.30 (40kr t/r)

Lunchpromenad med trad-quiz *
Valkommen till en lunchpromenad med trad-quiz i Habo gards park!
Naturkontakt ger kdnslan av att inga i ett samman-
hang vilket ar positivt for den mentala halsan.

Viss grundlaggande artkunskap starker kontakten
med naturen. Testa dina kunskaper eller lar dig
nagot nytt!

Efter promenaden serveras en god lunch med till-
falle for social samvaro och reflektion.

Aktiviteten leds av: Lotta Herlitz - friskvardsguide
och seniorcoach med sarskilt intresse for naturen
som friskfaktor.

OBS! Viktigt att tdnka pa bra skor och klader efter
vader.

Tid: 11.00-13.00

Datum: Fredag 9:e september

Pris: 100 kr

Anmailan: Fri anmalningstid, forst till kvarn.

Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 10.30, retur kI. 13.00 (40kr t/r)



Foreldsning

Vardagsmotion - enkla effekter av rorelser i vardagen
Foreldsare fran Gerdahallen ger en inspirerande forelasning kring effek-
ter av vardagsmotion. Hur kan vi pa ett enkelt sitt fa in vardagsmotion i
vardagen. Vilka vertyg finns? Pa ett enkelt sitt presenterar vi effekter av
traning i vardagen. Du far med dig enkla vertyg for att
lyckas. Efterat serveras lunch, kaffe och kaka.

Tid: 10.00-13.00

Datum: Onsdag 14:e september

Pris: 100 kr

Anmailan: Fri anmalningstid, forst till kvarn.

Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 09.30, retur kl. 13.00 (40Kkr t/r)

Grillfest

Vi dukar upp en grillbuffé med kyckling, flaskfilé och tillbehor. Efter serve-
ras en god dpplepaj med vaniljsas. .
Forsaljning av vin och 6l i baren.

Tid: 12.00 - 14.30
Datum: Fredag 16:e september
Pris: 150 kr

Anmailan: Fran 24/8, k1. 9.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 11.30, retur kl. 14.30 (40 krt/r)

OKTOBER
Oktoberfest

Det bjuds pa harlig stimning med traditionsenlig musik med tyrolerban-
det Rupert Knodl und seine original GulaschBarone. Det serveras goda
delikatesser fran det tyska koket och det finns mojlighet att kopa oktober-
festol och vin i baren.

Tid: 16.00 - 18.30
Datum: Tisdag 4:e oktober
Pris: 150 kr

Anmalan: Fran 12/9, Kkl. 9.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl.15.30,
retur kl. 18.30 (40kr t/r)




Koérsang
Alla kan "sjunga” dven om det d&r manga som tror att det ar fa férunnat.
Genom sang och musik far du ett kdnslomadssigt vilbefinnande, hojer din
energinivd, tranar rést och minne och ingar i ett g

nytt socialt sammanhang. Kéren vander sig till alla
och inga forkunskaper kravs for att delta.

Koren leds av Asa Otterlund, musiklirare, kantor

och korledare. Efter kdren bjuds det pa kaffe och kaka.

Datum: Tisdag 11:e oktober, kl. 13.30 - 15.00
Tisdag 18:e oktober, kl. 10.00 - 11.30
Tisdag 25:e oktober, kl. 13.30 - 15.00
Mandag 31:a oktober, kl. 10.00 - 11.30

Pris: 50 kr

Anmilan: Fri anmalningstid, forst till kvarn.

Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 9.30, retur kl. 11.30 respektive

fran Botulfsplatsen kl. 13.00, retur kI. 15.00 (40 kr t/r)

Lunchpromenad med hostbingo och sopplunch *
Valkommen till en lunchpromenad med hostbing dar vi letar "hosttecken”
i Habo gards vackra park! Efter promenaden
serveras soppa och dpplekaka.

Aktiviteten leds av: Lotta Herlitz - friskvards-
guide och seniorcoach med sarskilt intresse
for naturen som friskfaktor.

OBS! Viktigt att tdnka pa bra skor och klader
efter vader.

Tid: 11.00-13.00

Datum: Onsdag 12:e oktober

Pris: 100 kr

Anmilan: Fri anmalningstid, forst till kvarn.

Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 10.30, retur kl. 13.00 (40kr t/r)




Berattarcafé - Slaget vid Lund
Slaget vid Lund den 4 december 1676 ar ett av de mest dramatiska han-
delserna i var historia. [ den manga hundra ar langa kampen om makten

i Norden mellan Danmark och Sverige utgjorde slaget nagot av en hojd-
punkt. Foredraget handlar om sjilva slaget men ocksa om hur kriget
paverkade ménniskorna som bodde i Skane under 1600-talet och hur
minnet av slaget har levt vidare och anvands genom tiderna.

Goran Larsson dr historiker och bosatt i Lund och har varit verksam inom
arkiv och museer, bland annat som stadsarkivarie i
Malmo och chef for Malmo Museer. Numera ar han
ordférande for Historiska museet i Lund.

Efterat serveras soppa, kaffe och kaka. Ol och vin
finns till férsaljning i baren.

Tid: 14.00-16.00
Datum: Torsdag 27:e oktober
Pris: 100 kr

Anmalan: Fran 5/10, kl. 9.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 13.30, retur kl. 16.00 (40Kkr t/r)

NOVEMBER

Vinprovning - "Champage och mousserande viner”

Hakan Nilsson kommer fran Helsingborg och har sysslat med vin pa heltid
i trettio ar. Han har arbetat som vinskribent, skrivit bocker och hallit i vi-
nutbildningar. Idag ar han mest pa resande fot med resenarer till varldens
alla horn.

Denna gdng ska vi lara oss allt om Champagne och

andra mousserande viner. Vi kommer att prova

fyra trevliga viner efter Hakans foredrag.

J= Efter provningen serveras en delikatesstallrik samt
kaffe och kaka. Vin finns till férséljning i baren.

Tid: 14.00 - 16.30

) Datum: Onsdag 2:a november

. Pris: 150 kr

® Anmiilan: Fran 12/10, k1. 9.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl.13.30, retur kl. 16.30 (40kr t/r)



Koérsang
Alla kan "sjunga” dven om det d&r manga som tror att det ar fa férunnat.
Genom sang och musik far du ett kdnslomadssigt vilbefinnande, hojer din
energinivd, tranar rost och minne och ingar i ett nytt
socialt sammanhang. Koéren vander sig till alla och
inga forkunskaper kravs for att delta.

Koren leds av Asa Otterlund, musiklirare, kantor

och korledare. Efter kdren bjuds det pa kaffe och kaka.

Datum: Mandag 7:e november, kl. 10.00 - 11.30
Tisdag 22:e november, kl. 13.30 - 15.00

Pris: 50 kr

Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn.

Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 09.30, retur kl. 11.30 respektive
fran Botulfsplatsen kl. 13.00, retur kI. 15.00 (40 kr t/r)
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Jazzbandet Dragkedjan
Antligen ar det dags for en jazzig eftermiddag pa Habo gird med trad-
jazzbandet Dragkedjan som spelati 6ver 20 ar pa jazzfestivaler i Sverige,
Danmark och Tyskland. Dragkedjan startade en gang i tiden i den valkan-
da tradjazzfestivalen i Hallevik, en festival som blivit en av de viktigaste
motesplatserna for traditionell jazz i Europa.
Dragkedjan bestar av: Uno Hellgren (trumpet, sang), Johan "Borje” Ahl-
qvist (klarinett, saxar), Ulf Darinder (trombon, sdng), Magnus "Figge”
Milton (Banjo), Rune Kallén (Piano),
Kjell Wallnas (tuba) och Bengt
Svensson (trummor).
Det serveras delikatesstallrik, kaffe

och kaka.
Vi och 6l finns till férséljning i baren. g

Tid: 14.00 - 16.00
Datum: Onsdag 9:e november
Pris: 150 kr

Anmalan: Fran 19/10, kl. 9.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl.13.30, retur kl. 16.00 (40kr t/r)



Marten gas
Vi firar Marten gas med en festlig gdsmiddag. Menyn for dagen ar forratt -
svartsoppa/alternativ soppa (informera vad ni féredrar), huvudratt - gas
med traditionella tillbehor och efterratt - applekaka med
vaniljsas. Vin och 6l, liksom lotter finns till férsiljning i baren.

Tid: 12.00 - 14.30
Datum: Torsdag 10:e november
Pris: 200 kr

Anmadlan: Fran 19/10, k1. 9.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl.11.30, retur Kkl. 14.30 (40kr t/r)

DECEMBER

Julmarknad
Vilkommen till en gemytlig julmarknad pa Habo gard! Férutom en harlig
julstdmning finns har hantverksmarknad, lotteri, chokladjul och forsalj-

ning av korv med bréd och julfika.

Tid: 13.00-16.00

Datum: Torsdag 1:e november

Pris: Gratis men obs att ni maste anmiila er!
Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn.

Forboka buss fran Botulfsplatsen kl.12.30, retur kl. 15.00 (40kr t/r)

Gléggprovning

Jonas Kjellman ar utbildad sommelier och valkdnd provningsledare med
en stor passion for dryck och mat. Han leder oss
under provningen genom olika glogg och dess
stilar. Efter provningen serveras en delikatesstall-
rik, alkoholfri glogg, kaffe och kaka. Vinglogg mm.
finns till forséljning i baren.

Tid: 14.00 - 16.30
Datum: Tisdag 6:e december
Pris: 150 kr

Anmadlan: Fran 15/9, k1. 9.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 13.30, retur kl. 16.30 (40 kr t/r)



Koérsang
Alla kan "sjunga” dven om det d&r manga som tror att det ar fa férunnat.
Genom sang och musik far du ett kdnslomadssigt vilbefinnande, hojer din
energinivd, tranar rost och minne och ingar i ett nytt
socialt sammanhang. Koéren vander sig till alla och
inga forkunskaper kravs for att delta.

Koren leds av Asa Otterlund, musiklirare, kantor

och korledare. Efter kdren bjuds det pa kaffe och kaka.

Datum: Tisdag 6:e december, kl. 10.00 - 11.30
Tisdag 13:e december, kl. 13.30 - 15.00

Pris: 50 kr

Anmilan: Fri anmalningstid, forst till kvarn.

Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 09.30, retur kl. 11.30 respektive
fran Botulfsplatsen kl. 13.00, retur kI. 15.00 (40 kr t/r)

Berattarcafé - Strindberg
[ ar ar det 125 ar sedan August Strindbergs klassiska romaner "Inferno”
gavs ut och "Legender” skrevs - varldslitteratur med stark anknytning till
Lund. Bada bockerna ar sjilvbiografiska och beskriver ett psykotiskt till-
stand i Strindbergs liv. Niklas Hansson beradttar om béckerna och Strind-
bergs livi Lund i slutet av 1800-talet. Efterat serveras landgang, kaffe och
kaka. Vin och 6l finns till férsaljning i baren.

Tid: 14.00-16.00
Datum: Torsdag 8:e december
Pris: 100 kr

Anmailan: Fran 16/11, Kkl. 9.00 :
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 13.30, retur kl. 16.00 (40kr t/r)

Julfirande

Valkomna att fira jul pa Habo gard! Det serveras jultallrik, Ris a la Malta
och julgodis. 01, vin och snaps finns till férséljning.

Tid: 11.30 - 14.00

Datum: Torsdag 22:e december
Lordag 24:e december

Pris: 100 kr

Anmalan: Fran 1/12,Kk1.9.00
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 11.00, retur kl. 14.00
Obs! Begransat antal platser, max tvd medféljande.




Vattengympa & @ @ @ @ @ © @ &
Diplomerad vattengympainstruktor haller ett varierat pass i varmvatten-
bassang, for alla nivaer. Efter passet som ar en timme erbjuds fika for dem
som vill stanna kvar.
Tid: 12.00-13.40
Datum: Fredagar 9:e, 16:e, 23:e och 30:e september

Fredagar 7:e, 14:e, 21:e och 28:e oktober

Fredagar 4:e, 11:e, 18:e och 25:e november

Fredagar 2:e, 9:e och 16:e december
Pris: 100 kr
Forboka buss fran Botulfsplatsen kl. 11.20, retur kl. 13.40 (40 kr t/r)

Obs! Nar det géller vattengympa kan man endast anmala sig till tva pass
per manad, detta for att efterfragan ar stor och sa manga som moijligt ska
fa chans att delta.

Vid anmalan till evenemang

o Foranmailan giller till alla evenemang och aktiviteter om inget
annat anges.

¢ Vid tidsbegriansad anmdlningstid tas anmilan emot forst KI.
09.00 den forsta anmalningsdagen.

¢ Anmalan sker foretradesvis via telefon.

¢ Vid anmalan uppge alltid namn, telefonnummer, eventuell bok-
ning av buss och eventuella matallergier/behov av specialkost.

¢ Du kan anmila max 4 personer vid en gruppbokning.

Program och nyheter finns pa var:
Hemsida: www.lund.se/habogard
Facebook: habogardlundskommun

Kontakt och foranmalan:

Telefon: 046-359 45 75 (man-fre kl. 9 - 12)
E-post: habo.gard@Ilund.se

Adress: Habov. 6, 234 34 Lomma



