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Nyhetsbrev nr 7

Vart program for augusti — oktober har fatt en mycket positiv respons fran manga
medlemmar. Problemet ar att det huvudsakligen bestar av utomhusaktiviteter som
kanske inte ar anpassade for alla vara medlemmar, men som laget ar just nu sa

har vi inte haft nagot annat val. Vi arbetar just nu med programmet fér november
och december och vi far se om vi da aven vagar oss pa nagra inomhusaktiviteter.

Vi raknar med att det nya programmet ar medlemmarna tillhanda i mitten av oktober.

Nastan sist i det har nyhetsbrevet kommer en favorit i repris och en helt ny aktivitet!

ATERBLICKAR

Pubtraff pa koloniomradet Tappan - 27 augusti

Var vanliga pubtraff pa The Bishops Arms var inte tankbar i dessa pandemitider, sa vi
provade att traffas i en mer luftig miljo pa koloniomradet Tappan. Vadret var lite osakert,
sa vi beslot att anvanda Rotundan och med 6ppna dérrar fungerade det val. Traffen
blev en succé med ca 45 deltagare som kunde sitta med lampligt avstand. Det fanns
manga olsorter och vin att valja mellan och deltagarna lat sig val smaka och nagra hade
med sig nagot att ata till dryckerna.

- Som en liten dverraskning dok det upp en
liten kor under ledning av var kassér Anna
Castensson, som underhdll oss med diverse
dryckesvisor — mycket uppskattat inslag.
Uppskattat blev aven ett quiz, dar man skulle
klura ut olika ordsprak och talesatt efter en

= latt krystad beskrivning.

Cykeltur till Uppakra kyrka och Tirups ortagard — 28 augusti

Hostens forsta utflykt skedde per cykel till Tirups 6rtagard. 20 spanstiga deltagare
letade sig genom Klostergarden ut mot forsta stoppet vid Uppakra kyrka. Dar fick vi
god tid att se oss omkring innan vi kunde ga in i den rymliga ljusa kyrkan och njuta
av en hogklassig lunchkonsert med klassiska parlor. Darefter smakade det gott med
svartrotspaj och kaffe pa Tirups mysiga café. Efter rundtur bland Ortagardens plantor
styrde vi tillbaka mot Lund pa den bekvama cykelvagen fran Staffanstorp.
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Offentlig konst i Malmo inklusive utomhuslunch - 1 september

Vi var 23 medlemmar som samlades vid Malmé C och darifran vandrade genom Malmo
och beskadade den offentliga konst som var guide Birgitta Kjellander hade valt ut,
intressanta objekt alltifran den traditionella haststatyn pa hég sockel till manga moderna
konstverk i stadsmiljon. Birgitta guidade oss med stor sakkunskap, engagerat och
inspirerande. Nar vi kom till Gustaf Adolfs torg uppmarksammade en av deltagarna ett
stort klot kront av en drake som var guide inte hade valt ut. Detta hindrade inte att vi
omgaende fick en liten forelasning om just detta konstverk. Efter en dryg timmes
rundvandring intogs en mycket god lunch utomhus i Slottstradgardens Kafé. Darefter
fortsatte promenaden genom parkerna, forbi Malmo Live och fram till Malmo C.

Detta gor vi garna om!

Cykeltur till Alnarp och visning av Alnarpsparken - 2 september

Vi cyklade i hyggligt vader till Alnarp — solen sken och himmeln var bla. Vi hade
hoppats att fa en rundvandring med guide men tyvarr blev det inte sa pa grund av
radande omstandigheter. | parkens fina natur kunde vi njuta av var medhavda fika.
Vi cyklade hem via Lomma och gjorde ett kort stopp vid stranden for att beundra
Malmds och Képenhamns skyline. Pa sista etappen mot Lund blev det nagra
regndroppar. Totalt cyklade vi cirka 26 km i lugnt tempo.
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Visning av Stadsparken - 8 september

Stadsparken har under de senaste tio aren genomgatt en stor
upprustning och utvidgning. For att fa en sakkunnig visning av
den nya parken kontaktade vi parkintendenten Lars Brobeck.
Under en dryg timme guidade han oss runt och berattade
engagerat och initierat om parken och dess utveckling.

Vi var drygt 20 personer vid visningen

Foto: Ulla Linder



Cykeltur till Billebjar — 9 september

Till sist blev vi 8 deltagare pa denna cykeltur om cirka 14 kilometer. Det blev lite av en
cykeltur med kultur, stenbrytning och motion. Efter den langa grusbacken fran Arendala
gard upp till vindkraftverket pa hojden bar det av mot Hardeberga kyrka. Efter nagra
hundra meter kom vi fram till det stora dagbrottet dar det var full verksamhet.

Ett omfattande och imponerande hal mitt i akerlandskapet.

Vi vande cyklarna ater mot Billebjar och gjorde ett studiebesok i
Hardeberga kyrka och tittade bland annat pa runskriften pa vaggen.
Slutligen tog vi oss samman och cyklade till Billebjar dar vi parkerade
cyklarna och vandrade ner till picknick-platsen for en trevlig fika.

| frisk motvind cyklade vi sedan vidare mot Lund via Sj6torp. Tillbaka
pa Linero boérjade det sa smatt att regna. Annars var det utmarkt
cykelvader. Deltagarna uttryckte stor gladje och tacksamhet for att vi
mojliggjort att de kommer ut pa dessa sma utflykter under pandemin.

Med cykel till medeltiden — 16 september

Vadrets gudar var pa sin allra basta sida nar vi cyklade mot jarnaldern. Vi var 23
vetgiriga medlemmar som fick lyssna pa var guide Monika Lennartsson som berattade
med stor inlevelse. Ofattbara kvantiteter foremal har hittats pa platsen, varav 27 000 av
metall. Praktféremalen visar pa en livlig handelsférbindelse med omvarlden och aven
om ett religiost maktcenter. Med sina 44 hektar raknas Uppakra idag till Nordens storsta
jarnaldersbosattning. Har levde manniskor i mer an 1100 ar (100 f.Kr. — 1000 e.Kr.).
Platsen ar lite upphojd vilket ger bra sikt at alla vaderstreck. Vattenleder var viktiga men
Okade risken for 6verraskningsanfall. Man tror att hamnen for Uppakra var Lomma och
att avstandet dit gjorde platsen sakrare. Vi fick se tva intressanta pagaende
utgravningar. Utgravningarna startade 1996 och idag ar ca 0,2% utgravt!




Pubtraff pa koloniomradet Tappan — 17 september

Aven var andra pubtraff i Rotundan pa koloniomradet Tappan blev lyckad. | Miinchen
har de stallt in arets stora begivenhet namligen Oktoberfest dar 6let brukar floda.

Vi daremot stallde inte in — utan kunde erbjuda manga
sorters 6l bland annat sex olika Oktoberfestbier. Aven den
som foredrog vin hade flera sorter att valja mellan. Vi var
drygt 40 personer som med lampligt avstand sinsemellan
kunde njuta av samvaron. Under en stor del av kvallen
underhdll Gerard och Niklas af Malmborg oss med behaglig
gitarrmusik, vilket ronte stor uppskattning. | slutet av kvallen
roade vi oss med ett quiz, som handlade om faglar och
svenska ortsnamn. Det hojdes flera roster om att det vore
trevligt att ha en pubtraff aven i oktober.

Se sist i detta nyhetsbrev.

Studiebesok i Botan - 18 september

Besoket i Botan samlade 25 deltagare i det fina hostvadret.

. Intendenten Sofie Olofsson och en medarbetare tog hand om
var sin grupp. Inledningsvis fick vi veta lite om tradgardens

historia och uppbyggnad. Botaniska tradgarden ags av Lunds

universitet och lag ursprungligen i centrum, men flyttades till sin

nuvarande plats pa 1860-talet.

S : Vid rundvandringen stannade vi naturligtvis vid dahliarabatterna.
Dahllorna harstammar fran Mexiko och har fatt sitt namn efter den svenske botanisten
Andreas Dahl. Roten ar atlig, men smakar inte gott. Efter ett stopp vid Linnés appeltrad
fick vi veta lite om planerna pa att samla in och visa hotade skanska arter.

Cykelutflykt, att folja sparen mot framtiden - 22 september

Vi var 19 medlemmar som samlades pa Clemenstorget och styrde kosan mot ESS
denna hostdagjamning med stralande sol. Strackan ar totalt 5,5 km med 9 stationer.
Var medlem Agneta Jonsson vantade pa oss vid Solbjers hallplats med att bjuda pa
glass och en pratstund. Vid héllplatsen stannade Asa-Hanna pé sin fard mot Lund C
(Clemenstorget). Fikapaus tog vi vid en grusvag/aker. Vi skildes at, men alla cyklade
inte hem direkt, utan fyra av deltagarna fortsatte under motorvagen mot Vastra
Odarslov via Stangby och Vallkarra mot Lund totalt 2,5 mil!




KOMMANDE AKTIVITETER

Torsdagen den 8 oktober — Pubtraff pa koloniomradet Tappan

Efter onskemal fran tidigare pubdeltagare anordnar vi ytterligare en pubtraff den
8 oktober For att undvika onddig smittspridning vill vi att ni tar med er eget glas.
Vi serverar ingen mat, men det ar fritt fram att ta med sig nagot att ata.
Eftersom kvallarna bérjar bli kyliga kommer vi att ha infravarme i Rotundan,
men kla er efter vaderleken.

Tid/plats: Kl. 18.00 i Rotundan pa Koloniomradet Tappan. M
Vagbeskrivning till Tappan langst ned pa denna sida. 00 () B
Kostnad: Alla sorters 0l eller ett glas vin kostar 30 kr. =X *W*
Anmadlan: Ingen anmalan, men om du har nagra fragor, hor av dig =
till Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se telefon 070 525 31 86.

Mandagen den 19 oktober
SPF Lund Centrum startar en Boule-sektion

Vi tror att det finns intresse bland vara medlemmar for att spela Boule.

Darfor startar vi pa prov en Boulesektion. Vi har nagra klot och andra
nédvandigheter men om du har egna klot sa ta med dessa.

Det kommer att finnas en ansvarig person pa plats for att ga igenom regler etc.

Tid/plats: Tappans koloniomrade med samling vid Rotundan kl. 14.00 pa mandagar.
Vagbeskrivning till Tappan langst ned pa denna sida.

Kostnad: Ingen.

Anmadlan: Behovs inte. Om du har nagra fragor hor av dig till Peter Posselwhite
pp@spflundcentrum.se telefon 070 942 45 80.

Startdag: Mandag den 19 oktober.

Ovrigt:  Klader efter vader. Tag garna med egen fika.

Vill du bekanta dig med reglerna se denna lank:
https://www.svenskboule.se/SBFold/Forening/Nyborjare/Saharspelarman

Vagbeskrivning till Tappan

Koloniomradet Tappan ligger sdder om Sdédra Vagen mittemot héghusen “Lunna téser”.
Narmast Sédra Vagen ligger ett koloniomrade som heter Glantan och sen kommer Tappan.
Ga in pa parkeringsplatsen pa sddra sidan av Sédra Vagen alldeles bredvid Jarnakraskolan.
Ga igenom parkeringsplatsen forbi grinden till Glantan fram till en skylt dar det star Tappan,
Rotundan. Ga igenom grinden och dar hittar ni Rotundan. Eftersom grindarna till
koloniomradet ar lasta efter den 1 oktober, sa maste man komma in till pubtraffen
fran grinden mot Jarnakraskolan, som vi haller olast vid ovanstaende aktiviteter.



SPF LUND CENTRUMS FASTA AKTIVITETER

Bokklubben

Bokklubben har traffats regelbundet under sommaren och den tidiga hdsten. Vi laser
en intressant bok som vi sedan samlas kring och diskuterar. Vara traffar har vi forlagt
till nagot av de vackra gronomradena i Lund. Gruppen bestar for narvarande av tio
personer och ar darmed fulltecknad.

Filmprat — en annorlunda filmklubb!

Nu ar vi igang med var alternativa filmklubb. Hemma i tv-soffan tittar var och en,
precis nar det passar, pa den film, dokumentar eller serie pa SVT Play som vi valt.
Darefter samlas vi i Botan for att prata om vara tankar och funderingar.

Tolv diskussionssugna deltagare borgar for att samtalen bérjar med den

utvalda filmen och sedan gar vidare till storre fragor i samhallet och varlden.

Golfklubben

Golfklubben har varit mycket aktiv under hosten. Vi har spelat pa sex olika golfklubbar i
naromradet. Och med denna fina sensommar lar det bli ytterligare nagra harliga rundor
innan hostrusket stoppar vidare spel.

Antikrundan pa onsdagar

Den lilla onsdagsgruppen fortsatter ofortrutet. Eftersom alla har pensionarsbusskort
kommer vi att alternera ibland genom att ta buss till nagot ytteromrade och promenera
dar som omvaxling.

Raska promenader pa torsdagar

Gruppen fortsatter i oforminskad takt och har dessutom knoppats av med cykelturer pa
|6rdagar och picknick pa mandagar.

Ny promenadgrupp?

Vi har for narvarande de tva promenadgrupperna ovan som fungerar alldeles utmarkt
och har varit mycket viktiga under nuvarande omstandigheter. De har hallit pa under
flera ar och har bada sin utgangspunkt vid Mejeriet. Vi vill garna starta en tredje
promenadgrupp som har sin utgangspunkt nagonstans i Lunds norra del och séker nu
nagon som ar intresserad att vara kontaktperson fér en ny promenadgrupp.

Kontakta Christer Sarnstrand cs@spflundcentrum.se.

Det gar inte att svara pa detta mejl men du kan na oss pa: inffo@spflundcentrum.se



