SPF Seniorerna Lund Centrum 2020

Nyhetsbrev nr 6

Basta SPF-medlemmar

Vart senaste nyhetsbrev handlade mest om hur vi hanterar aterstoden av varen och
sommaren samt en del information fran Lunds Kommun. Sedan dess har vi haft ett
nytt styrelsemote, dar huvudpunkten var att forbereda hostens program. | ar liksom
alla féregaende ar har vi haft en programgrupp som arbetat fram en mangd intressanta
aktiviteter av olika slag.

Pa grund av det osakra laget har vi emellertid bestamt att vi inte kan genomféra nagra
inomhusaktiviteter under bérjan av hésten. Programmet kommer saledes att bli betydligt
mindre varierat an vanligt.

Vi kommer istallet

- att presentera ett program for endast september och oktober med enbart
utomhusaktiviteter. (Den inbokade bussresan till 6stra delarna av Tyskland
genomfors dock, om det visar sig majligt utifran da radande regler.)

- att distribuera programmet via mejl till de medlemmar som har e-post.
Medlemmar som saknar e-post far en papperskopia via brev.

- att skicka ut programmet i mitten av augusti.

- att styrelsen senare under hdsten ska skicka ut ett program foér november
och december med innehall som ar anpassat efter de da aktuella
rekommendationerna.

Var hemsida - www.spfseniorerna.se/lundcentrum

Nu har vi startat upp med att underhalla var hemsida igen sa att vara medlemmar latt
kan s6ka information.

En aktuell presentation av styrelsen och andra fértroendevalda hittar du genom att
via Om féreningen valja Styrelsen. Om du istallet valjer Nyhetsbrev finner du dar alla
Nyhetsbrev for 2020. Det senaste Nyhetsbrevet ligger dessutom alltid pa startsidan.

Vi kommer under sommaren och hosten publicera mer information pa var hemsida,
da vi anser att det ar viktigt att ha en inbjudande hemsida med aktuell och intressant
information.
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UPPDATERING AV VART REGISTER

| den tid vi nu befinner oss har det blivit allt mer angelaget att kunna na vara
medlemmar digitalt. For att minimera antalet fysiska brevutskick beslutade vi
vid vart senaste styrelsemote att kontakta de medlemmar som inte har uppgett
e-postadress till medlemsregistret.

Varje styrelsemedlem fick i uppdrag att ringa ett 30-tal medlemmar. Eftersom aven
telefonnummer saknades hos manga fick vi inleda med att soka dessa pa natet.

Det hela resulterade i att vi fick fram nastan 90 nya e-postadresser!

Vi ar tacksamma om ni alla tanker pa att uppdatera era uppgifter.
Kontakta medlemsansvarig Inger Jandréus ij@spflundcentrum.se

Promenadgrupper

Vara tva promenadgrupper fortsatter under sommaren.
De arrangeras dock inte i SPF:s regi utan sker som privat
arrangemang.

Bada grupperna startar klockan 10 vid Mejeriet.

Onsdagar — Antikrundan

Torsdagar — Promenader i rask takt




INFORMATION FRAN LUNDS KOMMUN
Vi har fatt féljande meddelanden fran Lunds kommun
for spridning till vara medlemmar.

LUNDS
KOMMUN

* Kommunens Traffpunkter for seniorer ar stangda
till och med 31 augusti

| vantan pa att Traffpunkterna ska 6ppna igen startar vi den 18 juni en digital
traffpunkt med massor av aktiviteter online.

* Kommunens Lunchrestauranger for seniorer haller stangt
till och med 30 september

* Hjalp med inkop av mat etc.
Du som tillhér en riskgrupp eller av andra orsaker behéver hjalp pa grund av
coronaviruset kan fa hjalp av frivilliga krafter genom Lunds kommun.

Exempel pa tjanster du kan fa hjalp med ar inkdp av mat, att ga ut med hunden
eller kdp av receptfria mediciner. Tjansten ar gratis.

Har hittar du mer information om hur du sdker hjalp:
Telefon: 046-359 48 72
Webb: lund.se

NEDAN MER OM DEN DIGITALA TRAFFPUNKTEN



Digitala Traffpunkten .

e y
- platsen for underhallning alla dagar LUNDS
KOMMUN

Nu har Lunds kommun startat en digital traffpunkt for seniorer!
Har traffar du oss som jobbar pa traffpunkterna i Lunds kommun,
njuter av musikunderhallning, foreldsningar, hemmatraning, pyssel
och andra aktiviteter. Precis som pa vara andra traffpunkter, fast digitalt.

Du hittar oss pa:

Lund.se/digitalatraffpunkten

Youtube - Digitala Traffpunkten i Lund

Facebook - Traffpunkter for seniorer i Lunds kommun

Folj oss garna pa Youtube sa missar du aldrig en uppdatering fran
Digitala Traffpunkten. Dar kan du ocksa lamna kommentarer om

vad du tycker om vara filmer.

en Oppnar den 18 juni!

"

Digitala Traffpunkt
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Det gar inte att svara pa detta mejl men du kan na oss pa: inffo@spflundcentrum.se



