SPF Seniorerna Lund Centrum 2020

Nyhetsbrev nr 5

Basta SPF-medlemmar

Som vi férutskickade i forra nyhetsbrevet har inget blivit som vi tankt oss. Vi har inga
aktiviteter att se tillbaka pa sen sist och vi har inga aktiviteter framfor oss att redovisa.

Styrelsen har nyligen haft ett nytt sammantrade per capsulam. Vi fattade da beslut om
att stalla in resterande aktiviteter i varprogrammet. Beslutet galler aven bokcirklar,
golfklubben samt promenadgrupper i SPF Lund Centrums regi.

Aven om vi som férening inte organiserar nagra sammankomster s& kan vi som
individer pa egen hand eller i sma grupper fortsatta att traffas utomhus om vi vidtager
rekommenderade forsiktighetsatgarder. Ingen mar bra av att sitta instangd utan det ar
battre att fortsatta att réra pa sig ute i det vackra varvadret.

Nu nar vi inte kan ta del av planerade kulturaktiviteter pa plats finns en hel del pa natet
fran Malmo Opera, Malmo Live, Kungliga Operan, Dramaten etc. Aven andra landers
operahus och teatrar har material pa natet.

For den som saknar sina ordinarie gympapass finns manga majligheter. Pa SVT kan
du varje vardag trana med Sofia hemma i ditt vardagsrum Hemmagympa med Sofia
Pa Youtube finns flera traningsalternativ att pigga upp sig med.

HJALP MED INKOP AV MAT ETC.

Lunds Kommun erbjuder stéttning med inkdp av mat och dylikt, se rutan.
Vi har tidigare skickat ut ett separat meddelande om detta

Vill du ha stottning med anledning av coronaviruset?

Du som tillhor en riskgrupp eller av andra orsaker behdver hjilp pa
grund av coronaviruset - du kan fa hjilp av frivilliga krafter genom
Lunds kommun.

Exempel pa tjanster du kan fa hjalp med ar inkép av mat, att ga ut med
hunden eller kop av receptfria mediciner. Tjansten ar gratis.

Har hittar du mer information om hur du séker hjilp:
Telefon: 046-359 48 72
Webb: lund.se
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KOMMUNENS TRAFFPUNKTER FOR SENIORER

Vi har fatt féljande meddelande fran Lunds kommun foér spridning till
vara medlemmar.

Traffpunkterna stangda 16 mars — 19 juni

For att minimera riskerna for spridning av coronaviruset och for att
skydda vara medborgare haller kommunens Traffpunkter for seniorer
stangt 16 mars — 19 juni. Vid behov kan detta forlangas.

Tack for din forstaelse!

HABO GARD
Vi har ocksa fatt nedanstdende meddelande fran Habo Gard.

Habo gard park och tradgard — ej 6ppet i maj

Da utevistelse ar gynnsamt for halsan hade vi forberett for att halla park och
tradgard pa Habo Gard 6ppen for besok i maj manad, utifran Folkhalso-
myndighetens riktlinjer om att anpassa besdken pa ett sddant satt att det
minimerar riskerna for smittspridning.

Vi har nu markt av en betydande 6kning av spontana, lokala besok till utemiljon
runtomkring Habo Gard varfor vi nu bedémer att det finns en hdg risk att antalet
manniskor pa garden blir hdgre an att vi kan uppratthalla Folkhalsomyndighetens
riktlinjer. Vi beklagar detta och hoppas att ni har forstaelse for att
omstandigheterna snabbt kan férandras i dessa tider.

Om du har fragor kan du kontakta Marie Westerberg Verksamhetssamordnare
Habo Gard, telefon 046-359 77 43, http://www.lund.se/habogard




Manga av oss inom SPF ar 70+ och tillhér darmed en riskgrupp, vilket kraver ett nytt
forhallningssatt fran var sida. Detta bidrar till att manga nu upplever en social isolering,
ensamhet och en 6kande oro for vad som skall komma.

Vad kan vi da géra? Vad bor vi géra?

Mycket handlar om vanligt sunt fornuft och lite medmansklighet.

Kanner du nagon senior som ar ensam — sla en signal!

Har du en senior som granne — ta kontak!

En kontakt med en medmanniska, som kanske inte har nagon som ringer eller kommer
pa besok, kan betyda mycket.

Det ar flera av vara medlemmar som inte har e-post. Om du vet nadgon som inte har det
ar vi tacksamma om du informerar om innehallet i detta nyhetsbrev.

Ta hand om dig och ta hand om varandra!

Styrelsen
SPF Seniorerna Lund Centrum

Det gar inte att svara pa detta mejl men du kan na oss pa: inffo@spflundcentrum.se



