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Studieforbundet
Vuxenskolan

VERKSAMHETSPLAN 2026

Tillvarata medlemmarnas intressen, informera medlemmarna i fragor
som berdr dem, verka for social gemenskap, trygghet och trivsel.

Arsméte i februari

6 manadstraffar

Viérfest i maj

Upptaktstraff i augusti
Julfest i december

Moten med nya medlemmar

Bordtennis, boulespel, cykelturer, delta i seniorméssa. folkliga danser,
gymnastik, mattcurling, bangolf, motions-aktiviteter pa vérfesten,
organiserade vandringar i skogen

tipspromenader

Endagsresor
Négra kryssningar

Ata lunch tillsammans en gdng/méanad under varen o hdsten

Binda dorrkransar till jul, bokringar, kidpp for rorlighet och

balans, rytm och rorlighet for vardagsstyrka, sldaktforskning, spanska
samt stickcafé

Delta i kommunens trafikgrupp
Tipspromenad

Delta 1 véantjdnsten

Driva dldre- och omsorgsfragor bl a genom KPR och RPR samt
tematraffar

Kvillsaktiviteter t ex countryfest, pajkvill, rdkfrossa

Ordna fler aktiviteter for herrar

Vara sjukhusvérdar

Vara synlig i tidningsdebatter

Vinkunskap

Workshop om Al

Virva nya medlemmar for att 6ka medlemsantalet samt personligen
kontakta nya medlemmar

Ordférande: GunBritt Nordstrom Tel 073-810 30 66

Vice ordf: Monica Magnhusson Tel 070-022 22 68
Kassor: Gun Karlsson Tel 070-974 97 34
Sekreterare: Ulla Ostrém Tel 070-251 8472

Medlemsreg:  Soren Johansson Tel 070-542 99 54



