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 VERKSAMHETSPLAN 2026 

 

Föreningens syfte Tillvarata medlemmarnas intressen, informera medlemmarna i frågor 

som berör dem, verka för social gemenskap, trygghet och trivsel. 

Möten Årsmöte i februari  

6 månadsträffar  

Vårfest i maj 

Upptaktsträff i augusti  

Julfest i december 

Möten med nya medlemmar 

Folkhälsa  Bordtennis, boulespel, cykelturer, delta i seniormässa. folkliga danser, 

gymnastik, mattcurling, bangolf, motions-aktiviteter på vårfesten, 

organiserade vandringar i skogen 

tipspromenader 

Resor Endagsresor 

Några kryssningar  

 

Gemensamma Äta lunch tillsammans en gång/månad under våren o hösten 

 luncher 

Studiecirklar i sam-  Binda dörrkransar till jul, bokringar, käpp för rörlighet och 

verkan med SV balans, rytm och rörlighet för vardagsstyrka, släktforskning, spanska 

samt stickcafé 

Trafik Delta i kommunens trafikgrupp 

Tipspromenad  

Övrigt Delta i väntjänsten 

Driva äldre- och omsorgsfrågor bl a genom KPR och RPR samt 

tematräffar 

Kvällsaktiviteter t ex countryfest, pajkväll, räkfrossa 

Ordna fler aktiviteter för herrar 

 Vara sjukhusvärdar  

 Vara synlig i tidningsdebatter 

 Vinkunskap 

 Workshop om AI 

Värva nya medlemmar för att öka medlemsantalet samt personligen 

kontakta nya medlemmar 
 

 

 

 


