Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning:

Gunbritt Nordstrom, ordférande

Monica Magnusson, vice ordférande

Gun Karlsson, kassor

Ulla Ostrom, sekreterare

Hakan Andersson, ledamot

Bernt-Ake Grangvist, ledamot

Soren Johansson, ledamot

Leif Lindgren, ersattare

Brita Ericsson, ersattare

Kansliet har sin expedition i Vuxenskolans lokaler, Storgatan 15,771 30 Ludvika. Var hyresvard ar
Studieforbundet Vuxenskolan.

Var e-postadress ar ludvika@spfdalarna.se och hemsidan har adress spfseniorerna.se/ludvika
Vi &r ocksé anslutna till det elektroniska medlemsregistret. Vi kan ocksé ta emot swish.

Styrelsens arbete
Styrelsen har hallit 10 protokollférda sammantraden under verksamhetsaret.

Ledamoter i kommittéer

Folkhalsa: Bernt-Ake Granqvist ansvarig,
Lilian Lindgren

Program: Bernt-Ake Grankvist, ansvarig
Siv Glaad
Bengt Ljungkvist
Jan Norrgo

Resor: Vakant

Studier: Brita Ericsson

Trafik: Hakan Andersson, ansvarig
Jan Syrén

Forsakringsradgivare:  GunBritt Nordstrom
Digitaliseringsansvarig: Monica Magnusson

Medlemsregister: Soéren Johansson
Rekryteringsansvarig:  Soren Johansson
Horselvardsombud: Kerstin Lofgren
Synskadeombud: Kerstin Lofgren
Kontaktombud

for lasarettsvardarna:  Lilian Lindgren
Vantjanst: Karin Holmboe Modin
Webbredaktor: Monica Magnusson
Facebook: Kerstin Lofgren
Ersattare facebook: Monica Magnusson

Gemensamma luncher: Siv Glaad
Ann Granat under varen

Pressombud: Hakan Andersson
Brita Ericsson
KPR: Monica Magnusson t.o.m oktober

Jan Syrén fr.o.m hosten, Kerstin Lofgren fr.o.m nov



Revisorer

Ordinarie Christina Wikman
Jan Syrén

Ersattare Ann-Marie Persson

Valberedning Vakant

Samarbete med andra foreningar
Vi samarbetar, huvudsakligen med resor, med SPF-foreningarna inom var samverkansgrupp SPF
Grangardebygden och SPF Seniorerna Barkenbygden. Vi har ocksa inlett samarbete med PRO.

Manadstraffar

P& manadstraffen i januari informerade Maria Morén om bibliotekets verksamhet

och Zandez underholl med med musik. | februari holls sedvanligt arsmote med parentation och
underhallning av Saxdalingarna. P& marstraffen var det modevisning och underhallning med
Gunnar och Ola. | april gastades vi avJon Norberg med det populadra musikquizet. Sedvanlig
varavslutning pd Gammelgarden i maj.

Hosten startade med en upptaktstraff pd Gammelgarden déar Benny Eriksson underhdll.
Hostens traffar startade med modevisning och musikunderhallning av Elderly Brothers.
Oktobertraffen gastades av Mikael Eklund som berattade om Bjorks Mébler 125 ar. Forfattaren
Nils Lindberg presenterade sin nya bok p& novembertraffen och CB stod for musiken. Aret
avslutades med jullunch pd Gammelgarden dar Marcus Leu underholl med vacker sang och
musik.

Hemsida,medlemsregister

Monica Magnusson har ansvarat for foreningens hemsida, spfseniorerna.se/ludvika
Medlemsregistret har skotts av Séren Johansson.

Medlemmar

Under aret har 18 medlemmar avlidit, 26 medlemmar har uttratt och vi har fatt 41 nya. 8
stycken har flyttat ut och 3 stycken har flyttat in. Vid arets slut var medlemsantalet 469.
Medlemsinformation

Tva ganger under aret har vi informerat om var verksamhet via annons i Vasman Runt.
Information finns dven péa facebook, pa informationstavlan utanfér Vuxenskolan samt péa var
hemsida. Det har ocksa skickats e-mail till dom som uppgett sin e-mailadress.

Vi har ocksa publicerat ett flertal referat med bilder fran vara manadstréaffar, resor och andra
aktiviteter i vara lokala tidningar genom vara pressombud. Referat har ocksa publicerats pa var
hemsida.

KPR-kommunala pensionarsradet

SPF har en ordinarie ledamot och en ersattare i det kommunala pensionarsradet KPR. Under
aret har 4 moten hallits. Dessforinnan har formoten hallits mellan SPF, PRO och SKPF. Radet
driver fragor som ror aldres situation i kommunen.

Sjukhusvardar

Verksamheten med sjukhusvéardar har fortsatt under aret.

Halsomassa

PF deltog i november i en hdlsomassa i Folkets Hus tillsammans med Ludvika kommun, PRO
och SKPF. SPF ansvarade for fortaringen. SPF deltog i en utvarderingstraff i december.
Vantjansten

Verksamheten ar igdng och bedrivs av SPF, Roda Korset, PRO samt Svenska Kyrkan.



Folkhdlsa

Foljande aktiviteter har bedrivits under aret: bordtennis, boule, bowling, gymnastik, mattcurling
samt minigolf under sommaren. SPF har deltagit i projektet Seniorkul samt medverkat i
Sensommar. Under varen deltog Siv och Bent-Ake i en folkhalsokonferens i Rattvik, anordnad av
Daladistriktet.

Studier

| samarbete med Vuxenskolan har foéljande cirklar genomforts: 2 bokcirklar, stickcafé, spanska,
att anvanda facebook, rorlighet och balans, barretraning.

Eftersom Vinkunskap inte langre godkénns som studiecirkel har de tva grupperna drivits i var
egen regi. En grupp har lart sej binda dorrkransar.

En workshop i Al-Artificiell Intelligens har genomforts.

Ovriga aktiviteter
| oktober anordnades en Oktoberfest och i november hade vi en Indisk afton.

Resor

| april akte vi till Caprice i Lindesberg, i juli kryssade vi p& Malaren och besokte Asby tradgard, i
december bar det av till Nora for besok pa julmarknad. 2 kryssningar till Aland har genomforts i
samarbete med Tobbes resor. | maj &kte vi till Alvdalen med SPF Grangérdebygden.

Gemensamma luncher
En gang i manaden har vi traffats och &tit lunch tillsammans. Vi har alternerat mellan olika
restauranger.

Trafik

Vid véravslutningen pd Gammelgarden anordnades en tipspromenad med trafikfragor. SPF har
deltagit i debatten angadende betalda parkeringsplatser, via en insandare i de lokala tidningarna.
Under hdsten har det pagatt planering av en traff med trafikinformation.

Studieféorbundet Vuxenskolan
Savita Norgren ar var kontaktperson med Vuxenskolan. Hon gor ett fantastiskt jobb och stottar
oss pa alla satt.

Tack

Slutligen vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som p4 olika satt hjalpt till med vara
sammankomster med mera samt representerat SPF Seniorerna Ludvika. Varmt tack ocksa till
Vuxenskolan som varit oss till stor hjalp.

Styrelsen

GunBritt Nordstrom Monica Magnusson Gun Karlsson
Ordférande vice ordférande kassor

Ulla Ostrém Hakan Andersson Bernt-Ake Granqvist
Sekreterare ledamot ledamot

Soren Johansson Leif Lindgren Brita Ericsson

ledamot ersattare ersattare



