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Studieforbundet
Vuxenshkolan

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

GunBritt Nordstrém
Monica Magnusson
Gun Karlsson

Ulla Ostrom

Hakan Andersson
Bernt-Ake Granqvist
Agneta Zenkert

Brita Ericsson
Leif Lindgren
Jan Norrgo
Vakant

ordférande
vice ordférande
kassor
sekreterare
ledamot
ledamot
ledamot

ersattare
ersattare
ersattare

Kansliet har sin expedition i Vuxenskolans lokaler, Storgatan 15, 771 30 Ludvika. Var hyresvard ar

Studieforbundet VVuxenskolan.

Var e-postadress ar ludvika@spfdalarna.se och hemsidan har adress www.spfseniorerna.se/ludvika.

Vi &r ocksa anslutna till SPF:s elektroniska medlemsregister. Numera kan vi ocksa ta emot swish.

Styrelsens arbete

Styrelsen har hallit 10 protokollférda sammantraden under verksamhetsaret samt ett antal moten i Au.

Ledamoter i kommittéer

Folkhalsa: Bernt-Ake Granqvist (ansvarig) och Lilian Lindgren.
Program: Jan Norrgo (ansvarig), Brita Ericsson, Bernt-Ake Granqvist och Bengt Ljungkvist.

Resor:  Vakant
Studier: Vakant
Trafik:

Ovriga fortroendeuppdrag
Medlemsregister
Forsakringsradgivare
Horselvardsombud
Synskadeombud
Pressombud
KPR (Kommunala Pensionarsradet)
Kontaktombud for Lasarettsvardarna
Vantjanst
Digitaliseringsansvarig
Webbredaktor

Revisorer
Ordinarie
Erséttare
Valberedning

Vad forvantas av vara funktionarer?
En skriftlig beskrivning finns.

Hakan Andersson (ansvarig), Jan Syrén

Agneta Zenkert

Gunbritt Nordstrom

Kerstin Lofgren

Kerstin Lofgren

Brita Ericsson och Hakan Andersson
Kerstin Lofgren och Monica Magnusson
Lilian Lindgren

Karin Holmboe Modin

Monica Magnusson

Bo Graaf och Monica Magnusson

Jan Syren, Christina Wikman
Ann-Marie Persson,
Vakant


http://www.spfseniorerna.se/ludvika
http://www.spf.se/ludvika
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Samarbete med andra féreningar

Vi samarbetar, huvudsakligen med resor, med SPF-féreningarna inom var Samverkansgrupp - SPF
Seniorerna Grangardebygden och SPF Seniorerna Barkenbygden -. Vi har ocksa borjat samarbeta med
PRO.

Manadstraffar

Pa manadstraffarna under aret har vi haft varierande inslag. Information fran kommunfaretradare,
diakon fran kyrkan, optiker fran syncentralen samt fran Vantjansten. En foretradare for judoklubb
beréttade om hur man forebygger fallskador, modevisningar, dansuppvisning samt musik av olika
gengre. Varavslutningen och jullunchen férlades som vanligt till Gammelgarden. Pa jullunchen
lyssnade vi till fin underhallning av Marcus Leu.

Hemsida, medlemsregister
Bo Graaf har ansvarat for féreningens hemsida men under aret har Monica Magnusson alltmer
borjat samarbeta med honom.

Vart medlemsregister har skotts av Agneta Zenkert.

Medlemmar
Under aret har 13 medlemmar avlidit, 14 medlemmar har uttratt och vi har fatt 47 nya. Vid arets slut
ar medlemsantalet 471 samt 5 van-medlemmar.

Medlemsinformation

Tva ganger under aret har vi informerat medlemmarna om var verksamhet via tidningen Vasman
Runt. Information finns dven pa Face Book, pa informationstavlan utanfor Vuxenskolan, pa var
hemsida samt i SPF Seniorernas app. De medlemmar som meddelat sin emailadress far ocksa I6pande
information den végen.

Ett flertal referat med bilder fran vara manadsmoten, resor, gemensamma luncher och andra aktiviteter
har publicerats i vara lokala tidningar genom vara pressombud och reseledare. Referat har ocksa
publicerats pa Face Book och var hemsida.

Méte med nya medlemmar
| januari holl vi ett méte for nya medlemmar.

KPR — kommunala pensionarsradet
SPF har en ordinarie och en erséttare i det kommunala pensionarsradet, KPR, dar vi samarbetar
med SPF Grangarde. Radet har rétt att initiera fragor i kommunstyrelsen och 6vriga namnder.

Under aret har fyra méten hallits i KPR. Dessférinnan har forméten mellan SPF, PRO och SKPF
hallits da man forsokt enas om vilka fragor man ska driva. SPF Ludvika och SPF
Grangardebygden samarbetar infor formotena. Ett flertal angelagna fragor har tagits upp.

Om Du som medlem har fragor som Du vill ta upp, kontakta da SPF:s styrelse!

Sjukhusvéardar
Verksamheten med sjukhusvardar kom antligen igang under hosten. Dock ar det bara SPF som
tjanstgor. Varken PRO eller Réda Korset har annu lyckats fa ihop det antal vardar som behovs.

Vantjansten
Flera medlemmar &r aktiva inom véntjnsten som bedrivs av SPF, Rdda Korset, PRO samt Svenska
Kyrkan. Vi forsoker aktivt propagera for att fler ska engagera sej

Folkhalsa
Foljande aktiviteter har bedrivits under aret: bordtennis, boule, bowling, bridge, gymnastik,
mattcurling samt under sommaren minigolf.

Studier

Under aret genomfordes, i samarbete med Vuxenskolan, tva bokcirklar, en cirkel i slaktforskning, ett
flertal cirklar i mobilstod, barretréning, rorlighet och balans med hjalp av kapp, folkdans samt
spanska.

Eftersom Vinkunskap inte langre godkéanns som studiecirkel drevs de tva grupperna bade under varen
och hosten i var egen regi.

Den forsta advent samlades en grupp pa Vuxenskolan och larde sej att binda dorrkransar av ris.
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Resor

Trots att vi inte har ndgon utpekad reseansvarig har vi lyckats genomfora nagra resor: resa till
Bjorborevyn, resa till Caprice i Lindesberg, tva kryssningar i samarbete med Tobbes Resor,
lunchkryssning pa Siljan samt en resa i nejden runt Ludvika med Birgitta Ahras som guide. Nagra
medlemmar har ocksa deltagit i en resa till Gripsholms slott anordnad av SPF Grangardebygden samt
en resa till Hildasholm anordnad av SPF Barkenbygden.

Gemensamma luncher

En aktivitet, som visat sig vara valdigt popular, r vara gemensamma luncher en gang i manaden. Vi
har alternerat mellan restauranger saval i Ludvika som utanfor. Infér advent samlades ett antal for
gemensamt fika pa Tillmans for att darefter besoka julmarknaden i Sunnansjo.

Stickcafe

En ny aktivitet som ocksa blivit uppskattad ar vart stickcafé. En formiddag varannan vecka samlas ca
15 handarbetsintresserade damer och stickar eller broderar. Mycket av det vi producerat har vi skickat
till Rumanien dar hjalpen visat sig vara efterfragad. Leveransen har genomforts via en kontakt i
Borlange. Vi har tacksamt tagit emot garn som generdst skankts av nagra personer

Trafik

Vi har vid tva tillfallen — dels i februari och dels i april — deltagit i moten om trafik, parkeringar o d
som anordnats av kommunen. Néagra av vara papekanden har ocksa tagits emot positivt och atgardats.
Vi har ocksa deltagit i ”sdkerhetspromenader” anordnade av kommunen. Vid véravslutningen pa
Gammelgarden anordnades en tipspromenad med trafikfragor.

SV, Studieférbundet Vuxenskolan
Savita Norgren ar var nuvarande kontakt med VVuxenskolan. Trots att Vuxenskolans kontor inte ar
bemannat i Ludvika har samarbetet med Savita gjort att var verksamhet smidigt kunnat bedrivas.

TACK!

Slutligen vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som pa olika satt hjalpt till med vara
sammankomster med mera samt representerat SPF Seniorerna Ludvika. Varmt tack ocksa till
Vuxenskolan som varit oss till stor hjalp.

STYRELSEN

GunBritt Nordstrém Monica Magnusson Gun Karlsson
ordférande vice ordférande kassor

Ulla Ostrom Hakan Andersson Bernt-Ake Granqvist
sekreterare ledamot ledamot

Agneta Zenkert Brita Ericsson Leif Lindgren
ledamot ersattare Erséttare

Jan Norrgo

ersattare



