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Hjalper du nagon
1 familj, slakt eller bland vanner
som Inte klarar sin vardag

pa egen hand pa grund av sjukdom,
alder eller funktionsnedsattning?

Da ar detta for dig!

Drop 1n cafe:

Traffa oss och andra i

liknande situation!

Traffa oss socialtjanstlotsar och andra
som hjalper anhériga pa vara drop-in-
kaféer. Prata en stund, fika och kann att
du inte &r ensam. Vi bjuder pa kaffe.

e Mandag 29 september

kl. 10-12 pa Vastana i Ryssby.

k1. 14-16 pa Abrinken, Lagan.
 Tisdag 30 september

kl. 13-15 i Agunnaryds bygdegard.
* Onsdag 1 oktober

kl. 10-12 i Hamnedas bygdegard.

kl. 14-16 1 Tannakers bygdegard.
 Torsdag 2 oktober

kl. 10-12 pa Eskilsgatan 11 i Ljungby.
 Fredag 3 oktober

kl. 10-12 pa Traffpunkt Lidhult.

i Ljungby
kommun

Forelasnin g:
Demenssjukdomens
olika ansikten

Att vara narstaende och varda
nagon i hemmet

2 oktober kl. 17.30-19.30
pa Grand, Ljungby.

Demensskoterska Lena Jahnsén
férelaser.

Forelasningen ar kostnadsfri. Det finns
mojlighet att képa fika i pausen.

Vem ar en “anhorig”?

Att ge vard och stod till ndgon i sin narhet ar ofta nagot
sjalvklart. Darfor kanske du inte heller tanker att du ar
en anhorig. Men om du hjalper till exempel en partner,
foralder, sammanboende, van, granne eller ett barn
eller barnbarn med fysisk eller psykisk ohalsa/funk-
tionsnedsattning sa ar en anhorig. Och det finns stéd
aven for dig.

Vi socialtjanstlotsar kan vagleda
Kontakta oss pa tel. 0721-628414 eller e-post
socialtjanstlots@ljungby.se, mandag-fredag kl. 8-16.



Hjalper du nagon

i familj, slakt eller bland vanner
som inte klarar sin vardag

pa egen hand pa grund av sjukdom,
alder eller funktionsnedsattning?

Da ar detta foér dig!

Drop in-café
Traffa oss och andra i
liknande situation!

Triffa oss socialtjinstlotsar och andra
som hjilper anhoriga pa vara drop in-ca-
féer. Prata en stund, fika och kinn att du
inte dr ensam. Vi bjuder pa kaffe.

Mandag 29 september

kl. 10-12 pa Vastana i Ryssby.

kl. 14-16 pa Abrinken, Lagan.
Tisdag 30 september

kl. 13-15 i Agunnaryds bygdegard.
Onsdag 1 oktober

kl. 10-12 i Hamnedas bygdegard.
kl. 14-16 i Tanndkers bygdegard.
Torsdag 2 oktober

kl. 10-12 Eskilsgatan 11, Ljungby.
Fredag 3 oktober

kl. 10-12 pa Traffpunkt Lidhult.

Ljungby
kommun

Féreldsning:
Demenssjukdomens
olika ansikten

Att vara narstdende och
varda ndgon i hemmet

2 oktober k1. 17.30-19.30
pa Grand, Ljungby.

Demensskoterska Lena Jahnsén
foreldser.

Foreldsningen dr kostnadsfri. Det
finns mojlighet att kopa fika i pausen.

Vi socialtjanstlotsar kan
vdgleda och lyssna

Kontakta oss pa tel. 0721-62 84 14
eller e-post socialtjanstlots@ljungby.se,

mandagfredag kl. 8-16.



