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STYRELSENS ARSBERATTELSE FOR AR 2025
Styrelsen har under verksamhetséret haft foljande sammanséttning:

Styrelse

Elizabeth Thoor (ordférande)
Eva Borg (vice ordforande)
Berndt Petersson (kassor)
Stefan Rydergren (sekreterare)
Laila Hultback (Iedamot)
Boel Nilsson (ledamot)
Anitha Jonsson (ledamot)

Eva Simonsson (erséttare)
Thommy Kjellsson (erséttare)

Vidare har funnits fo6ljande funktionirer:
Revisorer

Lisbeth Petersson

Bengt Johansson

Per-Olof Bard (erséttare)

Ombud KPR
Annika Petersson ersiattare Karin Bondeson

Ombud till distriktets arsstimma

Elizabeth Thoor ersittare

Eva Borg Eva Simonsson

Laila Hultback Thommy Kjellsson

Boel Nilsson Bengt Johansson

Anitha Jonsson Karl-Erik Larsson

Stefan Rydergren Lars-Gunnar Petersson och Helge Nilsson
Valberedning

Ove Finnhult (sammankallande)

Bo Westlin

Connie Brandel

Ljudtekniker ersittare
Karl-Erik Larsson (t o m juli)
Peiter Madsen (fr o m augusti) Pelle Hultbdck



Hemsidan
Ove Finnhult

Lotteriansvarig

Ann-Christin Ragnarsson
Mirjana Tagesson

Friskvard
Karl-Erik Larsson t.o.m. juli

Ann-Marie Ahlander fr o m augusti

Annika och Berndt Petersson
Ann-Christin Ragnarsson

Ove Finnhult
Berndt Petersson

Eva Borg

Trivselkommitté
Lena Finnhult

Annika Petersson
Gertrud Larsson

Anita Svensson
Hans-Goran Svensson
Eva Larsson

Maiken Gustavsson
Inga Bolander

Kerstin Westman
Karl-Gustav Westman
Maj-Britt Jonasson
Laila Hultback

Gun Oscarsson
Gunvor Litgard
AnneMai Carlsson
Elisabeth Svensson
Lars-Gunnar Petersson
Tony Falk

Birgitta och Bo Westlin
Sven-Arne Borg
Lisbeth Johansson

Musik, litteratur och dagbio
Wivan Blomster

Korledare Ackompanjator
Wivan Blomster Asa Prytz

langpromenader
langpromenader

cykelturer
canasta

bridge
boule

friskvardsombud

ansvarig

ansvarig

Ukulele



Britt-Inger Hallberg Bokcirkel 1 och 3
Boel Nilsson Bokcirkel 2
Anitha Jonsson Dagbio

Resor/Studiebesok Elizabeth
Thoor

Berndt Petersson

Eva Simonsson

Eva Borg

Programkommitté

Boel Nilsson sammankallande
Lena Finnhult

Elizabeth Thoor

Eva Borg

Kontaktperson PRO och kommunen
Elizabeth Thoor

Uppvaktning

Eva Simonsson

Under 2025 fick vi 27 nya medlemmar. Vid arsskiftet 2025/2026 hade foreningen 446
medlemmar.

Arsavgiften har varit 330 kr.

Betrédffande foreningens rakenskaper och ekonomiska stéllning under rdkenskapséret 2025
hénvisas till resultat- och balansrikning.

Styrelsen har under 2025 haft 10 protokollforda sammantrdden. Under aret har hallits 10
manadsméten 1 Equmeniakyrkan med information och underhéllning for medlemmarna.

Aktiviteter

SPF medverkade pa Ljungbydagarna

Den 13 augusti medverkade foreningen och gav information om vér verksamhet i samband
med ett foredrag av professor Ingemar Skoog om att 70 dr de nya 50”. Vi inbjod ocksa till en
vandring pa Halsans stig langs med Lagan dér 18 glada seniorer deltog.



Resor och studiebesok

Den 26 februari gjordes ett foretagsbesok i Stromsnésbruk péa Artic Roe och 19 mars fick ett
15-tal personer en guidad visning pa Ljungbergmuseet. Den 26 mars var ett 20-tal personer
pa studiebesok pa Bredemads dtervinningsanldaggning.

Den 4 april ékte 52 personer pd turaresa” till Helsingor tillsammans med HjéartLung. I maj
manad var det ”6ppet hus” pa koloniomradet i Ljungby under ledning av Wivan Blomster.

Den 19 maj var det dags for busstur tillsammans med HjartLung till Vargaslétten i
Simléngsdalen och lunch och visning av Ulvereds hjorthdgn. 40 personer fick vara med om en
intressant dag. Den 6 augusti besoktes Hishults konsthall och skulpturpark av 12 deltagare.

Den 17 november besokte 21 personer det intressanta Vetenskapshuset i Markaryd dar
ansvariga Mia Berglund gav en fin presentation.

Gemensamma maltider och fikastunder

Gokottan den 15 maj i Brikentorp samlade 22 morgonpigga SPF-are som bjods pé grillkorv.

Den 10 juli var det lunch pd Bolmstad Hamnkrog dér 40 personer deltog. 25 juli var det dags
igen dé ett 30-tal hungriga méttes pa Café Soldattorpet i Piggaboda. Hostlunchen den 23
oktober péa Ryssbyskolan lockade ett 70-tal personer.

De populédra vaffelcaféerna pa Grand besoktes ca 60 respektive 90 personer i april och
november.

After Work pa Tre Torn var vélbesokta tillstdllningar 23/1, 6/3 samt 2/10 och 13/11.
Folkhéalsoveckan 2025

I &r inf6ll folkhélsoveckan mellan den 12 och 18 maj. SPF hade de ordinarie aktiviteterna i
géng. Detta innebar att det fanns cykling, stavging, langpromenad, canasta och boule att vilja
pa. Dessutom kunde man prova pa schack tillsammans med schackklubben. I den nationella
stegutmaningen skulle man i &r anméla hur lange man hallit pa med en aktivitet under veckan
och det fanns chans till fina vinster. Forbundet hade foreldsningar med olika teman pé nétet
varje dag kl. 10.00.

Cykelutflykter

Utflykterna har skett sista mandagen i april — oktober. Det har varit i snitt 13 cyklister per
gang. Det var 16 cyklister som deltog 1 den langre utflykten som i ar gick till Ryssby dér vi
intog lunch. Avslutningen i oktober gjordes pa cykelviagar i Ljungby centrum och avslutades
med lunch pé Asikten som HjirtLung bjdd pa.

Langpromenader

I samarbete med HjartLung har intresserade triffats varje torsdag 09.00 vid biblioteket for en
langpromenad med fikapaus. Rundorna varierar mellan 5—8 km och drygt 20 personer brukar
stdlla upp varje gdng. HjirtLung bjod pé lunch efter drets sista vandring.

Boule

Varje vecka pa torsdagarna har det spelats boule i Berghem. Distriktet har dven haft seriespel
dar vi deltagit, med final 1 Berghem. Tyvérr gick inte Ljungbylaget till final.



Bowling har inte forekommit under 2025 d& bowlinghallen varit stingd fram till juni.

SPF-koren Happy Voices

Koren bestér av 12 medlemmar som var och sjunger i samband med ménadsmdtena.
Ukulelegruppen "Hoppande lopporna” har 7 medlemmar. De har spelat tvd gdnger pa motena.

Bokcirklar

Under éaret har tre bokcirklar varit aktiva. Antalet medlemmar i cirklarna ar totalt 29 personer.
Cirklarna trdffas 1 Vuxenskolan enligt schema som framgar av SPF’s programblad.

Bridge

Ett 20-tal seniorer har spelat pa fredagar i Vuxenskolans lokaler vid 30 tillfallen under varen
och hosten. Ledare har varit Ove Finnhult.

Canasta
Gruppen tréffas varje vecka och spelar ca 3 timmar 1 Vuxenskolans lokaler.

Dagbio pa Garvaren har visat tre filmer under aret.

KPR (Ljungby kommunala pensionérsrad)

I KPR ingér representanter fran samtliga pensionirsforeningar i Ljungby.

Annika Petersson och Elizabeth Thoor har deltagit i pensiondrsradets mdte under aret 2025
Samtliga protokoll fran KPR l4ggs ut pd hemsidan.

Hjérnkoll

Ett lag stdllde upp fran Ljungby med f6ljande deltagare: Ulf Bondesson, Karl-Gustav
Arvidsson och Bo Dalesjo. Laget gick till semifinal. Lagledare var Rita Bondesson.

Avslutning:

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla medlemmar, funktionérer, studieledare, koren med
ledare och ackompanjatdrer samt alla dem som pé olika sédtt medverkat till att skapa
gemenskap och trivsel inom féreningen.

Vi tackar ocksa Ljungby kommun, Lansforsékringar och Handelsbanken for ekonomiskt stod
och studieférbundet Vuxenskolan for hjédlp 1 program- och studieverksamheten

Styrelsen framfor hirmed sitt uppriktiga tack for det fortroende som visats oss.

Ljungby den 12 januari 2026

Stefan Rydergren (sekreterare) Berndt Petersson (kassor)



Laila Hultback (ledamot) Boel Nilsson (ledamot)

Anitha Jonsson (ledamot)



