Vandringar i mars 2026
Torsdagsvandring FOSSTA TOSSDAN I MASS, den 5 mars

I ett underbart varvader, om an lite kallt tidigt pa morgonen, hade 25 seniorer och tre hundar
samlats vid biblioteket for att tillsammans tdga mot Simborgarviigen. Antligen kunde man
njuta av att varen dr pa vig. Rolf och Britt-Inger hade bjudit in oss att fira Smalands
nationaldag tillsammans hemma hos dom. Pa vigen dit sa passerade vi EKEN dar det
obligatoriska fotot méste tas. Dér anslot ytterligare tva senioren. Vil framme hade vara vérdar
dukat upp pé altan och utomhus med bord och stolar. Dom hade ocksa stéllt fram ett fint foto
pa Karl-Erik och Eva. Dessutom fanns det MASSIPANTATA, som ju hér dagen till.
Tillsammans var vi nu 29 personer, men finns det hjarterum sa finns det stjarterum. Efter fikat
atervénde vi till biblioteket, men vil ddr hade mer dn hilften droppat av, men lite svinn far
man rdkna med. Dagens runda slutade pa 6,3 km.

Nu hoppas vi att det varliga vidret héller i sig och nista vecka kommer vi att ta oss till
Prasteboda och ga i naturen. Vandringen dér ar uppdelat pa tva rundor, forst en lite ldngre och
efter fikat en lite kortare for dom som vill. Det kan vara lite kladdigt pa en del av rundan, sa ta
pa rejéla skor.

Idag trdffade vi Rolf och Britt-Inger som startade upp dessa vandringar och fick minnas Karl-
Erik som overtog dérefter. Forhoppningsvis lyckas undertecknad dtminstone delvis leva upp
till att halla aktiviteten vid liv. Hoppas vi ses vid biblioteket kl 09.00 nésta torsdag.

Text och bild/ Ann-Mari
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Vandring den 12 mars

Vérvandring den 12 mars i Préasteboda.

Nér varen nalkas blir det en langtan ut till landet och véra vandringar dir. Denna torsdag var
det sa dags for vandring i Prasteboda Naturreservat med en areal pd ca 78 hektar och skyddat
sedan 1970. Agare 4r Svenska Alliansmissionen efter en donation fran broderna Carl och
Anders Carlsson som brukade gérden fram till 1975. Sexton vandrare hade samlats for att ga
en fin runda pa ca 6,5 km 1 lagom tempo, forst genom den gamla stétliga 16nnallén upp till
gérden, vars boningshus ér fran sent 1700-tal. Vidare gick vi genom bokskog med rester efter
en "linbasta." Efter en liten tur pa trafikerade "linjen" kom vi till byn Horsnds med gérdar,
Oppna filt, histar och notkreatur av rasen, Belted Galloway. Vidare vandring pé skogsvagar
dédr man ser vixande skog men ocksé vinterns stora avverkningar. Snart var vi framme vid
Sjoatorp, ddr manga av oss hade minnen frén tiden da hér var pensionat och dér vi varit pa
brollop och andra kalas. Nu var vi snart ater vid parkeringen och den efterldngtade "fikan." En
liten tur till blev det p4 Arne och Gullans stigar med utsikt mot Tutaryds sjon. Ater vid
parkeringen konstaterades att vi under vandringarna sett flera vartecken, snédroppar, kricka,
sangsvanar, dock inga tranor. En "alldeles lagom dag, inte for varmt och inte for kallt."

Nasta torsdag den 19 mars kommer vi att gd i Ljungby, en runda vid bdgskyttebanan och
Gunilla kommer att ta téten. Vi ses somvanligt vid biblioteket k1 09.00

Text May Foto Ann-Mari.
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Vandring den 19 mars

Vandring SPF-seniorer runt Bagskyttebanan, Kronoskogen och Ljungsjon

Torsdagen den 19 mars forflyttade sig de seniorer som samlats vid biblioteket till Ljungsjon,
dér dagens vandring startade.

Vid Ljungsjon hade ytterligare nagra anslutit och vi var 22 seniorer. Vi gick pa gamla E4:an
forbi Myrebobacken och fortsatte dérefter till Stromsnis gard och vidare till Kronoskogen dir
det intogs medhavd matsick, som av flera upplevs som den bésta frukosten pa hela veckan.
Och visst ér det vél trevligt att ta en kopp kaffe, eller annan dryck och en smorgas ute i det
fria. Vi fortsatte dérefter genom Kronoskogen for att ta oss tillbaka till Ljungsjon. Vi hade da
gatt cirka 5, 5 km. Vadret denna dag var varlikt &ven om solen gdmde sig bakom molnen.
Nasta vecka kommer var promenad att vara lite annorlunda, da det har framkommit att
promenaderna upplevs som lite for langa av en del. Vi kommer dérfor att nu under
varterminen gora ett forsok med att ha en kortare runda i ménaden. Den kommer att ske den
sista torsdagen varje manad, med start den 26 mars.

Vi samlas vid biblioteket som vanligt kl 09.00, och promenaden kommer att g inne i staden.
Fika medtas som vanligt.
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Vandring den 26 mars

Vandring SPF-seniorer i Ljungby

Torsdagen den 26 mars hade 24 seniorer samlats vid biblioteket for att ga en lite kortare runda
4n vanligt, eftersom det framstillts sddana dnskemal. Rundan gick mot Asikten, dérefter mot
Mariakyrkan, Astradskolan och sen till Hembygdsparken dar medhavd fika intogs. Efter
rasten atergick vi till biblioteket och hade da gatt cirka 4 km.

Naésta vecka ska vi éka till Véllingasjon och gé i naturen, med samling vid biblioteket som
vanligt kl 09.00, varifrdn vi samaker till Véllingasjon.
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