Promenader i januari 2026

Arets forsta seniorvandring gick frin Annelundsomridet och vidare mot
RonnAsomradet

Torsdag och det var dags for SPF-seniorerna att ge sig ut pa vandring - forsta for
2026. Vi var 18 tappra seniorer med dubbforsedda skodon som gav oss ut pa de
nagot halkiga vigarna. Védret har de senaste dagarna skiftat fran riktigt vinter
till slask och nu dr snén pé vig att forsvinna.

Trots déliga forhallanden promenerade vi frin Annelundsvégen och vidare till
Nésvigen, mestadels pa gang- och cykelvég, och vidare till Ronndsomradet.
Fika intog vi sittande pé en stenmur eller stiende vid Ronnids gard. Stéarkta av
fikan fortsatte vi vidare och sista biten fick vi mestadels ga pa gatan, eftersom
det var vildigt halt p4 trottoarerna. Ater till Annelundsvigen och véra parkerade
bilar kunde vi konstatera att vi promenerat ca 7 km och vi kdnde oss nojda 6ver
dagens bedrift och att ingen ramlat och skadat sig i halkan.

Vi tyckte det var sa roligt att ses igen och var sa fokuserade pa att inte halka
omkull att fotografering av dagens vandring glomdes bort. Men en gruppbild néir
vi kom 1 mél fick vi 1 alla fall. Nagra saknas dock da de vek av utmed végen.

Naista torsdag ska vi forsoka ta oss mot Skinnarna och Ekebacken, dér vi gatt
flera gnger tidigare.
Ann-Mari
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Langpromenad 22 januari 2026

Dagen bjod pa ett vider med enstaka minusgrader och snélblést. Trots det slot
26 seniorer upp vid biblioteket for att promenera och umgas. Under promenaden
anslot ytterligare tva personer och totalt blev vi 28 senioren som tog oss runt pa
dagens vandring. Vi gick Kungsgatan mot Skinnarna dér vi vek av mot
Ekebacken. Snon som foll tidigare 1 januari hade tat bort och gdngvégarna var 1
det ndrmaste halkfria. Vid vindskyddet i Ekebacken intog vi var medhavda
dryck och macka. Vi var sd manga att vindskyddet fylldes helt och ndgra fick
sitta utanfor. P4 tillbakavégen fick vi vinden 1 ansiktet och plotsligt kindes det
kallare. Ater vid biblioteket kunde vi konstatera att vi tillryggalagt ca 6 km.
Nista vecka, den 29 januari, kommer vi att g norrut mot Stromsnés gard och
fika gor vi 1 Kronoskogen. Vi startar vid biblioteket som vanligt kl 09.00.

/ Text och foto: Ann-Mari Ahlander
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Seniorvandring till Stromsnis gard och Kronoskogen den 29 januari.

Vidret idag var ungefir detsamma som forra torsdagen med snalblést och
minusgrader. Men vél paklddda var 21 seniorer beredda att vandra tillsammans.
Vi startade som vanligt vid biblioteket, dér vi gick norrut med blésten 1 ansiktet.
Temperaturen visade endast pa nagra fa minusgrader men det kéndes som
betydligt mer.

Pé ékern lite fore Stromsnds gard fick vi se ett flertal radjur som betade. Man
kan ju undra vad det dr de tuggar i sig for det ser da inte sdrskilt ndringsrikt ut.
Nar vi rundat av vid girden och var pa vég tillbaka vek vi av fran banvallen for
att ga runt Kronoskogen, men usch vad det var isigt. Vi forsokte darfor gena
genom skogen dér det inte var sd nertrampat och det var lite mindre risk att
halka. Alla klarade sig dock fint utan att ramla och vil framme vid
Kronoskogens parkering intog vi var fika och fortsatte darefter tillbaka till
biblioteket. Vil dir hade vi avverkat dryga 6 km.

Tillaggas kan, att vid det runda fikabordet diskuterades vikten av att vara
pahittig. Tank sd ménga smiprylar man kan ta patent pa! Plastforslutningar édr en
sak, men ute pa facebook finns nu fiffiga “dragdon” till dragkedjor som sa latt
gar sonder. Att sy in nya dragkedjor kostar ju en ”formdégenhet”?

Naista vecka kommer vi att gd mot Repldsa och pausa hos Rolf och Britt-Inger
Hallberg som sé vinligt bjudit in oss. Vi startar vid biblioteket kl 09.00 som
vanligt

Text och foto Ann-Mari Ahlander
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