FOLKHALSOVECKA 2026 18 -24 Maj

SPF seniorerna i Ljungby har féljande program

Medtag egen fika till cykeltur och vandringar

Man 18/5 Kl 14.00 Cykeltur Ca en mil Samling vid Ekumeniakyrkan.
Tis 19/5 Kl 10.00 Boule i Berghem. Alla nybérjare ar sarskilt valkomna!

Ons 20/5 KI.10.00 Stavgang. Aven foér dem som har svart att ga. Vi gar sakta en kort runda
pa plant underlag. Samling vid Agubben.

Tor 21/5 kI.07.00 Gokotta. Samling vid vindskyddet i Brakentorp.

KI 08.30 Langpromenad, samling vid vindskyddet i Brakentorp, sag till nagon i
vandrarganget om du vill ha skjuts.

Fre 22/5 KI09.30 Bridge i vuxenskolan
KI 15.00 Eftermiddagskaffe i Hembygdsparken. (Var och en betalar for sig)

Man - fre kl 08.00-14.00 simning i simhallen — valfri stracka

Gratis onlineforeldsningar varje dag kl 10.00 och en extra foreldsning kl 13.00 torsdagen den
21 maj.

Lankar till forelasningarna kommer att laggas ut dagen innan seminariet borjar pa
forbundets hemsida.

Arets rorelseutmaning : Seniorklassikern, en rolig utmaning som du kan gora pa en vecka
eller under ett helt ar.

Forelasningar: Ma Naturens positiva effekter. Erik Hansson
Tis Mental first kit. Britta Alin Akerman
Ons Osteoporos. Susanne Bolin Gartner
Tor Kvinnor och hadlsa. Alexandra Charles
Tor kl 13 Sex hela livet. Malena Ivarsson
Fre Arets rorelseutmaning — seniorklassikern. En rolig och lattillgénglig
rorelseutmaning for dig som vill rora pa dig pa dina egna villkor.

| en traditionell Svensk klassiker ingar 9 mil skidor (Vasaloppet, 31 mil cykling
(Vatternrundan) 3 mil I6pning (Liding6loppet) och 3 km simning (Vansbrosimningen)



Seniorklassikern ar en enklare variant, det ar ingen tavling — du gor allt i din egen takt.
Du viljer sjalv grenar och hur langa strackor du gor varje gang.
Utmaningen ar din egen. Kanske nar du en halv klassiker? Valj en gren eller flera.

Skriv upp det du gor under folkhalsoveckan 18 — 24 maj. Lagg ihop strackorna och skicka in
resultatet till SPF Seniorerna, sa deltar du i utlottningen av flera fina vinster.

Vill du sen fortsatta utmaningen och komma annu narmare En Svensk Klassiker, sa fortsatt
med dina aktiviteter och skicka in ditt resultat senast den 18 maj 2027.



