Ljungby Gillar Olika - Ljungbydagarna 2025

ACOER

Visionen med Ljungby Gillar Olika ar att sprida information,
inspirera och vara med och skapa ett mer Oppet, tryggt och
inkluderande samhallsklimat for alla som bor och verkar i Ljungby
kommun!

Som engagerad i ”Ljungby gillar olika” uttrycker du ett
stallningstagande for manniskors lika varde oavsett:

Kon, alder, etnicitet, sexualitet, konsidentitet, trosuppfattning &
funktionsvariationer.

| &r har vi valt att fokusera pa alder med bifogat program!
Valkomnal!

For mer info se www.ljungbygillarolika.se




Tisdag 12/8

13.00-16.00 Oppet hus - Trygghetsboenden pa Uttern 65+ & Bjérnen 65+. Uppvisning av
gemensamhetslokalerna sa som motesplats, lounge, gym, bastu och utemiljoer.
Information fran aktivitetsvardinna/vard. Boule-spel och fika pa Bjornen.

Plats: Uttern 65+, Brunnsplan 2 A-B och Bjornen65+, Harabergsgatan 38 A.

14.00-18.00 Café Rosé vid paviljongen i Jarnvagsparken. Kom férbi en lugn oas i
festivalvimlet. Utstallare: Sjoriket, Linné Hemvard, Avanti sports club,
Socialtjanstlotsen.

14.00 Anna Tenje, Sveriges aldre &
socialforsakringsminister, inviger veckan
genom att klippa band vid paviljongen i
Jarnvagsparken & halla ett anférande.

15.00 Sa ser vi pa DIN roll som anhdrig i arbetet inom aldreomsorgen. En
anhorigforeldsning med Marie Svensson, verksamhetsledare pa Gardets
dagverksamhet Hallandsas, diplomerad Silviasyster med lang erfarenhet av
aldreomsorg. Plats: Kulturhuset Grand. Fri entré.

16.00 Md6te mellan det lokala & nationella. Anna Tenje, aldre &
socialforsakringsminister, och Ljungbys socialchef Linda Bjork. Moderator: Eric Teder,
VD Carico. Plats Kulturhuset Grand. Fri entré.

17.00 Filmvisning pa Garvaren
Bio med Filips & Fredriks
succéfilm: Den sista resan.
Ljungby Gillar Olika bjuder pa
entrén. Passa pa att ta med

FILIP HAMMAR LARS HAMMAR FREDRIK WIKINGSSON

barn, barnbarn eller era

morforaldrar pa en tankvard
filmupplevelse.




Onsdag 13/8

10.00-11.00 Kostnadsfri traning for seniorer pa Wellness gym (Tréna). Efterat bjuds du
pa fika och visning av lokalerna pa Skanegatan 2. Anmal deltagande till
info@wellnessgym.se.

10.00-11.30 Testa pa ga-fotboll med LIF i Jarnvagsparken (vid kommunhuset)

11.30 Inspirationsforelasning med Ingmar
Skoog som foreldser i Sohlbergstaltet pa Stora
Torg. Ingemar ar en forskare i alderism och
anser att 70 ar det nya 50. Valkand som
sommarpratare i P1 och syns flitigt i tv-rutan. Fri
entré. Forelasningen borjar kl 12. Kommer
finnas utstallare pa plats: PRO Ljungby, SPF
Ljungby, SPF Lagan, Reumatikerforeningen, HRF
Horselskadades forening Ljungby & Hjart &
Lung.

13.30-15.00 Testa pa ga-fotboll med LIF i Jarnvagsparken (vid kommunhuset)

13.00-17.00 Miniforelasningar & workshops i Veras lokaler pa Storgatan (gamla
Johnssons). Dessa ar kostnadsfria men for att vara med kan man reservera sin plats
genom att hdmta en biljett i receptionen pa Hotel Terraza from den 1/8. Begransat antal
platser.
13.00 Idrott hela livet med Smalandsidrotten (SISU)
14.00 Stolsyoga prova pa stolsyoga med Anna Melin pa Annas omtanke.
15.00 Trygg och saker i hemmet, en information av Kommunrehab, Ljungby
kommun.
16.00 Kostens betydelse med stigande alder, en information av Ljungby
kommun.

14.00-18.00 Café Rosé vid paviljongen i Jarnvagsparken. Kom forbi en lugn oas i
festivalvimlet. Utstallare: Sjoriket, Linné Hemvard, Avanti sports club,
Socialtjanstlotsen.

17.00 Halsans stig — gad med SPF Ljungby. Uppsamling vid kulturhuset Grand



18.00 Tipspromenad langs Halsans stig i Berga Arrangdr SPF/Pro Berga. Samling/start
vid Slussens stora parkering i Lagan.

18 Melodiskt kryss i Sohlbergstaltet pa Stora Torg i Ljungby.
Ljiungbys egna melodiska kryss med Peje. Kop matbiljett pa
www.ljungbydagarna.se Eller bara var med i krysset genom att
kopa en bricka pa plats for 100:-. Fri entré.

Torsdag 14/8

13.00 Vad alla behover veta om aldrandet - Digital foreldsning med Yngve Gustafson.
Yngve ar en valkand geriatrikforskare som pratar om aldersdiskriminering och hur man
skall hantera sitt aldrande. Se forelasningen live pa Hotel Terraza eller genom att maila
elisabeth@sjoriket.com sa far du en digital inbjudan till ett teamsmote.

13.00-17.00 Miniforelasningar & workshops i Veras lokaler pa Storgatan (gamla
Johnssons). Dessa ar gratis men for att vara med kan man reservera sin plats genom att
hamta en biljett i receptionen pa Hotel Terraza from den 1/8. Begransat antal platser.
Temat idag ar trygghet:
13.00-17.00 Socialtjanstlotsen & Overférmyndare finns péa plats under
eftermiddagen for att svara pa fragor.
14.00 Banksakerhet och skydda sig mot bedragerler med Swedbank
15.00 Trygg i hemmet Hans Sjoberg :
kommunpolis & Emelie Edberg, som ar
brottsforebyggande samordnare ger enkla
tips & tricks att kdnna sig trygg i hemmet.
17.00 Praktiskt sjalvforsvar med Peter
Logozar, sjalvforsvarsinstruktor Taekwon-Do.

Plats Paviljongen Jarnvagsparken.

14.00-18.00 Café Rosé vid paviljongen i Jarnvagsparken. Kom forbi en lugn oas i
festivalvimlet. Utstallare: Sjoriket, Linné Hemvard, Avanti sports club,
Socialtjanstlotsen.

17.00-18.00 Tradgard for hela livet med Bodil Landén pa BM idé & tradgard. Fokus pa
ergonomisk och enkel skotsel. Det bjuds pa grillad korv med brod. Plats BM idé &
tradgard pa Kannavagen 13.



19.00 Allsdng med Peje vid
Hembygdsgarden i Lagan. Radioprofilen
Peje leder allsangskvallen med lokala
inslag. Allsangshafte kommer finnas att
kdpa pa plats. Prisutlottning pa
allsdngshaftet. Kaffeservering kommer
finnas. Fri entré.

Fredag 15/8

11.00-12.00 Miniforelasningar & workshops i Veras lokaler pa Storgatan (gamla
Johnssons). Dessa ar gratis men for att vara med kan man reservera sin plats genom att
hamta en biljett i receptionen pa Hotel Terraza from den 1/8. Begransat antal platser.

11.00 Vem gynnas av forskning om aldrande?

Om vikten av samverkan med omgivande samhalle
och olika perspektiv i forskning om aldrande for att
motverka alderism och positivt bidra till manniskors
halsa och valmaende. Forelasare Oskar

Jonsson, forskare, Institutionen for halsovetenskaper,
forskargruppen Aktivt och halsosamt aldrande,
medlem i profilomradet Proaktivt aldrande, Lunds
universitet. Oskar har under varen genomfort en
foredragsturné pa Tandemcykel i sddra Sverige med
20-tal stopp dar han forelast om aldrande och halsa
tillsammans med andra medféredragshallare.

2. Perste
1. 8w

Lund su
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21, Uner
20, Trall

13.00 PRO Ljungby har Upptaktsmote for hostens program i Jarnvagsparken vid
Paviljongen. Vi halsar ALLA pensionarer valkomna och det ar fri entré.
13.00 Var kor Tongangarna inleder med sin harliga sangargladje och vi
fortsatter med Allsang
14.00 Information om PRO, PRO Ljungby och vara aktiviteter under hosten.
14.15 Kaffeservering, pris 50:-, lotterier.
15.00 Underhallning av Island Country, de spelar go country sa det blir svart
att sitta still.



14.00-15.00 Sandra Matosevic pa Sandras
Fotografier — Sandra delar med sig av tips &
tricks att ta bilder med mobilkamera. Plats:
Terraza.

14.00-16.00 Oppet hus i Veras lokaler pa Storgatan (gamla Johnssons) med Hjart &
Lung, ta ditt blodtryck, se hur en hjartstartare fungerar. Aven Ljungby
Reumatikerforening ar pa plats.

14.00-18.00 Utstallare i parken: Sjoriket, Linné Hemvard, Avanti sports club,
Socialtjanstlotsen.

16.00 Uppvarmning infor paraden
16.30 Odens hjartan infér paraden

17.30 Avgang paraden

N((LE?(A ARSRINGAR
EN SAMMA VARDE
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Lordag 16/8

14-15.30 Prova pa-bugg med Odéns danskurser. Vialkomna pa en kostnadsfri prova pa-
bugg. Plats: paviljongen i Jarnvagsparken. For alla som vill att traning ska vara roligt,
oavsett alder!

O0dén

‘Danskurser




Dessa foretag och organisationer har bidragit ekonomiskt till
vart tema "Alder”

o LUngpy
SICRIKET

Il
En plats att
J . bergen®

Ljungbybostader

Tack till foljande organisationer som stallt upp med idéer och
engagemang och arrangemang;

Hjart & Lung Ljungby, Parkinsonforeningen Ljungby, PRO
Ljungby / Lagan, Reumatikerforeningen, Socialtjanstlotsen
Ljungby Kommun, SPF Ljungby / Lagan.



