
Marsvandringar 2025 

Smålands nationaldag 6:e mars 

Vi var 23 vandrare som fössta tossdan i mass begav sig ut i det vackra vädret. Solen gav oss 

extra energi med lite sparsam värme att fira denna högtidsdag. Lite småländska uttryck gav 

extra krydda innan vi gav oss iväg för att passera Industribron och vidare utmed ån fram till 

Lingonboden. Där anslöt några ytterliga deltagare med oss i gänget. 

Genom gatorna i villakvarteren kom vi så småningom fram till Folkparksområdet där Ove 

berättade historien om hur han tillsammans med Roxy varje morgon bestiger ”lilla 

Kebnekaise”. 

Som tidigare nämnts så har vi fina gång och cykelvägar, som snart ledde oss till 

Simborgarvägen, där värdparet hälsade oss välkomna med massipantåta, dagen till ära. 

Första krokusen blommade framför oss och de små trollen log när vi tackade och tog farväl 

från Britt-Inger och Rolf. 

Att våren är i antågande konstaterade vi innan vi passerade Järnvägsbron där Bengt hittade 

hängena från hasseln som gav oss rätt känsla. Tillbaka hade vi vandrat ca 7 km. 

Nästa torsdag går vi i sydostlig riktning med som vanligt start kl 9,00. Välkomna! 

 

/Karl-Erik 

  



Ekebackenvandring 13:e mars 

Vi är lite bortskämda med att ha uppehållsväder på våra torsdagsvandringar, så även idag. Vi 

begav oss iväg medsols i sydostlig riktning. Några vandrare mötte upp utmed vägen och vi 

kunde så småningom räkna in 19 st. Det är fortfarande lite tidigt att se någon grönska i 

trädgårdarna som vi passerar. Dock kan man med lite ansträngning höra en koltrasts tappra 

försök att tala om att här är det mitt revir. Vi närmar oss vindskyddet i skogen utanför 

Söderleden, fikat smakar som vanligt alldeles utmärkt. Denna plats är om några månader en 

riktig oas med all lövskog i bakgrunden. Vi går tillbaka genom en annan lövskog vid 

Ekebacken, också här grönskar det snart. Tillbaka vid vår startplats var det skönt att stretcha 

benen efter 7 km. Nästa torsdag flyttar vi ut på landet och vandrar runt Bräkentorpssjön, 

samling för samåkning vid biblioteket kl 9,00 eller möt upp vid Finnstugan 9,15. Välkomna! 

 

/ Karl-Erik 
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Vi vandrar runt Bräkentorpssjön 

Nu har det blivit dags att ge sig ut och vandra i naturen. Vi har kommit fram till 20 mars och 

då beger vi oss, 16 st vandrare, att gå runt Bräkentorpssjön, denna gång går vi medsols. 

Vädret är så stilla, solen skiner och sjön ligger spegelblank, vad kan man mer önska? Man 

måste bara ta några bilder där naturen speglar sig, öar, skogsbryn och till och med en krokig 

björk i strandlinjen. En bild tar vi traditionsenligt vid Rolfs sten, Vandringsleden är redan väl 

använd och efter en stund blir det dags för fika i vindskyddet i Bräkentorp. Minsann här 

stöter vi på våra vandringsveteraner Britt-Inger och Rolf, som kommit en stund tidigare och vi 

får en stund tillsammans. Nu måste vi fortsätta och man kommer att tro vi går på hjärtats 

stig. En björk hade kapats och en motorsågskonstnär tyckte att ett hjärta skulle pryda leden. 

Vid runstenen berättade vi om hur Länsstyrelsen är sparsamma med underhåll av 

informationstavlorna vid dessa kulturskatter. En bit längre fram kommer vi förbi ruinen efter 

en gammal ångsåg. Denna byggdes för att ta hand om virket efter julorkanen 1902. Tilläggas 

kan att det i samband med detta också anlades ett stickspår för att frakta virket till järnvägen 

i Tutaryd. På hemvägen passerar vi skylten till Gölsjömyren som påminner om att det snart är 

dags för denna vandring. Väl tillbaka hade vi avverkat 6,5 km. Nästa torsdag tänker jag ett vi 

vandrar vid Vällingasjön. 

Samling vid biblioteket kl 9,00 för samåkning, eller vid P-platsen vid Vällingasjön kl 9,20. 

 

/Karl-Erik 



https://cdn.spfseniorerna.se/publishedmedia/38ap2y0ipx798hr9twp9/0.jpg
https://cdn.spfseniorerna.se/publishedmedia/c4czkze5solpzp2w2hud/1.jpg


https://cdn.spfseniorerna.se/publishedmedia/gl7l11dxp1pgvos734gh/2.jpg
https://cdn.spfseniorerna.se/publishedmedia/lwgkolvyksxpisuzzz6s/3.jpg


https://cdn.spfseniorerna.se/publishedmedia/k8rpe81wz228eyjo60sv/4.jpg
https://cdn.spfseniorerna.se/publishedmedia/2uc1myfqdrar35ys3ca2/5.jpg


 

  

https://cdn.spfseniorerna.se/publishedmedia/s1clilkkoxu6k8mznvbt/6.jpg
https://cdn.spfseniorerna.se/publishedmedia/wv5dyh4sybnotdd9k40u/7.jpg


Vi vandrar i Sjöriket. 

Våra naturvandringar fortsätter. I lite dis men med glatt humör var vi 23 vandrare som valde 

en av slingorna bland de många sjöarna i området. När vi går uppför den första backen ser vi 

att det varit många besök av vildsvin, de har varit väldigt flitiga med att böka runt på flera 

ställen, både på stigen och även i den lite glesare skogen. 

Området präglas av ett antal små byggnader, det är härifrån som vi sedan några år, utan 

ersättning skickar det rena och fina vattnet vidare österut till Växjö och Alvesta. 

Efter en stund kommer vi fram till den bredare delen av Lagaån som en bit norrut varit den 

långsmala sjön Vidöstern. Precis när vi viker in mot den efterlängtade fikapausen får vi syn på 

den för året första tussilagon som försiktigt tittar upp bland eklöven. 

Efter en stund hittar vi vindskyddet vid Vällingasjön och devisen, finns det hjärterum finns det 

stjärterum, gällde även här, nästan alla fick rum under taket. 

Fikat intogs och så var det dags för del 2, att runda också denna sjön. En optimistisk fiskare 

testade lyckan, kanske var det lite tidigt för vi såg inga antydningar till napp. Tillbaka vid 

starten konstaterades att vi avverkat drygt 6 km. Det är inte helt klart var vi vandrar nästa 

torsdag. Klart är dock att vi samlas vid biblioteket för samåkning kl 9,00. 

 

/Karl-Erik 
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