Promenader i januari - februari 2020
Ljungby 20200109

Antligen arets forsta promenad!

Uppdaterades: 10 januari 2020

Vi var sexton Seniorer som kom ihag arets startdatum for promenaderna. Skont att
efter juluppehdllet fa stracka ut benen ordentligt och inandas de friska ljungbyluften!
Sa tankte nog manga av oss? Nyarsloften ar val till for vankelmodiga, eller hur? Vi
gar anda av bara farten! Val mott igen nasta tisdag kl 09:00 pa Bibliotekets parkering!
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Ljungby 20200116

Gardagens regn forbyttes mot en viss
klarhet!

Efter en medsols vandring runt Ljungby tatorts norra del fick vi en fikapaus vid
Ljungsjons strand. Visst har sjons strandlinje nastan natt upp till uterummet, men jag
tror att sjon rymmer ytterligare nagra hektoliter regnvatten innan vi maste nyttja
gummistovlar. Val tillbaka vid startpunkten konstaterades att rundan matte 8,5 km.
Inte illa! Visst sjutton var vi sjutton fran start till mal. Under vandringen utbytte Rolf
och jag erfarenhet av att inte ha ett minneskort i kameran, da@ man forvantas redovisa
fotografier efterat. Sorgesamt (GW:s nya ord) att dagens minneskort blev raderat av
misstag! Sadant kan handa, men ej igen.



Ljungby 20200123

Vi tar ett steg i taget. Det gar an,
minsann!

Dagens vandring genom Ekebacken gick utan incidenter. Det gar latt nar man slipper
pulsa, men kanske kommer snon i februari. Manga lever nog pa det hoppet. Hur gar
det annars med Vasaloppet? Vi fick fika i Peterssons uterum. Nar vi hojde vara
O6gonbryn, mottes vi av ljuvlig syn. Fastlagsbullar! Varom detta? jo, Marianne oss bjod
pa semla. Vilken god sak! vill vi namna. Tack for detta! Vi satt och spanade pa rim till
semla. Sulitelma? Selma? N&, det &r inte ratt och inte latt. / Vem ar det som har gatt
sa langt som 150 ganger? Britt-Inger stallde fragan. Vi sag oss kring och undrade. Jo
sa Britten, det &r Asa. Visst &r hon vérd detta pris? En finurlig ksa, som kan vikas
ihop och rymmas i en ficka. Den far jag sékert stor nytta av, sa Asa vid
dverrackandet.// Rolf meddelar foljande: Fran saker kalla har forsports att inte en
enda semla idag var bakad i Gemla. Men nasta torsdags semlor ar med sékerhet
bakade i Lilla Hembageriet. Det kan vi lita pa. Valkomna da!
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Ljungby 20200130

Vi passerade forbi 5 broar idag, men
ingen "Suckarnas bro".

Allra forst utdelades tre &kta norrlandskasor i tra till dem som vandrat minst 150
ganger med ganget. Sedan foljde "De fem broarnas runda” ocksa kallad "Halsans
stig”. Sarskilt halsosam kadnns den om gaendet avslutas med fika i glatt sallskap pa
vart vintagecafé Lilla Hembageriet. Nasta vecka, om vadret tillater, vantar vandring
med korvgrillning i Brakentorp. Valkomna! // Rolf
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Brakentorp 20200206

Idel solsken bjod oss vadret idag.

Antligen gav vi oss ut pa landet! Visserligen kan det ej beskrivas som ett koslapp,
men vi kdnde anda som vore varen oss nara. ldel solsken hela vandringen! | pausen
bjod Britt-Inger pa grillad korv med bréd. Men inte nog med detta, hon forarade
Monika "trollkoppen" for att hon gatt 100 ganger, grattis! Efter de tva vandringsvarven
sa Berndt att hans gps visade 6ver 9 km. Inte daligt alls! Nasta vecka gar vi genom
Kronans skog till Ljungbys Ljungsjo, sager Rolf. Valkomna da!
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Ljungby 20200213

Var stravan ar att na lagom langt varje
torsdag.

| dag var vi 16 pigga vandrare som tillsammans avverkade 14 mil. Norrover langs
med an till Hagatorpet. Osterut genom Kronoskogen, dar vi moétte likasinnade fran
Hjart & Lung. Vid fikat i Ljungsjon fick vi sallskap av en elitorienterare, som vassade
formen i infor kommande masterskap. Vi erbjod draghjalp, men han avstod. Maste
vanta annu 50 ar pa pensionarsspatserande. Vi fortsatte soderut pa gacykelvagen till
Bolmstadsvagen och vidare hem. Nasta vecka kollar vi nybyggandet i Bjorket och
fikar pa Simborgarvagen. Valkomnal!//Rolf
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