SPF Seniorerna Ljungby Mortorp
Verksamhetsberiittelse 2020

Under verksamhetsaret, omfattande tiden fran 2020-01-01 till 2020-12-31 har verksam-
heten inom foreningen varit som foljer:

Foreningen, som &r ansluten till SPF Seniorernas Distriktsforbund i Kalmar 14n och till
riksforbundet SPF Seniorerna (Sveriges Pensiondrers Riksforbund) hade vid senaste arsskiftet
194 medlemmar, fordelade pa 77 mén och 117 kvinnor. Medlemmarna har varit bosatta inom
ett mycket stort omrade som stricker sig fran norr om Trekanten till Arby socken i sdder, och
vi har medlemmar i bade Kalmar och Nybro.

Vi sorjer och saknar de 4 medlemmar som under verksamhetséret har avlidit.

Foreningens 9 ordinarie styrelseledamoéter har varit

Ordf. Bo Henrysson, sekr. Tomas Froler, kassor Kerstin Svensson, vice ordf Carl-Bertil
Nelson, v.kassor Gudrun Engdahl, v.sekr Gunhild Roskvist, medlems- och reseansvarig Stig
Eriksson samt ledamoéterna: Ingvar Johansson och Ingrid Johansson Styrelsen har haft 8
protokollforda mdten 2020 och d& samlats under coronasdkra former, vanligtvis 1
forsamlingshemmet Tvérskog eller hemma hos ndgon av ledamoterna.

Ansvaret for vart medlemsregister har vilat pa Stig Eriksson.

Ansvarig som webbredaktor har varit Ingemar Eriksson som sett till att hemsidan och info-
appen kommit vara medlemmar till del. Var hemsida &r den 1 sarklass mest vilskotta av alla
foreningar i ldnet. Betyget har getts av vir DS ansvarige informator.

Ronny Soderberg har aktivt bevakat vara intressen vid Kommunala Pensionérsradets
forhandlingar.
Bo Henrysson och Gudrun Engdahl har varit vara ombud i det Lokala Pensiondrsradet.

Utbildning mm:

Ordforande och nagra medlemmar har bevistat distriktets moten digitalt, vidgat sina
kunskaper och visat foreningens asikter. Nadgra av motena forlades vid Oskarshamns
Folkhogskola innan pandemin. Bo Henrysson har som ledamot i distriktsstyrelsen medverkat
med bl a trafikfrdgor och fallolyckor.

Under varvintern sa har 12 medlemmar tréffats och lirt sig spela bridge under ledning av
Carl-Bertil tre génger.

Studiecirklar i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

SPF Seniorerna Ljungby-Mortorp dr kidnd for att vara en av Vuxenskolans mest aktiva
foreningar vad géller utbildning. Vara studieorter har varit, Tvirskog och Ljungbyholm och
Carl-Bertil Nelson har varit vald som var studieorganisatdr.

Textilcirkel har genomf6rts under ledning av Monika Holmberg pé hyllan i biblioteket tills
pandemin slog till.

En ldsecirkel under ledning av bibliotekarie pa biblioteket Ljungbyholm en géng i ménaden
tre ganger.

En cirkel "Mitt 60-tal" under ledning av Gerd Bergman, Britt-Inger Wettborg och Britt
Sandermo genomfordes under senvintern fem ganger med avslutning.

Cirkeln "Mat & Klimat" med Carl-Bertil som ledare hann genomforas tre gdnger innan
pandemin bdrjade.

Motionsaktiviteter mm

Foreningens resor brukar ofta innebéra dkad fysisk aktivitet, frimst promenader/vandringar. I
synnerhet géllde detta under sommarens resor dé deltagarna, for att hinna uppleva s& mycket
som mojligt, till fots forflyttar sig mellan sevdrdheterna. Genomfordes inga resor detta ar.

Under sommaren 2020 hade vi istillet ndgra byavandringar med eget medhaft fika. Mellan 25
och 30 deltog varje gang.

Den 8:e juli gick vi i Mortorp. Stig guidade och Carl-Bertil hade gjort tipspromenaden.

Promenadtriffen den 22:a juli gick runt i Paryd och avslutades vid hembygdsgarden med
tipsfragor. Bo guidade.

Den 5.e och 19:e augusti promenerade vi runt i Ljungbyholm. Janne guidade och Mona och
Alvar hade gjort tipsfrdgor var sin géng.

Utflykt till Stufvends den 2:a september med fika inomhus och sedan promenad runt och
guidning av Lars Larsson. 50 medlemmar deltog.

Promenadtriff i Olvingstorp den 16:e september med 35 deltagare. Majvor, Gulli och Sven-
Olof hade ordnat med guidning och tipsfragor.



Den 30:e september akte vi till Christinelunds gard och fick guidning runt av Lars Larsson
samt Aron Cedergren vid fikat.

Drygt 10 medlemmar trinade varje vecka pd Malkars i Ljungbyholm for att bl a stirka
muskler och balans. Aven dessa har fatt ta paus pa obestdmd tid nér restriktionerna intrddde.
Boulens verksamhet under aret

Under 2020 har féreningens boulespelare spelat pd boulebanan i Tvirskog sa mycket som
mojligt och 1 boulehallen Ljungbyholm vid enbart 19 tillfillen p.g.a Coronan. Tillsammans
blev det 90 ganger.(Prata om aktivitet) I februari deltog vi med tre lag i Emmaboda, dér vi
placerades oss 1 mitten. Vi har dven deltagit 1 div.1-serien i Monsterds dér vi akte ner till
div.2. Forutom detta har vi haft tre utbytestavlingar mot S6dermoére. P4 grund av Covid 19
har vi inte kunnat spela mot andra lag. Den 22 oktober hade vi avslutning i Tvdrskog med
spel och smorgastarta. Vi fortsatte att spela ute sa ldnge védret tillat och foljde restriktionerna
med att hélla avstdnd mellan spelarna. Vi dr mellan 15 och 25 deltagare varje ging.

Minadstriffar for medlemmar

Vid samtliga 2 medlemstrédffar och vid arsmotet har under aret Inger Hakansson, Gulli
Johansson och Evy Johansson erbjudit oss att kdpa lotter med bdde manga och attraktiva
vinster, ibland skidnkta. Ungefér 4-5 lotterier varje gang har haft strykande atgéng och det har
funnits risk for att de som kommit sent till ménadstraffen blivit utan lott och ddrmed
vinstchans. Nettot av denna lottforsdljning dr en av grundpelarna i foreningens ekonomi.

Under forsta ménadstriffen i Olofsgirden Trekanten den 8:e januari tréffades vi och t grot,
skinksmorgas, kaffe med kaka. Tre representanter fran olika omraden inom Lansforsékringar
besokte och informerade oss om deras olika verksamheter. Ordf. pdAminde om arsmétet.
Lottdragning innan hemgang.

Féreningens ARSMOTE hélls ons. 5:e febr. i Mariagarden Paryd med sedvanliga
forhandlingar och val. Arsmétet avslutades med avtackning av avgdende funktionirer och
alla 1 valberedningen med en blombukett. Bildvisning frin resor samt info om kommande
reseplanering. Kaffe med hembakade tartor som styrelsen gjort och lottdragning innan alla
for hem.

Manadstraff ons. 4:e mars i1 forsamlingshemmet Tvirskog med kalas pa semlor som damerna
1 Tvirskog bakat. Tony Strandberg underhdll med séng och gitarrackompanjemang.
Sedvanligt info och lotteridragning.

Istdllet for instidllda manadstraffar ordnades en utflykt till Krusenstiernas i Kalmar med 50
deltagare. Vi guidades i trddgédrden.

Sista trdffen for aret hade vi i Paryds Folkets park Vi hade corona-avstdnd nér vi lyssnade pé
Gulliz och Ake som underhéll oss medan vi inmundigade vart medhavda fika. Info och lotteri
som vanligt.

Styrelsens slutord

Det ér dags att lagga 2020 ars verksambhet i det historiska arkivet, och vi gér det med stolthet
och gliddje. Véra c:a 190 medlemmar, ingen nimnd men heller ingen gldmd, har med sina
insatser, entusiasm och engagemang sett till att SPF Seniorerna Ljungby-Mortorp stér stark,
beredd att ga vidare. Styrelsen tackar er alla for dessa uppoffrande insatser! Vi vill 4ven
kraftfullt engagera oss i de samhéllsfragor som berdr oss dldre.

Och vi ska fortsétta att ha roligt pa den véigen!
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