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Korta inslag om aldrefragor, t. ex. boende, livskvalitet, férsakringar, trafik, o.d.
kommer da och da under arets manadsméten. Fraga géarna — krav information!

Du far senaste nytt om vara méten och aktiviteter i SPF-féreningarnas
samannonsering i Barometern sista lordagen i varje manad och pa var hemsida.

Varens program — eventuella dndringar framgdr av hemsidan, SPF-appen och
annonser i lokalpressen —

Onsdagen den 8 jan 2020 kl. 13:00 Olofsgarden, Trekanten Grotfest. Besok
fran Lansfoérsakringar med information om bank och foérsakring.

Onsdagen den 5 feb 2020 kl. 13:00 Mariagarden, Paryd
Arsméte. Planering av cirklar och resor samt bildvisning fran vara resor.

Onsdagen den 4 mars 2020 kl. 13:00 Tvarskogs forsamlingshem
Trubaduren Tony Strandberg underhdller.

Onsdagen den 1 april 2020 kl.14:00 Sockenstugan, Ljungbyholm "Detta
hander pa Kalmar Stadsmission" - besok av direktor Susanne Lundstréom fran Kalmar
Stadsmission.

Onsdagen den 6 maj 2020 kl. 14:00 Olofsgarden, Trekanten
Musikunderhallning av Gulliz och Ake.

Resor
« Vastervik med omnejd 7 - 8 juni

« Sommarresa till Polen 11 - 15 augusti manad i samarbete med SPF Sodermare
Anmalan till Stig Eriksson tel. 0705-90 99 20



Andra aktiviteter — eventuella dndringar framgdr av hemsidan, SPF-appen och
annonser i lokalpressen —

Vi spelar boule...
... utomhus under sommarhalvaret pa var bana i Tvarskog  (vid idrottsplatsen).
Tisdagar o. torsdagar kl. 10 - 12.

... inomhus under vinterhalvaret i Sédermoreskolan, Ljungbyskolan. Mandagar kl. 12
- 14, torsdagar kl. 14 - 16.

Studiecirklar... (varens planering)
... Fortsattning med bokcirkel pa biblioteket i Ljungbyholm
... Nyborjarkurs i bridge
. Mat och klimat i Tvarskogs bygdegard
... Vart 60-tal — tre cirklar fortsatter
Anmalan till Carl-Bertil Nelson tel. 0738-23 82 09

Seniordans anordnas av SPF/PRO véxelvis i Bjursnas bygdegard, Paryds Folket
Park, Kristallen i Nybro och Skalby, Kalmar pa fredagar kl. 15:00 Se annons.

Tips om andra arrangdrers evenemang for pensionarer publiceras I6pande pa var
hemsida.

Detta ar var besattning for ar 2020
—- géllande fram till arsmétet 2021 —-
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