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Omfattning: § 101-107

Arenden

8101 Verksamhetsutvecklare dldreomsorg informerar

Uppligg pensionirsrad 2022:

Enligt nuvarande stadgar dr det inget presidie for det lokala pensionirsradet.
Radet beslutar att ga tillbaka och folja stadgarna och fragor skickas i stillet in
senast 3 veckor innan sammantridet. Kommer fragor senare kan de tas upp pa
kommande rad alternativt kommer fragan tas upp pa nistkommande rad.
Kallelse dagordning och drendeunderlag kommer skickas minst 14 dagar innan
sammantridet enligt nuvarande stadgar.

Besok som planeras in under 2022 dr kommunpolis, tjinsteperson kring
bostider, kostchef samt verksamhetschef for hilsocentralen.
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Datum f6r det lokala pensionirsradet 2022 ar:

Onsdag 23 Februari kl. 14-15.30
Mandag 23 Maj kl. 14-15.30
Onsdag 21 September kl. 14-15.30
Mandag 12 December kl. 14-15.30

§102 Mal i verksamhetsplan samt urval av kommande aktiviteter

Varje ar tar nimnden beslut om en ny verksamhetsplan f6r kommande ar med
mal och aktiviteter.

Fullmiktigemal 2022: Bésta dldreomsorgkommun

Nimndsmal 2022:
*  Oka kvalitén och delaktighet inom hemtjinst
*  Oka kvalitén och delaktighet pa vird-och omsorgsboende
*  Oka vilbefinnandet hos ildre genom att méjliggora
forebyggande arbete tillsammans med 6vriga professioner kring
fall, likemedelsavvikelser och kost

Urval av 6vergripande aktiviteter:
* Utbyte av bilar inom hemtjianst
* Digitala moten
* Implementering av processer inom boende, hemtjinst, korttid.
e Brukarrid
¢ Kyvalitétsmoten
e E-hilsokommun 2022
* Projekt vilfardsteknik
* Minska ensamhet
* Sociala aktiviteter

Overgripande indikatorer (Statistik ur Socialstyrelsens brukarundersékning,
interna system m.fL.):

Minska ensamhet, sociala aktiviteter, kontinuitet, fall som lett till skada och
lakemedelsavvikelser som lett till f6rindrat halsotillstind och nattfasta.

Enhetsspecifika indikatorer:
- Vet vart man vinder sig med synpunkter och klagomal
- Forbattra méltidssituationen etc.

Under 4ret kan det tillkomma aktiviteter efter rddande behov.

8103 Socialstyrelsens brukarundersékning 2022

Varje ar genomf6r Socialstyrelsen en undersokning om vad Sveriges dldre
tycker om kvaliteten inom kommunernas ildreomsorg och hemtjanst. Arets
enkit kommer att skickas ut i januari. Oberoende personal kommer att
hjilpa till med att fylla i enkiten.
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Vi dr tacksamma om sa manga som mojligt svarar, eftersom resultaten ger oss
vigledning i vad vi gor bra i vart arbete och vad vi kan forbittra for att na
hégsta mojliga kvalitet £6r vara omsorgstagare.

§104 Bistandshandlaggare informerar

Bistaindshandliggare Madeleine Karlsson informerar om att det gar att boka
kommunens Seniotlots for enklare uppdrag och bistandshandlaggarna
informerar om tjansten i samband med att omsorgstagare far beviljat
bistandsbeslut. I Kalmar finns en seniorlots som jobbar med fixaruppdrag av
enklare slag, fallférebyggande arbete, uppsékande verksamhet samt
lotsuppdrag. Seniorlotsens tjanster kriver inget bistindsbeslut. Du som har
tyllt 65 ar och bor i Kalmar kommun kan fa kostnadsfri hjilp med enklare
tjanster. Syftet dr att minska riskerna for fallskador i det egna hemmet. Om
uppdragen blir manga kommer du som inte har hemtjinst att prioriteras.

Fixaruppdrag

Seniorlotsen kan till exempel hjilpa till med att byta glédlampor, proppar och
batterier, fista 16sa sladdar, halksikra mattor samt sitta upp gardiner. Tjinsten
ska kunna utféras av en person och inte kriva yrkeskunnig hantverkare.
Tjansten kostar inget men du star for kostnaden av eventuellt material.
Tridgardsarbete och snoskottning utfors inte. Tvitt och stidning ingar inte
heller i seniorlotsens uppgifter.

Fallférebyggande arbete: I arbetet med fallférebyggande ingar att:

e Utfora enklare sikerhetsbesiktningar

e Ge fallférebyggande information.

Uppsokande verksamhet Arbetet handlar om att ta kontakt med dig som bor
1 kommunen och dr 6ver 85 ar som inte har hemtjanst. Seniorlotsen ska
informera om vilka tjanster och mojligheter som finns inom
omsorgsforvaltningens verksamhet.

Lotsuppdrag Seniorlotsen ska vid behov kunna hjilpa dig ritt i en méangfald
av fragor. Fragorna kan réra olika samhillsfunktioner, féreningsverksamhet,
trygghetsboende, lokala aktiviteter och mycket annat. Seniorlotsen ska bade
kunna dela ut informationsmaterial och hjalpa till med kontaktf6rmedling.

Telefontid Seniorlotsen nas mandag till fredag kl. 09.00-10.00 Kontakt: 0480-
45 36 41 marie.v.karlsson@kalmar.se

Det varierar med tryck pa korttidsplatserna. Under varen 2020 var det lagt
tryck pd ansdkan om bistind och handldggarna tog en kontakt via telefon med
de som hade insatser for att folja upp situationen risk fanns att omsorgstagare
som behovde utokat stod inte horde av sig pa grund av ridsla f6r pandemin.
Under sommaren sa 6kade ans6kningarna och liget blev anstringt en bit i pa
hésten. Forvaltningen har lagkrav pa att en beviljad insats ska verkstillas inom
tre manader och verksamheten klarar kravet. Nu under hésten 2021 har
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situationen gillande ans6kningar om bistand minskat ater igen troligtvis pa
grund av att pandemin tagit fart pa nytt.

Bistandshandliggaren informerar om tjinsten Avlosning i hemmet.
Kommuninnevinare kan anséka om kostnadsfri avlosning i hemmet pa tio
timmar dr behovet storre tillkommer en kostnad enligt kommunens riktlinjer.
Kommunen tillhandahaller aven korttidsplats samt vaxelplats som man ansoker
om via bistindshandlaggare.

8105 Kommundelsutvecklare informerar

Pa decembernimnden forvintas nimnden att ta beslut géllande ett arshjul for
medborgardialoger. Tidigare har samtliga dialoger legat under en och samma
vecka vilket medfort att det blivit intensivt. Genom att sprida ut dialogerna
hoppas vi 6ka kvalitén. Preliminirt datum f6r seniordialogen 2022 dr den 22
februari. Kommundelsutvecklaren ber om inspel till dialogen. Det gér bra att

skicka inspel till hanna.ivarsson@kalmar.se alt. Mia.hndgrenf@kalmatse

Kommundelsutvecklaren informerar om arbetet med kommande
Medborgarbudget vilket innebir en pott om 250tkr till landsbygdsutveckling
som medborgarna fir vara med och besluta om. Aktiviteter kan dven vara av
social karaktir som evenemang etc. Nu ska kriterier tas fram, dvs. vad som ska
kunna ingd i medborgarbudgeten. Namnd och férvaltning vill ta fram dessa 1
dialog med medborgarna och har darfor bjudit in till dialogmote som halls den
12/1 kl. 18.00. Meddela Hanna Ivarsson om intresse att delta sd dterkommer
hon med lokal f6r métet. Det gar dven bra att delta digitalt via Teams.

Strukturen f6r medborgarbudget:

1. En styrgrupp bildas och beslutar om ramar/kritetier for
medborgarbudget.

2. Medborgarna inbjuds att komma med forslag/idéer om hur resurserna
ska anvindas.

3. Idéerna/forslagen genomgar en utvirdering om de dr mojliga att
genomféra, motsvarar uppsatta kriterierna och kostnadsberiknas.

4. Direfter far medborgarna mojlighet att rsta om vilka forslag som ar
viktigast att genomfora.

5. De forslag som far flest roster genomfors.

Erfarenheter frin medborgarbudget visar att det dr de sma projekten som
dominerar, allt fran skapandet av odlingslotter, lekplatser och sociala aktiviteter.
Medborgarbudget har visat sig engagera medborgare oavsett bakgrund och tex
erfarenheter av myndigheter. Man kan se ett 6kat politiskt intresse och en 6kad
kunskap om politiska frigor och olika gruppers behow.

Fortroendet 6kar £6r det demokratiska systemet. Det blir bittre underbyggda
beslut nar medborgarna involveras ir de ocksa mer noga med att pengarna
anvinds klokt och sparsamt. Medborgarbudget skapar ocksa ett ansvarstagande
tor de ’produkter” som blir av.

Medborgarbudget borjar i Tvirskog 2022.
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- Porslag kommer samlas in under varen och blir réstningsbara
under hosten.

- Vinnande f6rslag/forslagen genomfors 2023.

2023 borjar medborgarbudget 2, i Vassmoldsa med att samla in forslag och
vinnande forslag genomfors 2024.

2024 borjar Medborgarbudget 3 1 Halltorp. 2025 genomfors vinnande forslag,
Diirefter fortsitter arbetet med vriga omraden i S6dermore.

8106 Forvaltningskontoret informerar

- Personal inom hilso- och sjukvird, omsorg och LSS som har stor risk
att fora virus vidare till personer med risk att utveckla allvarlig sjukdom
prioriteras i vaccinationsarbetet. Vaccination sker under v. 50 f6r
personal inom ildreomsorgen i S6dermore.

- Pafyllnadsdos rekommenderas till alla fran 18 dr, men i tur och ordning
och forst till dem som har stérst behov av skydd mot sjukdom. Gér nu
att boka 6 manader efter andra dosen.

- Svarnadda grupper ir fortsatt hogprioriterade for vaccinering,

- Nya nationella rekommendationer 8 december

- Inreseforbud fran de flesta linder utanfor EU/EES

Vaccinationsbevis vid stotre arrangemang inomhus

- Frin och med den 1 december maste arrangérer av allmidnna
sammankomster eller offentliga tillstillningar inomhus vidta vissa
atgiarder mot smittspridning. Som till exempel moijlighet f6r deltagarna
att tvatta handerna eller tillgang till handsprit.

- Arrangorer kan ocksa vilja att alla som deltar i evenemanget ska visa
vaccinationsbevis, om evenemanget dr inomhus och fler dn 100
personer deltar. Om deltagarna inte behéver visa upp vaccinationsbevis
ska sdrskilda smittskyddsatgirder vidtas av arrangorerna istillet:

- deltagarna ska ha anvisad sittplats

- sillskap ska bestd av max atta personer

- sillskap kunna halla ett avstand om minst en meter till varandra.

Rad och rekommendationer

Stanna hemma och testa dig vid symtom

Alla som fir symtom pa covid-19 bor stanna hemma fran jobb och skola.
Personer fran sex ar som inte haft covid-19 det senaste halviret bor aven
testa sig. Rekommendationen giller bade de som ir vaccinerade och de
som inte 4r vaccinerade.

Om en person har bekriftad covid-19 ska de som bor i samma hushall
stanna hemma 1 sju dagar.
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Vaccinera dig om du kan

Folkhilsomyndigheten rekommenderar att alla som kan vaccinerar sig
mot covid-19 for att minska spridningen av smittan.

Sarskilda rad till dig som inte 4r vaccinerad

Du som inte dr vaccinerad har ett sirskilt ansvar. For att minska risken f6r
smittspridning behéver du folja sirskilda rad for att skydda dig sjilv och andra.

* Hall avstand till andra méinniskor.

* Undvik nira kontakter med personer i riskgrupp och de som ir Gver 70
ar.

* Hall avstand till andra pa din arbetsplats nir sa dr méjligt och undvik
platser med tringsel, till exempel konserter, nattklubbar och storre
fester.

OBS! Dessa rad giller inte personer som ar under 18 ar eller de som av
medicinska skil rekommenderats att inte vaccinera sig mot covid-19.

Rekommendationer vid inresa till Sverige

Testa dig vid inresa

Alla resenirer som under de senaste sju dagarna har vistats i ett land utanfor
Norden uppmanas att testa sig f6r covid-19 sa snart som moijligt efter
ankomsten till Sverige, helst samma dag,

Detta giller bade vaccinerade och ovaccinerade personer, och dven om man
haft covid-19 det senaste halvaret. Det giller dven de som har uppvisat ett
negativt test i samband med inresa. Barn under forskoleklassalder ér
undantagna.

Rekommendationer from den 8 december
Allminna rad till individer

Hall avstind och undvik traingsel
Vilj om mojligt andra fairdmedel dn kollektivtrafik

Anvind munskydd i kollektivtrafiken om tringsel inte kan undvikas

Allminna rad till arbetsgivare

Mojliggor for anstillda att i viss man arbeta hemifran
Genomfér om méjligt moten digitalt i stallet for fysiskt
Undvik storre samlingar

Vidta atgirder for att personal ska kunna halla avstind pa arbetsplatsen nir sa
ar mojligt

Allminna rad till serveringsstillen om tringsel
Allminna rad till kollektivtrafiken

Fler atgirder kan inféras i olika steg
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Fragan uppkom gillande bescksférbud pa vard-och omsorgsboenden och
sedan i tidigt 1 hostas finns det inget besoksférbud pa vird-och
omsorgsboendena. Vid enstaka tillfille har forvaltningen dock meddelat en
onskan om avradan f6r besok da det pagick en smittsparning vilken sedan
visade att ingen smittspridning skett.

8107 Organisationerna informerar

Lokalt beslut har tagits att PRO Sédermore avvecklas from arsskiftet. Det
saknas tillrickligt med ideella krafter for att fora organisationen vidare.
Regionalt besluts tas samma dag som radets genomférande. Medlemmar som
tillhér PRO Sédermére kan vilja att ga over till PRO Ljungbyholm. Nimnden
och forvaltningen tackar Bertil Samuelsson som med mycket god insats som 1
flera ar suttit som representant f6r PRO Sédermore.

I 6vrigt fortsitter organisationerna med aktiviteter i den mén det gar att
genomfora med koppling till restriktioner under pandemin.

Ordforande och forvaltningskontoret tackar radet for ett gott samarbete under
2021 och 6nskar samtliga medlemmar en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Magnus Uhr Bertil Samuelsson
Ordférande Justerare
Mia Lindgren

Sekreterare



