Manadstraff 2025-03-28 pa Furustrand i Lillsjhogen med drygt
40 deltagare.

Inger Jonsson, var ordférande, hélsade alla valkomna och lamnade ordet till
ordférande i Osteoporosforeningen i Ostersund Kristina Andersson, med fran
foreningen var aven Sten-Inge Mardbrink for att ge oss information om
osteoporos=Dbenskdrhet.

Osteoporos klassades som sjukdom forst 1994. Det ar en dold sjukdom som oftast
inte upptéacks forran man fatt en fraktur.

Vanligast ar hoftledsfraktur, kotkompression och
' brutna handleder. Varannan kvinna éver 50 ar
och var fjarde man 6ver 70 ar ar drabbade. Det ar
.| 75-80% érftlighet. Man arbetar for att fa en

@) screening for namnda grupper men ocksa en
osteoporosskola. For att forebygga osteoporos ar
y fysisk aktivitet t.ex. promenader viktigt och att
vistas i solen 10-15 minuter om dagen.

Forsta lakemedlet mot osteoporos kom 1995. |
dag ger man 1 tablett per vecka eller en injektion
per ar.

Vi fick tillfalle att stalla fragor och Kristina
lamnade en del informationsmaterial. Efter en
intressant information tackade Inger de bada fran
y foreningen med lite choklad.

_ Kristina Andersson och Sten-Inge Mardbrink fran
4 Osteoporos féreningen Ostersund
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Den andra punkten pa
Marie Lonn fran Lillsjohogen hade gjort tva mycket goda smorgastartor.

Till kaffet fick vi sedan goda hembakta kakor. Under tiden som vi at och drack
underholl Erik Johansson ocksa fran Lillsjohogen oss med en varierad

repertoar med sang och musik. Det var som vanligt god stamning runt borden och
manga livliga diskussioner.

dagordningen" ar nog sa viktig “fortaring”.

En information aterstod. Karin Liljedahl fran Lillsjohogen och Fonus talade om
vikten av att fylla i Vita Arkivet sa att vara anhoriga vet hur vi ville ha det nar vi
inte l&ngre &r med.



Som avslutning, naturligtvis, forrattade Lennart dragningen pa salda lotter.
Vinstbordet var som vanligt fullt av fina paket.

For det praktiska som t.ex. dukning stod medlemmar fran Lillsjchégen for.
Nasta traff blir pa Nordanborg i Norderasen den 25 april kl.15,00 med
underhallning av Trebadurerna, fortaring och lotteri.

Tack for en trevlig eftermiddag.

Véanner gor livet till en fest.

Erna Aschenbrenner



