SPF Seniorerna Litsbygden. 2022-09-30

Manadsmotet i september holls pa Klosta skola i Lit. Narmare 50 medlemmar samlades.
Var ordférande Inger Jonsson halsade alla valkomna, inte minst kvéllens underhallare
Ulla-Britta Johansson.

Ulla-Britta inledde med att pa sin fiol spela latar av spelman fran olika byar i Jamtland.

Efter en stunds musicerande var det dags for fortaring. Det bjods pa mycket god fisksoppa
fran Sekelhusets kafé i Lit foljt av kaffe och dppelkaka, som bakats av nagra medlemmar.
Inger informerade om projektet motesgladje som drivs av SPF for att forebygga ofrivillig
ensamhet.

Vi behéver nya medlemmar. Inger uppmanade alla att genom "mun till mun metoden"
forsoka fa vanner och bekanta att komma pa vara aktiviteter och kanske bli medlemmar.
Hon slog dven ett slag for vara pagaende aktiviteter bowling och promenader. Vi valkomnar
nya deltagare till bada aktiviteterna.

Carina Vest tog sa vid och berattade om sitt arbete pa Studieforbundet Vuxenskolan och vad
vi kan fa hjalp med av SV. Om man vill forkovra sig i ett speciellt amne t.ex. knyppling sa kan
SV ordna med ledare och lokal. | en studiecirkel med arvoderad ledare far man betala en
slant. En kamratcirkel ar gratis om man uppfyller kriterierna: minst 3 deltagare, minst 3
ganger och minst 3 timmar.

Ulla-Britta fick nu ta 6ver scenen. Repertoaren var nu lite modernare, schlagers fran 60-70-
tal och dven nyare samt nagra visor t.ex. Jamtlandstaus. Har kunde alla vara med och sjunga
och det blev en harlig stamning. Ulla-Britta avtackades med en blomma och manga varma
applader.

Sa aterstod den sedvanliga dragningen pa lotteriet med manga fina vinster.

Nasta manadsmote blir pa Handogs foreningshus TORSDAGEN den 27:e oktober kl.15.00.
OBS! d@ndrad dag.

Erna Aschenbrenner
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