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Verksamhetsplan 2026

Sju 6ppna méanadstréffar planeras att héllas pa olika platser inom vart verksamhetsomrade.
Sammankomsterna ldggs ut pa var hemsida, annonseras i ortspressen, SMS samt i vart programblad.

Friskvérd
Aven kommande ér planerar friskvardskommittén en speciell friskvardsdag.
Friskvardande inslag kommer att forekomma dven pa vara andra sammankomster.

Bowling
Bowlingspelet fortsitter under 2026

Studiecirklar
Forhoppningen &r att fler studiegrupper kommer igang under aret.
Vi samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan som kan erbjuda olika cirklar.

Motionsdanserna
Motionsdanserna pa Hérkvallen i Lit som sker i samarbete med PRO kommer att genomforas dven detta ar. Antalet
evenemang blir 12 varav 6 st for SPF????

Promenader
Promenaderna fortsétter i samarbete med Vuxenskolan.

Hjérnkoll
Foreningen deltar dven detta ar i fragetdvlingens distriktsuttagning.
Vi ska arrangera distriktsmésterskapet 2026.

Reseverksamheten
Resekommittén arbetar vidare med planering av resor under 2026

After Work och biobesdk.
Vi planerar 2 ”After Work” pa Sekelhusets kafé.
Biobesok med efterfoljande middag.

KPR (kommunala pensiondrsradet)
Foreningen och dess ledamot i radet fortsitter sitt arbete.

Jamtli
Vi deltar i tisdagsdax och Alla pensionérers dag pa Jamtli.

Héradsgéarden
Foreningen bjuder boende pa Haradsgérden pa underhallning och kaffe 2 ganger under aret.

Besok 1 ordindrt boende
Vi fortsétter med besok hos bade medlemmar och icke medlemmar som har svart att delta i allmdnna sammankomster.

Oppna méten med PRO
Foreningen fortsétter att samarbeta med PRO om olika mdten med aktuella inslag.

Ovrig verksamhet
Styrelsen dr 6ppen for forslag pa ytterligare verksamheter som kan gora seniorlivet béttre och trivsammare.



