Verksamhetsplan 2022

Atta ménadsméten planeras att hallas pa olika platser inom vart verksamhetsomréde.
Sammankomsterna laggs ut pa var hemsida, annonseras i ortspressen samt i vart programblad.

Friskvard
Aven kommande ar planerar friskvardskommittén en speciell friskvardsdag.
Friskvardande inslag kommer att forekomma &ven pa vara andra sammankomster.

Bowling
Bowlingspelet fortsétter under 2022.

Studiecirklar

Halsa/lakemedel fortsatter sin verksamhet. Férhoppningen ar att fler studiegrupper kommer igang
under aret.

Vi samarbetar med Studiefoérbundet Vuxenskolan som kan erbjuda olika cirklar.

Motionsdanserna
Motionsdanserna pa Harkvallen i Lit som sker i samarbete med PRO kommer att genomforas aven
detta ar. Antalet evenemang blir 12 varav 6st. for SPF

Stavgang
Stavgangen fortsatter i samarbete med Vuxenskolan.

Hjarnkoll
Foreningen deltar dven detta ar i fragetavlingens distriktsuttagning.

Reseverksamheten
Resekommittén arbetar vidare med planering av resor 2022.
En resa for 80+ planeras.

KPR (kommunala pensionarsradet)
Foreningen och dess ledamot i radet fortsatter sitt arbete.

Besok i ordinért boende
Vi fortsatter med besok hos bdde medlemmar och icke medlemmar som har svart att delta i
allmanna sammankomster.

Oppna méten med PRO
Foreningen fortsatter att samarbeta med PRO om olika méten med aktuella inslag.

Ovrig verksamhet
Styrelsen ar 6ppen for forslag pa ytterligare verksamheter som kan gora seniorlivet battre och
trivsammare.



