Verksamhetsberattelse

Styrelsen for SPF Seniorerna Litsbygden avger féljande verksamhetsberattelse for 2021
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Moten och sammankomster

Styrelsen har under aret haft 10 styrelsemdten varav 2 digitala. Pa grund av pandemin har endast 3
manadsmoten kunnat genomforas.. Ordférande har vid varje manadsmote informerat om nyheter fran
forbundet, regionen, kommunen samt andra aktuella nyheter.

27 augusti Arsméte i Handog

Till motesordforande valdes Lennart Arvius och till motessekreterare Erna Aschenbrenner.

Sedvanliga punkter pa foredragningslistan avhandlades, bl.a. att medlemsavgiften for 2022 ar oférandrad, dvs.
230 kr.

Prisutdelningen for bowlingen forrattades och avgaende styrelseledamoten Solveig Bolin samt avgaende
ledamoten i friskvards- och resekommittén Viviann Eriksson avtackades med blommor.

Arsmétet kombinerades med surstrémmingsfest och fér detta svarade medlemmar fran Handog.

24 september manadsmote pa Furustrand i Lillsjohogen

Drygt 40 medlemmar deltog. Information fran tandvarden om olika stod gavs av Anna Hallenberg och Malin
Torma. Information om vara aktiviteter, Studieférbundet Vuxenskolan, bostadsforsoket och FN:s dldredag.
Bengt Palsson avtackades med blommor. Underhallning av en kvartett fran Lillsjohdgen. Fortaring hade
ordnats av medlemmar i Lillsjéhogen.

29 oktober manadsmote pa Klosta skola i Lit

Ca 50 medlemmar deltog. Information fran biblioteket gavs av bibliotekarierna Christine Bjérklund och
Kristina Hedlund. Underhdll gjorde Gosta Jonsson dragspel och Rolf Kristensen gitarr. Information fran
Studieforbundet Vuxenskolan samt KPR/RPR. Som fortaring serverades fisksoppa fran Sekelhusets kafé i Lit.
2 december Julbord pa Brinkeboda Wérdshus

| julbordsresan deltog 36 medlemmar. Vi serverades ett traditionellt julbord. For arrangemanget svarade var
resekommitté.

Konferenser/seminarier

3 styrelsemedlemmar deltog i den digitala arsstamman. 5 ledaméter deltog styrelsekonferensen pa Travet
i Ostersund. 3 ledamoter deltog i samordningsmote med foreningarna i Ostersunds kommun.

Ekonomi

Se bilagor: Balansrékning och resultatrakning.

Friskvardsdagen 8 juni

36 medlemmar samlades pa bouleplanen i Lit. Boulespel, tipspromenad och korvgrillning.
Hjarnkoll

Foreningen deltog med ett lag bestaende av Allis Eriksson, Erna Aschenbrenner och Lennart Arvius.
Laget placerade sig pa en hedrande andraplats.



Bowling

Ett 20-tal medlemmar har spelat bowling 7 ganger under hosten.

Stavgang

Ett tiotal medlemmar har deltagit i stavgang i samarbete med Vuxenskolan.
Studiecirklar

Flera av foreningens medlemmar har deltagit i studiecirklar med olika innehall.
Hembesok i ordinért boende

Nagra av foreningens medlemmar har under aret gjort 20 hembesok hos medlemmar och aven icke
medlemmar.

Oppet mote i samarbete med PRO

Den 20 september ordnade SPF Seniorerna Litshygden tillsammans med PRO Lit-Haggenas ett 6ppet mote
pa Kyrksalen i Lit. 2 jurister fran Juristkompaniet informerade om framtidsfullmakter.

Ca 50 personer deltog.

Slutord

Styrelsen vill framfora ett tack till alla som inom olika omraden arbetat i féreningen pa ett fortjanstfullt satt.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till alla for det goda kamratskapet och den goda anda som finns inom
foreningen och hoppas att detta ska besta i famtiden.

Lit i januari 2022
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