
Verksamhetsberättelse 

 

Styrelsen för SPF Seniorerna Litsbygden avger följande verksamhetsberättelse för 2021 

Styrelse 

Ordförande; Inger Jonsson  Trafikansvarig;  Styrelsen 

Vice ordförande; Göran Nilsson  Studieansvarig;  Styrelsen 

Sekreterare; Erna Aschenbrenner 

Vice sekreterare; Anna Filipson   

Kassör; Lennart Arvius  Dansprogram 

Övriga ledamöter; Anders Granbom  Hårkvallen;  Anna Filipson

 Allis Eriksson  

 Birgitta Edfeldt 

 Margareta Halvarsson Boenderådet  Margareta Halvarsson 

    Häradsgården; Solweig Eliasson 

Revisorer Werner Magnusson 

 Anders Hansson 

Ersättare Rune Norman  SPF:s ledamot i aktiviteter 

 Gunborg Nilsson  Häradsgården Britt-Marie Holmgren 

      Gerd Jönsson 

Rese-och frisk- Erna Aschenbrenner 

vårdskommitté Allis Eriksson  Valberedning Sven Hellström 

 Anna Filipson    Werner Magnusson 

 

Distriktsombud Inger Jonsson 

 Erna Aschenbrenner 

 Lennart Arvius 

 Allis Eriksson 

 Göran Nilsson 

Ersättare Birgitta Edfeldt  Ledamot i Östersunds kommuns 

    Kommunala Pensionärsråd 

Ombud till Lits      Margareta Halvarsson 

Byförening Lennart Arvius 

 

Ansvarig medlems- Allis Eriksson 

Register Nils-Erik Jonsson 

 

Hemsida Nils-Erik Jonsson 

 Allis Eriksson 

 

 

Medlemsantal Medlemsantalet vid årets slut uppgick till 160 

 

 

 

 



 

Möten och sammankomster 

 

Styrelsen har under året haft 10 styrelsemöten varav 2 digitala. På grund av pandemin har endast 3 

månadsmöten kunnat genomföras.. Ordförande har vid varje månadsmöte informerat om nyheter från 

förbundet, regionen, kommunen samt andra aktuella nyheter. 

 

27 augusti Årsmöte i Handog 

 

Till mötesordförande valdes Lennart Arvius och till mötessekreterare Erna Aschenbrenner. 

Sedvanliga punkter på föredragningslistan avhandlades, bl.a. att medlemsavgiften för 2022 är oförändrad, dvs. 

230 kr. 

Prisutdelningen för bowlingen förrättades och avgående styrelseledamoten Solveig Bolin samt avgående 

ledamoten i friskvårds- och resekommittén Viviann Eriksson avtackades med blommor. 

Årsmötet kombinerades med surströmmingsfest och för detta svarade medlemmar från Handog. 

 

24 september månadsmöte på Furustrand i Lillsjöhögen 

 

Drygt 40 medlemmar deltog. Information från tandvården om olika stöd gavs av Anna Hallenberg och Malin 

Torma. Information om våra aktiviteter, Studieförbundet Vuxenskolan, bostadsförsöket och FN:s äldredag. 

Bengt Pålsson avtackades med blommor. Underhållning av en kvartett från Lillsjöhögen. Förtäring hade 

ordnats av medlemmar i Lillsjöhögen. 

 

29 oktober månadsmöte på Klösta skola i Lit 

 

Ca 50 medlemmar deltog. Information frän biblioteket gavs av bibliotekarierna Christine Björklund och 

Kristina Hedlund. Underhöll gjorde Gösta Jonsson dragspel och Rolf Kristensen gitarr. Information från 

Studieförbundet Vuxenskolan samt KPR/RPR. Som förtäring serverades fisksoppa från Sekelhusets kafé i Lit. 

 

2 december Julbord på Brinkeboda Wärdshus 

 

I julbordsresan deltog 36 medlemmar. Vi serverades ett traditionellt julbord. För arrangemanget svarade vår 

resekommitté. 

 

Konferenser/seminarier 

 

3 styrelsemedlemmar deltog i den digitala årsstämman. 5 ledamöter deltog styrelsekonferensen på Travet  

i Östersund. 3 ledamöter deltog i samordningsmöte med föreningarna i Östersunds kommun. 

 

Ekonomi 

 

Se bilagor: Balansräkning och resultaträkning. 

 

Friskvårdsdagen 8 juni 

 

36 medlemmar samlades på bouleplanen i Lit. Boulespel, tipspromenad och korvgrillning. 

 

Hjärnkoll 

 

Föreningen deltog med ett lag bestående av Allis Eriksson, Erna Aschenbrenner och Lennart Arvius.  

Laget placerade sig på en hedrande andraplats. 

 

 

 



 

Bowling 

 

Ett 20-tal medlemmar har spelat bowling 7 gånger under hösten. 

 

Stavgång 

 

Ett tiotal medlemmar har deltagit i stavgång i samarbete med Vuxenskolan. 

 

Studiecirklar 

 

Flera av föreningens medlemmar har deltagit i studiecirklar med olika innehåll. 

 

Hembesök i ordinärt boende 

 

Några av föreningens medlemmar har under året gjort 20 hembesök hos medlemmar och även icke 

medlemmar. 

 

Öppet möte i samarbete med PRO 

 

Den 20 september ordnade SPF Seniorerna Litsbygden tillsammans med PRO Lit-Häggenås ett öppet möte  

på Kyrksalen i Lit. 2 jurister från Juristkompaniet informerade om framtidsfullmakter.   

Ca 50 personer deltog. 

 

 

Slutord 

 

Styrelsen vill framföra ett tack till alla som inom olika områden arbetat i föreningen på ett förtjänstfullt sätt. 

Vi vill också rikta ett stort tack till alla för det goda kamratskapet och den goda anda som finns inom 

föreningen och hoppas att detta ska bestå i famtiden. 

 

 

 

 

 

Lit i januari 2022 

 

 

 

 

Inger Jonsson                                                  Göran Nilsson                                               Erna Aschenbrenner 

 

 

 

Lennart Arvius                                                Allis Eriksson                                               Anna Filipson 

 

 

                                                                                                                                             Avliden 220107 

Birgitta Edfeldt                                               Margareta Halvarsson                                  Anders Granbom 
 


