SE’E.:JR“E?E Linnéstaden

Goéteborg

Foto: Margreth Wadenstein

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden organisation for
seniorer och finns runt om i landet. Prioriterade fragor &r: Aldres ekonomi,
halsa och omsorg, boendeinflytande och ratt att arbeta.

Mer information om SPF Seniorernas verksamhet finns pa
www.spfseniorerna.se (férbundet) och www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet.
Var egen webbsida heter www.spfseniorerna.se/linnestaden.



Manadsmoten

Sjémanskyrkan, . Tider:
Amerikagatanz, 1tr. : 10.00-11.00......Program, underhalining

Sparvagn 3, 9 och 11 till
Stigbergstorget. Hiss finns.

¢ 11.00-11.30........ Medlemsinformation
© 1.30-12.00......Kaffe, smdrgds, lottforsaljining
¢ 12.00-12.30......Information till nya medlemmar

Kostnad:.......... 70 kr, ingen féranmalan.
0
Jan |16 Suzanne Rangstedt och Bengt Magnusson kommer tillbaka.
Feb |20 Arsméte 2020
Mars | 19 Conny Erkfeldt, "Att vara hela jag”.
April | 23 Jessica Samuelsson pratar mat for “aldre”.
Maj |14 Janne och Lennart ger oss en musikalisk resa genom Goteborg.
Sep |17 Lars Stromberg: ”Skojarbacken” Géteborgs mest utskapade
bostadsomrade.
Okt |15 Mats Ohlund, Konsument Géteborg: ”Vi far inte bli lurade”.
Nov |19 ”Fran Fattighus till Operahus”. Rolf Nilsson kaserar.
Dec |17 Jultraff i kyrkan
Jan | 21 Vara férhoppningar for ar 2021!
Feb |18 | Arsméte 2021

o Programinformation 2020:
Programéndringar, nyheter, m m, se www.spfseniorerna.se/linnestaden/aktuellt.

Distrikts- Mars | 10 Fika och Film pa Aftonstjarnan.
aktiviteter Mars | 20 Friskvardsméte

2020 April | 2 Trafikméte

U"tovgr vad vi gor i April Jazzlunch - datum meddelas senare.
foreningen anordnar : —

Goteborgsdistriktet April | 21-23 | Seniormdssa

populdra aktiviteter. |Maj |12 Fika och musik pa Aftonstjarnan.

Fér mer information se www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet,




Kurser & cirklar

Haga Férsamlingshem, Haga Ostergata 30
Sparvagn till Hagakyrkan. Buss till Pilgatan.

Litteraturcirkel

Monica Holmén, tel. 031-13 38 55.
Onsdagar 13.15-15.00 var fjarde vecka.
Nya deltagare valkomnas.

Lasecirkel . om—

Vera Asemyr,
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tel. 031-77 50 503. : Ukulele
Torsdagar 13.00-15.00 :  Margreth Wadenstein,

varannan vecka. : tel. 0702-79 96 79.

:  Onsdagar 14.00-15.30
varannan vecka.
Nya deltagare valkomnas.

Kortspel Gin Rummy
Yvonne Ingblad tel. 0736-40 83 44.

Foto: Pixabay

b ; Sista torsdagen i varje manad
' ' 10.00-12.30.
Mervetarna : Spelgrupper skapas beroende
Ingrld Blume, tel. 0705-33 64 65. pé antal de|tagare.
Onsdagar 10.00-12.00 var fjarde :
vecka. Nya deltagare valkomnas.
Aftonstjdrnan, Platslagareg. 2 :  Allégarden, Sédra Allégatan 4
Harrys Filmklubb . Bridge
Var filmklubb kommer under varen © Mai Granath, tel. 0703-48 68 59.
att presentera nagra revliga filmer Mandagar 12.00-16.00.

e

Avgift 20 kr/gang.
Ej nyborijare.

pa Aftonstjarnan.
Vill du vara med

i klubben, hor

av dig till Harry,
e-postadress:
shle@comhem.se.




Foto: UIf Sveningson

Foto: Nils Olof Sjodén

Studiebesok

SIGVARD FERNSTROM Tel. 0705-32 96 60, sigvard@fernstroem.eu

Goteborgs-Posten
- Kristian Wedel

Onsdag 29 januari ki 13.00
Kristian Wedel berattar om

GP:s historia och journalistik.
Kostnadsfritt. GP

Anmalningslistor ldggs ut vid manadsmaoten.

Kahls kaffe
Onsdag 25 mars kil 10.00

Visning av anldggningen,

ca 2 tim. Provsmakning. 4
kostnad 100:- inkl. gava. x
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Hotel Royal

Onsdag 26 februari kl 10.00

Ett av Sveriges aldsta hotell.
Rundvandring, kaffe och smoérgas
- historia och fragor. Kostnadsfritt.

SKF:s verkstadsklubb
Onsdag 29 april kI 16.00

Visning av klubbens
konstsamling.
Kostnad 60:-
inkl. fika.

aiGF



Foto: Pixabay/Couleur
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Trivselaktiviteter

Goteborgs-Operan

Om du &r intresserad av att ga pa
Operan, kontakta Ing-Marie HOrn,

tel. 0761-26 77 88. imch@bredband.net
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Hélsa varen! 23 april ki 15.00

Vi hélsar varen i/vid Smalandsstugan

i Slottsskogen. Ingen féranmalan.

Det blir sang (kanske vi sjalva) och
vardiktupplasning. Foéreningen bjuder
pa ett glas bubbel. Ta med en picknick-
korg med det du vill 4ta och dricka.

Vid regn kan 40 personer vara inomhus,
ovriga far da klara sig under medhavda
paraplyer. Ingen avgift.

Jonn Scorts

[INNE

Tisdag med guldkant
pa Casino Cosmopol
Monica Eifel, tel 0706-3150 55.

10 mars ki 14.00:
Sonja Alldén och
David Carbe.

Foto: Magnus Ragnvid

Pris: 245 kr, varav 15 kr entréavgift.
Dagens fiskratt inkl sallad, bréd, mal-
tidsdryck och kaffe/te. Anmalningslista
pa januarimotet. 20 platser &r bokade.
OBS! Legitimation medtages.

Seniorruset
i Slottsskogen!

20 maj, 11.00-11.30

24 sept, 11.00-11.30

Start: Linnéplatsen, entrén.

Mal: Café Bel Parc. Podngpromenad
med fragesport. Lat hjarnan arbeta,
anvand inte mobiltelefon! Fina priser ut-
lovas. Ingen féranmalan. Kostnad 20 kr.

QUIZ! sohn scott’s Pub, Linnégatan 38.

Vi fortsatter med vara populdra Quiz- och pubkvallar
med Hasse. Onsdagar 17.00: 15 jan, 12 feb, 11 mars,
8 apr, 13 maj, 16 sept, 14 okt, 18 nov, 9 dec.



Festsammankomster

Brf Linnés foéreningslokal (f d Biografen Svea)

Hallplats Olivedalsgatan. EVA JUNGERT, tel. 076-854 21 67.
Anmalningslistor ldggs ut vid manadsmoten. Max 56 personer.
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Foto: Pexels/Terje Sollie
Foto: Pexels/Lucas
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Rékfrossa, . OktoberPub,

27 februari ki 18.30 : 22 oktober ki 18.30

Vi serverar rakor, drink, smoér, brod, ' Musikunderhalining, fragesport och
ost, kaffe och kaka. Latt6l och bords- : tilltugg ingdr. Ovrig dryck finns att
vatten ingdr. Ovrig dryck finns att tillgd.  :  tillgd. Entré 80 kr.

Dagspris. :

3 deckl.18.30

Vi samlas runt ett harligt bord med julens lackerheter,
inkl. valkomstglogg. Lattél och bordsvatten ingar.
Ovrig dryck finns att tillga. Pris: Dagspris.

Bild: Pixabay




Anmalningslistor laggs ut vid manadsmaoten.
Fler resor - ga in pa SPF Goteborgsdistriktets webb-
sida - www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet.

26 maj: Fantastiska Tjorn!

Pris: 795 kr per person. Géller vid minst . . o .
30 deltagare. En heldag med turistbuss, : Fiskshopping pa Kladesholmens Fisk

och ett fullspdckat program:

* Avresa fran Goteborg kil 8.00.

* Sundsby Sateri: kaffe/smorgas samt
guidad visning.

¢ Valla kyrka: guidad visning.

+ Minikryssning till Astol och Dyrén.

* Sillprovning och Sillshopping hos
Handlar’n pa Kladesholmen.

* KI13.30: Lunch pa Rest. Pater Noster
i Skarhamn (inkl dryck, kaffe och kaka).

.+ Nordiska Akvarellmuseet, Skarhamn.

Rundvandring pa egen hand (1,5 tim).

i Skarhamn.

© « Aterkomst till Goteborg ki 18.00.

30 augusti: 4 dagar pa
rosornas, raukarnas och
ringmurens Gotland!

Pris: 4.495 kr per person. Galler vid
minst 40 deltagare. Buss t/r, farja, 3
overnattningar i dubbelrum, 3 frukostar,
2 luncher, guidning, fika pa Kattlunds
Gard. Tillagg for enkelrum (995 kr)
samt ev. entréer utéver programmet.

Dag 1, Goteborg-Visby: Bussen tar oss
med pa farjan till Gotland och Solhem
Hotel i Visby, granne med ringmuren.

Foto: Pixabay/Malahr

: Dag 2, Visby och sédra Gotland: Guidad

¢ promenad i varldsarvsstaden Visby.

. Dérefter tar oss bussen till sédra Gotland.
. Efter lunch reser vi langs Ekstakusten mot
¢ Burgsvik och Oja kyrka. P4 hemresan blir

¢ det guidad rundtur pa medeltidsgarden

¢ Kattlunds Gard samt eftermiddagsfika.

: Dag 3, Norra Gotland och Faré: Vi beger
¢ oss med lokalguide mot Slite och vidare
¢ till Farésund. Har tar oss vagfarjan till

¢ Faro dar vi bl a besdker Langhammars

¢ raukomrade. Efter lunch pa Farégarden

: vander vi ter mot Visby.

: Dag 4, Visby-Gdteborg: Under var fjarde
: dag far vi tid att njuta av Visby pa egen

¢ hand. Atersamling pa eftermiddagen for

: hemresa. Ankomst till Géteborg berédknas
: till ca kl 01.00.



SENIORERNA
\J l | Géteborg

Linnéstaden

Delar av Styrelsen
Ordférande Harry Ericksson*,

tel. 0706-37 71 56. Vice ordférande
Ing-Marie Horn, tel. 0761-26 77 88.
Medlemssekreterare Margreth
Wadenstein, tel. 0702-79 96 79.
SPF:s representant i stadsdelen
Majorna-Linnés Pensionérsrad:
Margaretha Sahlin, tel. 0709-8154 63.

*Fram till arsmétet, 20 februari 2020.

OM FOTOGRAFERING:

Under aktiviteter och

resor kan fotografering

férekomma. Foton kan
komma att ldggas ut pa hemsidan och
i féreningens facebookgrupp.

Obs! Den som inte vill vara med pa bild
maste sjalv anméla detta till fotografen.

B GOTEBORGS STADS KONTAKT-
CENTER, tel. 031-365 00 00.

om och kring Géteborgs Stads tjanster

gatan 1, 6 tr. Vardagar 09.00-18.00.
H VID NODSITUATION, RING 112.

BRA TIPS

Vardagar 07.00-18.00. Ger information

pa flera sprak. Besoksadress: Ekelunds-

Medlemsinformation
Medlemskap kostar 300 kr/ar, darav
gar 160 kr till Forbundet, 40 kr till
Distriktet och 100 kr till SPF Seniorerna
Linnéstaden. Vanmedlem (maste vara
medlem i annan SPF-férening) 75 kr.

* Fdreningens organisationsnummer ar
86 60 01-3643.

* Foéreningens bankgiro ar 5312-8229.

* Féreningens mailadress ar
spfseniorerna.linnestaden@mail.com

* Distriktets mailadress ar
kansliet@spfgbg.se

» Féreningens facebooksida ar
SPF Seniorerna Linnestaden. n
* Distriktets facebooksida ar

SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet.

g Vi samarbetar med Studie-
=t férbundet Vuxenskolan.

B TRYGGHETSJOUREN,
tel. 031-365 85 85.

B ”FIXAREN”, tel. 031-365 86 06.
Du som fyllt 67 ar och bor i Majorna-
Linnéstaden, kan ringa till fixaren om
du behéver hjdlp med enklare saker.
Kostnadsfritt.




