SE’:.:JR\EF'E Linnéstaden

Goteborg

VAREN 2026

SPF Seniorerna &r en partipolitiskt och religiést obunden organisation for seniorer
och finns runt om i landet. Prioriterade fragor ar: dldres ekonomi, hélsa och omsorg,
boendeinflytande och réatt att arbeta.

Mer information om SPF Seniorernas verksamhet finns pd www.spfseniorerna.se
(forbundet) och www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet. Var egen webbsida heter
www.spfseniorerna.se/linnestaden.



Manadsmoten

Opalkyrkan

Opaltorget 7
42164 Vastra Frolunda
Sparvagn 7 eller 1till slutstation

10.30-11.30........ Underhallning
11.30-12.00........ Medlemsinformation
12.00-12.30.......Kaffe/te, smorgas

Kostnad 70 kr plus serviceavgift 6 kr.
Bindande anmdlan till Biljettkiosken.

15 JANUARI TRUBADUREN NIKLAS CARLSSON

kommer och spelar och sjunger sitt musikprogram kallat
"Oldies but goldies” med gamla godingar fran Elvis, Sven-Ingvars ....

19 FEBRUARI ARSMOTE

INNAN ARSMOTET BERATTAR
FOTOGRAFEN ULF MAGNUSSON

i ord och bild om Ake Mattsson under
rubriken "Den siste lantbrevbararen”

som gjorde betydligt mer &n att dela ut post.

Fler mGnadsméten kommer inom kort och presenteras
via Hemsidan och Biljettkiosken
19 mars, 16 april, 21 maj

Med reservation fér &ndringar.



Kurser och cirklar

Lasecirkel 1 vera Asemyr, tel. 0736-39 77 62.
Torsdagar 12.30-14.30 varannan vecka.
Haga Férsamlingshem, Haga Ostergata 30.

Lasecirkel 2 Monica Holmén, tel. 0706-29 13 29.
Andra onsdagen i manaden 13.00-15.15.
Studieforbundet Vuxenskolan, Karl Gustavsgatan 15.

Lasecirkel 3 Margaretha Sahlin, tel. 0709-8154 63.
Mandagar 11.00-13.15 varannan vecka.

Kortspel Gin Rummy
Yvonne Ingblad, tel. 0736-40 83 44.
29/, 26/2, 26/3, 23/4, 28/5

k1 10.00-12.30.

Spelgrupper skapas

beroende pa antal deltagare.

Haga Forsamlingshem,

Haga Ostergata 30.

Bridge for vara medlemmar

Mai Granath, mandagar 12.45-16.45.

Ej nyborjare. Allégarden, Sodra Allégatan 4.

Medlemsavgift erléaggs till Allégardens pensionarsforening. 400 kr /ar.

Mala akvarell!

Vi malar akvarell varje tisdag klockan 13.00-16.00.
Plats: Vuxenskolans lokaler pa Karl Gustavsgatan 15.
Intresserad? Kontakta maggan.stocken@telia.com




Utflykter

Maggan Lindroth: Tel 0706-94 18 81, maggan.stocken@telia.com
Anmadlan och avgifter betalas till Biljettkiosken. OBS! Samtliga event &r bindande.

21 januari Stadsmuseet

Guidning Stadsmuseet. KI. 11.00
Landshovdingehus 150 ar, guidning ca 1timma,
max 25 persorner.

Pris 100 kr + entré museet 75 kr (arskort géller).

25 februari Stadsmuseet

Guidning Stadsmuseet. KI. 11.00

Lillhagen i farg, guidad visning ca 1timma,

max 25 personer.

Pris 100 kr + entré museet 75 kr (arskort géller).

25 mars Repslagaremuseet kl. 12.00
Guidning Repslagarmuseet Alvangen. Vasttdgen Goteborgs Central till Alvangen,
ca 40 minuters resa/ga 300 meter. Tagtid meddelas senare i var! Pris 100 kr.

22 april kl. 10.00 Karlatornet
Guidning samt lunch i Karlatornet. Pris 365 kr.
Anmaélan &r bindande i Biljettkiosken.

27 maj kl. 07.30 Halmstad

Bussresa till Halmstad med guidning pa Mjellby
Konstmuseum, Halmstadgruppens och Sveriges enda
surrealistmuseum, lunch pa Wapné gard, 2 timmars
rundtur i Halmstad med omnejd samt Gessles Tylsand,
sedan aker vi till Kvibilles Gastgivargard.

Pris 1250 kr, utresa kI 07.30.

Lilla Soffbutiken Linnéplatsen. Hemkomst kl. 19.00.

Med reservation for dndringar.



Medlemsformaner/
trivselaktiviteter

Podngpromenad i Slottskogen GRATIS

Tisdag 26/5 kl. 11-11.30
Start: Linnéplatsen, vid entrén till Slottsskogen. Mal: Villa Bel Parc.
Lat hjarnan arbeta, anvand inte mobiltelefon! Fina priser utlovas. Ingen féranmélan.

Vi fortsdtter med vdra populdra
pubkviéllar med Hasse

Anm. till Biljettkiosken.

Ingen kostnad.

John Scotts Pub Oliven Skafferi
Onsdagar 17.00 Tisdagar 17.00
n 20/1
4/2 17/2
4/3 17/3
1/4 14/4
6/5 19/5

Goteborgs-Operan

Om du &r intresserad av att ga pa
Operan, kontakta Ing-Marie Horn,
tel. 0761-26 77 88,
ingmarie.horn@gmail.com

Foto: Jorma Valkonen/Goteborg & Co

Distriktsaktiviteter
Utover vad vi gor i foreningen anordnar Géteborgsdistriktet populédra aktiviteter.



Kom till vara populara traffar!

Brf Linnés foreningslokal (f d Biografen Svea)
Hallplats Olivedalsgatan. Anmaélningslistor I1dggs ut vid manadsméten.
Max 52 personer. Britt-Marie Holm, tel. 0707-67 46 94.

RAKFROSSA
27 FEBRUARI

Réakfrossa till Dagspris
Vi bjuder pa en smakfull stund med:

e Ré&kor, smor, brod och ost
« Kaffe och kaka som avslutning

1 Lattol och bordsvatten ingar.
Kom och njut av gemenskapen, den
goda smaken och den trevliga stunden
tillsammans!

Ingen foranmalan.

Det blir sang (kanske vi sjalva) och
vardiktuppléasning.

Foreningen bjuder pa ett glas bubbel.

Ta med en picknickkorg med det du vill ata
och dricka. Vid regn far 40 personer plats

VI HALSAR VAREN inomhus, Ovriga far da klara sig under egna
22 APRIL KL: 15.00 paraplyer. Ingen avgift.




Traffar utan foranmalan
varje vecka aret runt
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DAG KL Plats

MANDAG 14.00 Olika typer av aktiviteter, meddelas kontinuerligt pa
vara sociala medier: FB, Email o Hemsida.

TISDAG 18.30  Snyt Pilsnerkafé vid Sveaplan Vard pa plats

ONSDAG 11.00 ELVA-KAFFE pa Café Linné Vérd pé plats

TORSDAG 16.00 Mat o Dryck pa Café Linné till bra pris Vard pa plats

FREDAG 14.00 Olivens Skafferi mat och dryck till bra pris Vard pa plats

Du far gdrna ta med vdnner som énnu inte dr medlemmar.

Féreningens facebooksida Gr
SPF Seniorerna Linnestaden

/
Programinformation 2026 Ar du intresserad av g\
Programandringar, nyheter, mm: besok att delta i arbetet i var forening,
www.spfseniorerna.se/linnestaden kontakta valberedningen,

\ linnestaden@spfseniorerna.se

/




sevortsna - LINNEstaden

Medlemsinformation
i Medlemskap kostar 320 kr/ar, dérav
¢ gar190 kr till férbundet, 30 kr till
: distriktet och 100 kr till SPF Seniorerna
i Linnéstaden. Vanmediem (maste vara
medlem i annan SPF-forening) 100 kr.

« OBS! Medlemsavgiften skall INTE
betalas till foreningen utan avvakta
inbetalningskort fran forbundet.
Forbundets bankgiro ar 505-1743.

« Foreningens Swishnr. &r 123 068 55 11.

« Féreningens organisationsnummer &r

86 60 01-3643.
Ladda ner SDPF-appen o i+ Féreningens bankgiro &r 5312-8229.
Med SPF-appen far du SPF Seniorernas :

h idor direkt i di h I « Foreningens mailadress &r
emsidorire EI ‘|n fmar'Fp one etfler linnestaden@spfseniorerna.se
surfplatta och far tillgang till de senaste

b s minnel Finns {6 Distriktets mailadress &r
ny eterna?, pan:mneo: S“erm m. Finns for goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
nedladdning fran saval AppStore som

Foreningens webbsida &r

OM FOTOGRAFERING:
Under aktiviteter och
resor kan fotografering
férekomma. Foton kan
komma att Idggas ut pd hemsidan och

i féreningens facebookgrupp. Obs! Den
som inte vill vara med pd bild mdste sjélv
anmdla detta till fotografen.

Google Play. www.spfseniorerna.se/linnestaden
= Eéreni facebooksida
.. « Foreningens facebooksida &r
Studieforbundet 9 .
Vuxenskolan SPF Seniorerna Linnestaden.
Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan. « Distriktets facebooksida ar
: SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet.

BRA TIPS!

® GOTEBORGS STADS KONTAKT- B TRYGGHETSJOUREN,
CENTER, tel. 031-365 00 00. tel. 031-365 85 85.

Var r 07.00-18.00. Ger information
ardagar 07.00-18.00. Ger informatio B "FIXAREN”, tel. 031-365 86 06.
om och kring Goteborgs Stads tjanster . S
. . N Du som fyllt 69 ar och bor i Majorna-
pa flera sprak. Besoksadress: Ekelunds- L ) .
Linnéstaden kan ringa till fixaren om

gatan 1, 6 tr. Vardagar 09.00-18.00. du behdver hjalp med enklare saker.
B VID NODSITUATION, RING 112. Kostnadsfritt.

\




