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Linné Uppsala

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2025

SPF Seniorerna Linné hade vid arets bérjan 134 medlemmar. Vid drets slut 128 medlemmar. 3 nya
medlemmar har tillkommit under aret varav 1 frdn en annan férening. 9 medlemmar har avslutat sitt
medlemskap varav 2 avlidna. De 6vriga 7 har slutat pd grund av hog &lder.

Styrelsen har latit sasmmanstélla ett program for varen 2025 och ett for hosten 2025.

Under verksamhetsdret 2025-01-01 till 2025-12-31 har medlemmarna inbjudits till Sju
mdnadstrdffar i Sdvja kyrka samt ett besok p& 4H-garden i Sivija. En planerad utflykt till Enk&pings
parker stélldes in da det var for fa anmélda Till varje manadstriff har det kommit cirka 25 - 40
medlemmar. Styrelsen har under triffarna haft hjilp av kaffegruppen. Vi har dven haft en
sammankomst i Sdvja kyrkas samlingssal f6r varlunch. Munspelare Filip Jers underhéll. En
planerad grillkvill i Savjaparken stilldes in pa grund av daligt vider. Aret avslutades med en
uppskattad jullunch med underhallning av trubadurduon Si och S& i Sivja kyrkas samlingssal.

Vi har haft 9 protokollférda styrelseméten.

Programmet vid manadstriffarna i Sivja kyrka har i ovrigt varit foljande:

Januari Bedrdgerierna mot oss dldre har blivit alltmer sofistikerade. Polis Linnéa Lofblad
foreldste om hur vi ska upptéacka och skydda oss mot dessa bedrigerier.

Februari Arsmoéte. Foreningen bjod pa kaffe och efter arsmotet gnuggade vi geniknélarna med
musikquiz.

Mars Den vandrande kandelabern. Erik Lindblad, Uppsala stadsarkiv, beriittade om
kandelabern som numera star pa Stora Torget.

April Polisliv. F.d. polisen Christer Nordstrém berittade om de stora hindelserna som har

varit en del av hans jobb vid polisen.

September  Om krisen eller kriget kommer. Civilforsvarets seniorinstruktér Eric Knutsson
forklarade och berittade mer om det. Vi foljde férsvarstemat med att direfter éita
drtsoppa med tillbehor.,

Oktober Kan kultur paverka hur vi mar? Sara Krondahl, strateg kultur och hilsa, region
Uppsala berdttade om forskningen inom omradet samt regionens projekt och
satsningar inom ramen fér kultur och hilsa.

November  Var rddd om dina fotter. Medicinska fotterapeuten Marie Kjellman talade inspirerat
om fotvard.

Gemensamma aktiviteter for medlemmarna i SPF Seniorerna Linné och PRO Vaksala-
Danmark

PRO:

Sldktforskning, fortsdttning under viren och hésten.
SPF Seniorerna Linné:

Modevisning pa JW Larsson i april och oktober.



