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Nu har vi i styrelsen glädjen att presentera vårens program och vi 
hoppas att ni skall finna glädje i att mötas för en stunds samvaro under 
lättsamma former.  
 

Helena Wallbing Renström är nu webbansvarig i föreningen. Hon 
uppdaterar sidan kontinuerligt.  Gör det till en vana att gå in på SPF 
seniorernas Linnés hemsida. Den hittar Du enklast via denna länk: 
www.spf.se/linneuppsala.  Där har vi även möjlighet att annonsera 
nytillkomna aktiviteter, som inte fått plats i vårt ordinarie program. 
Även du som medlem har möjlighet att komma med förslag till 
aktiviteter, studiebesök eller annat som inte behöver ha allför lång 
framförhållning och som vi genom hemsidan kan kommunicera ut till 
medlemmarna. 
 

Inom UPS - Uppsala Pensionärföreningars Samarbetsråd - arbetar man 
mycket med ofrivillig ensamhet och anmodar oss ute i föreningarna att 
engagera oss. Känner du någon eller några personer, som är eller 
upplever sig ensamma, berätta för hen/dem om vår gemenskap och 
hälsa dem välkomna in i den. Vi kommer att återkomma om detta 
senare.  
 

Slutligen önskar vi i styrelsen er alla hjärtligt välkomna att delta i våra 
aktiviteter. Hoppas att vi ses på det nya året, då ljuset börjar återvända 
och livsandarna får ny energi.  
 

Agneta Pewe 
Ordförande 

 



 
 

Fredag den 19 januari 
Sjuksköterska i världen 
Eva Nordblom berättar om arbetet som sjuksköterska i Sverige och  
Afrika Hon har bl.a. arbetat som volontär i Afrika och delger oss sina 
erfarenheter därifrån och berättar om sjuksköterskans centrala roll 
där. 
 

Fredag den 16 februari 
Årsmöte 
Årsmöteshandlingarna kommer att finnas på vår hemsida senast två 
veckor innan årsmötet samt även finnas tillgängliga vid mötet. 
Efter årsmötet kommer Linnea Johansson från träffpunkt Sävja berätta 
om deras verksamhet och även ha lite sittgympa med oss. Föreningen 
bjuder på kaffe och tårta 
 

Fredag den 15 mars 
Äldreombudsmannen 
Helene Stenlund, äldreombudsman i Uppsala kommun informerar oss 
om vilken roll hon har i kontakten mellan kommunen och oss äldre. 
 

Fredag den 12 april 
Offentlig konst i Uppsala 
Anna Ehn, chef för offentlig konst i Uppsala kommun, berättar om 
denna och uppmärksammar särskilt några verk. 
 

Fredag den 17 maj 
Vårlunch med underhållning. 
Vem som kommer att underhålla oss återkommer vi med. 
 
Torsdag den 30 maj kl 18.00, reservdatum vid regnväder tisdag 
den 4 juni.  
Grillkväll i Sävjaparken (mitt emot kolonilotterna i Sävja)  
Förra årets grillkväll blev ju så välbesökt och lyckad så vi fortsätter 
traditionen med att träffas med grillning av goda korvar och kanske en 
tipspromenad eller något annat trevligt. Ingen anmälan.  
 

Om inte annat anges är träffarna kl 13.00 i Sävja kyrkas samlingssal.  

Avgift 60 kr, lotter, ”åror” med 5 nummer, 20 kr styck. 



 
 

Betala kontant eller via swish till 0734069656.  
Du får gärna swisha avgiften inkl eventuella lotter innan träffen så 
går det fortare när vi ses. Om du betalar kontant är vi tacksamma om 
du betalar med sedlar då det inte längre finns någon 
inbetalningsautomat för mynt. 
 

Kaffe och smörgås serveras.  
 

Anmälan till månadsträffarna gör du till linne@spfseniorerna.se 
eller ringer Elisabet Eriksson telefon 073-406 96 56 senast 2 dagar 
innan om inte annat anges. 
 

Varmt välkommen !  
 
 

 
  



 
 

GEMENSAMMA AKTIVITETER 
för medlemmar i SPF Seniorerna Linné och PRO Vaksala-Danmark 
 

Bokcirkel 
Välkommen till vår bokcirkel där vi läser olika  böcker och sedan 
diskuterar det vi läst.  
Vi träffas en gång i månaden på torsdagar mellan 14.00 och 16.00 
i Sävja kulturcentrum, konferensrummet.  
Datum för vårens träffar: 25 januari, 22 februari, 21 mars, 18 april och 
16 maj. 

 
 

.PRO Vaksala Danmark inbjuder till: 
 

Släktforskning - fortsättning  
Lokal: Sävja kulturcentrum. Tisdagar grupp 1 kl. 9.30 grupp 2 kl. 13.00 

med start den 13 februari.  Egen laptop behövs. Kostnad 300 kr. Anmälan 

senast 1 februari till Märit Färnlöf, marit.farnlof@outlook.com. 
 

Onsdag 20 mars kl. 13.00 

Studiebesök på Skogsblomman – ett boende för aktiva 55+ 

Stenbrohultsvägen 101. 

Pris 50 kr inkl. fika. 

Anmälan senast den 13 mars till Inger Olsson isolsson@telia.com eller 
073-5793545. 
 

Onsdag 5 juni  

Besök Skogsbackens ost i Örsundsbro 

Samåkning i egna bilar med start vid Sävja kyrka kl. 12.00. 
Möjlighet till lunch eller fika finns. 
Pris 70 kr plus bensinpengar till chauffören. 



 
 

Anmälan senast den 24 maj till Lena Nyström, 
lena.lillinge@outlook.com eller 070-961 61 15. 
 
Fredag 23 augusti  
Resa med Lennakatten samt guidad visning av lokstallarna i 
Faringe  
Tidpunkt för samling och när tåget avgår återkommer vi med när 
tidtabellen för Lännakatten är klar för 2024. 
Pris 150 kr som betalas via swish 123 374 0925 eller kontant. 
Anmälan senast den 18 augusti till Christer Stangebye, 
christer@stangebye.se eller 073-334 14 52. 
 

SPF Seniorerna Linné inbjuder till: 
Boule tillsammans med SPF Seniorerna Danmark-Funbo och 
Sunnersta samt  PRO Vaksala-Danmark på bouleplanen vid Sävja IP 
Vi tränar boule på torsdagar kl 11-13 så snart vädret tillåter.  
Ta med eget fika. Kom gärna en kvart före. Kontaktperson är Siv 
Asplund Peiro, telefon 070-668 97 49. 
 

Torsdag 11  april kl. 18.30 
Modevisning på JW Larsson Drottninggatan 6  
I priset 50 kronor ingår snacks och dryck. Efter visningen får vi 
botanisera bland vårens nyheter.  
Anmälan senast den 9 april till Lena Matsson, 
lena.karin.matsson@gmail.com eller 070-798 33 95. 

 

 



 
 

LEDAMÖTER I LINNÉS STYRELSE TOM ÅRSMÖTET 2024 

  Telefon Mobil 

Ordförande Agneta Pewe 018-42 53 67 073-719 54 34 

Vice ordförande Lena Matsson   070-798 33 95 

Sekreterare Agneta Lydig   070-442 83 70 

Kassör Elisabet Eriksson   073-406 96 56  

Ledamöter Siv Asplund Peiro   070-668 97 49 

 Margareta Danielsson   070-673 63 57 

  

 

Ansvarsområden   E-post 

Rekrytering Margareta Danielsson margsven.danielsson@gmail.com 

Läkemedel Siv Asplund Peiro siv.asplund@tongi.se 

Lotterier Lena Matsson lena.karin.matsson@gmail.com 

Hemsidan Helena Wallbing Renström  

   toh.renstrom@gmail.com 

Övrigt 

Avi på medlemsavgiften 300 kr skickas direkt från förbundet då 

vi har central uppbörd. Använd gärna e-faktura. 

 

e-postadress: linne@spfseniorerna.se 

Plusgirokonto: 705232-7 

 

Internetadresser  

SPF Seniorerna Linné www.spf.se/linneuppsala 

SPF Seniorerna Uppsaladistriktet www.spfseniorerna.se/uppsaladistriktet 

SPF Seniorerna www.spfseniorerna.se 

Data för seniorer – SeniorNet  www.seniornet.se 

 

Arrangemangen meddelas även under Pensionärsnytt på lördagar i UNT. 

Alla arrangemang sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. 

 


