Valkommen till
varens aktiviteter
2024



Nu har vi i styrelsen gladjen att presentera varens program och vi
hoppas att ni skall finna gladje i att moétas for en stunds samvaro under
lattsamma former.

Helena Wallbing Renstrom ar nu webbansvarig i foreningen. Hon
uppdaterar sidan kontinuerligt. Gor det till en vana att ga in pa SPF
seniorernas Linnés hemsida. Den hittar Du enklast via denna lank:
www.spf.se/linneuppsala. Dar har vi dven mojlighet att annonsera
nytillkomna aktiviteter, som inte fatt plats i vart ordinarie program.
Aven du som medlem har méjlighet att komma med forslag till
aktiviteter, studiebesok eller annat som inte behéver ha allfor lang
framférhallning och som vi genom hemsidan kan kommunicera ut till
medlemmarna.

Inom UPS - Uppsala Pensionarforeningars Samarbetsrad - arbetar man
mycket med ofrivillig ensamhet och anmodar oss ute i foreningarna att
engagera oss. Kdnner du ndgon eller nagra personer, som ar eller
upplever sig ensamma, beratta for hen/dem om var gemenskap och
hélsa dem vialkomna in i den. Vi kommer att aterkomma om detta
senare.

Slutligen onskar vi i styrelsen er alla hjartligt vilkomna att delta i vara
aktiviteter. Hoppas att vi ses pa det nya aret, da ljuset borjar adtervanda
och livsandarna far ny energi.

Agneta Pewe
Ordférande




Fredag den 19 januari

Sjukskoterska i varlden

Eva Nordblom berattar om arbetet som sjukskoterska i Sverige och
Afrika Hon har bl.a. arbetat som volontér i Afrika och delger oss sina
erfarenheter darifran och berattar om sjukskoterskans centrala roll
dar.

Fredag den 16 februari

Arsméte

Arsméteshandlingarna kommer att finnas pa var hemsida senast tva
veckor innan drsmoétet samt dven finnas tillgangliga vid motet.

Efter arsmotet kommer Linnea Johansson fran traffpunkt Savja beratta
om deras verksamhet och dven ha lite sittgympa med oss. Féreningen
bjuder pa kaffe och tarta

Fredag den 15 mars

Aldreombudsmannen

Helene Stenlund, dldreombudsman i Uppsala kommun informerar oss
om vilken roll hon har i kontakten mellan kommunen och oss aldre.

Fredag den 12 april

Offentlig konst i Uppsala

Anna Ehn, chef for offentlig konst i Uppsala kommun, berattar om
denna och uppmarksammar sarskilt nagra verk.

Fredag den 17 maj
Varlunch med underhallning.
Vem som kommer att underhalla oss aterkommer vi med.

Torsdag den 30 maj kl 18.00, reservdatum vid regnvader tisdag
den 4 juni.

Grillkvall i Savjaparken (mitt emot kolonilotterna i Savja)

Forra arets grillkvéll blev ju sa vilbesokt och lyckad sa vi fortsatter
traditionen med att traffas med grillning av goda korvar och kanske en
tipspromenad eller ndgot annat trevligt. Ingen anmalan.

Om inte annat anges dr trdffarna kl 13.00 i Sdvja kyrkas samlingssal.
Avgift 60 kr, lotter, "dror” med 5 nummer, 20 kr styck.



Betala kontant eller via swish till 0734069656.

Du far gdrna swisha avgiften inkl eventuella lotter innan trdffen sa
gar det fortare ndr vi ses. Om du betalar kontant dr vi tacksamma om
du betalar med sedlar da det inte Idngre finns ndgon
inbetalningsautomat for mynt.

Kaffe och smérgds serveras.

Anmailan till manadstriffarna gor du till linne@spfseniorerna.se
eller ringer Elisabet Eriksson telefon 073-406 96 56 senast 2 dagar
innan om inte annat anges.

Varmt vilkommen !




GEMENSAMMA AKTIVITETER

for medlemmar i SPF Seniorerna Linné och PRO Vaksala-Danmark

Bokcirkel

Vialkommen till var bokcirkel dar vi laser olika bocker och sedan
diskuterar det vi last.

Vi traffas en gdng i manaden pa torsdagar mellan 14.00 och 16.00

i Savja kulturcentrum, konferensrummet.

Datum for varens traffar: 25 januari, 22 februari, 21 mars, 18 april och
16 ma;j.

PRO Vaksala Danmark inbjuder till:

Slaktforskning - fortsattning
Lokal: Savja kulturcentrum. Tisdagar grupp 1 kl. 9.30 grupp 2 kl. 13.00

med start den 13 februari. Egen laptop behdvs. Kostnad 300 kr. Anméalan
senast 1 februari till Marit Farnlof, marit.farnlof@outlook.com.

Onsdag 20 mars Kkl. 13.00

Studiebesok pa Skogsblomman - ett boende for aktiva 55+
Stenbrohultsvigen 101.

Pris 50 kr inkl. fika.

Anmalan senast den 13 mars till Inger Olsson isolsson@telia.com eller
073-5793545.

Onsdag 5 juni
Besok Skogsbackens ost i Orsundsbro

Samakning i egna bilar med start vid Savja kyrka kl. 12.00.
Mojlighet till lunch eller fika finns.
Pris 70 kr plus bensinpengar till chaufféren.



Anmalan senast den 24 maj till Lena Nystrom,
lena.lillinge@outlook.com eller 070-961 61 15.

Fredag 23 augusti

Resa med Lennakatten samt guidad visning av lokstallarna i
Faringe

Tidpunkt for samling och nar taget avgar aterkommer vi med nar
tidtabellen for Lannakatten ar klar for 2024.

Pris 150 kr som betalas via swish 123 374 0925 eller kontant.
Anmalan senast den 18 augusti till Christer Stangebye,
christer@stangebye.se eller 073-334 14 52.

SPF Seniorerna Linné inbjuder till:

Boule tillsammans med SPF Seniorerna Danmark-Funbo och
Sunnersta samt PRO Vaksala-Danmark pa bouleplanen vid Séivja IP
Vi tranar boule pa torsdagar kl 11-13 sa snart vadret tillater.

Ta med eget fika. Kom gdrna en kvart fére. Kontaktperson ar Siv
Asplund Peiro, telefon 070-668 97 49.

Torsdag 11 april kl. 18.30

Modevisning pa JW Larsson Drottninggatan 6

[ priset 50 kronor ingar snacks och dryck. Efter visningen far vi
botanisera bland varens nyheter.

Anmalan senast den 9 april till Lena Matsson,
lena.karin.matsson@gmail.com eller 070-798 33 95.
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LEDAMOTER I LINNES STYRELSE TOM ARSMOTET 2024

Telefon Mobil

Ordférande Agneta Pewe 018-42 53 67 073-719 54 34
Vice ordférande Lena Matsson 070-798 33 95
Sekreterare Agneta Lydig 070-442 8370
Kassor Elisabet Eriksson 073-406 96 56
Ledamoter Siv Asplund Peiro 070-66897 49

Margareta Danielsson 070-673 63 57
Ansvarsomraden E-post
Rekrytering Margareta Danielsson margsven.danielsson@gmail.com
Lakemedel Siv Asplund Peiro siv.asplund@tongi.se
Lotterier Lena Matsson lena.karin.matsson@gmail.com
Hemsidan Helena Wallbing Renstrém

toh.renstrom@gmail.com
Ovrigt
Avi pa medlemsavgiften 300 kr skickas direkt fran forbundet da
vi har central uppbord. Anvand garna e-faktura.

e-postadress: linne@spfseniorerna.se
Plusgirokonto: 705232-7

Internetadresser

SPF Seniorerna Linné www.spf.se/linneuppsala
SPF Seniorerna Uppsaladistriktet ~www.spfseniorerna.se/uppsaladistriktet
SPF Seniorerna www.spfseniorerna.se
Data for seniorer - SeniorNet www.seniornet.se

Arrangemangen meddelas dven under Pensiondrsnytt pa lé6rdagar i UNT.
Alla arrangemang sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.



