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Linné

Valkommen till hostens
aktiviteter 2026

Héar kommer nu héstens programblad med ett
varierat och intressant innehall. Féreningens
verksamhet bygger pa ett frivilligt engagemang
bland oss medlemmar. Vi &r fér ndrvarande for fa
styrelsemedlemmar och vi behéver bli fler. Annars
kan vi i langden inte fortséatta var verksamhet och
féreningen tvingas tyvérr att upphéra. Vii styrelsen
vadjar darfor till er om att stélla upp som
styrelsemedlemmar vid arsmétet 2027

MANADSTRAFFAR

Fredag den 11 september

Elsa Brandstrom, Sibiriens dngel

Lars-Ake Skagegard berattar om sin roman som
skildrar Elsa Brandstroms liv och hennes insatser
som bl.a. krigssjukskodterska under forsta
varldskriget

Fredag den 9 oktober

Ofrivillig ensamhet

Carola Bertolino fran Uppsala kommun informerar
om vad kommunen gor for att minska ofrivillig
ensamhet hos aldre i var kommun.

Fredag den 13 november

Intressanta Uppsalaprofiler

Nils Grans berattar om kanda och kanske okdnda
profiler inom konst och musiklivi Uppsala

Fredag den 4 december

Jullunch med underhallning

Musikduon Vestarna underhaller oss med
julsanger, allsang mm.

OBS! Sista anmalningsdag loérdag den 28
november.

Fredag den 15 januari 2027

Kost for aldre

Vi planerar att bjuda in en dietist som ska beréatta
om kosthallning for oss aldre. Vi aterkommer med
mer information.

Om inte annat anges ar traffarna kl. 13.00 i Savja
kyrkas samlingssal.
Kaffe och smorgas serveras.

Anmalan till manadstraffarna gor du till
linne@spfseniorerna.se eller ringer Elisabet Eriksson
telefon 073-406 96 56 senast 2 dagar innan om inte
annat anges.

Avgift 60 kr, lotter, “aror” med 5 nummer,

20 kr styck. Betala kontant eller via swish. Du far
garna swisha avgiften inkl. eventuella lotter innan
traffen sa gar det fortare nar vi ses.

OBS!

Vi har nu ett swishnummer kopplat till SPF Seniorerna
Linnés plusgiro. Det nya swishnumret &r 1236320378.
Det namn du ser nédr du anvédnder det ar SPF Linne.
Féreningen betalar en arsavgift samt 2 kr per
betalning. Betala darfor bade deltagaravgift och lotter
samtidigt

Var forening finns nu i SPF-appen

Nu kan du pa ett enkelt satt fa information om
vad som hander i var forening, i distriktet och i
forbundet. Ladda ner SPF-appen till din telefon
eller platta. Sen soker du fram var forening och
far information om vad som &r pa ganginom
SPF Seniorerna.

Arrangemangen finns pa var hemsida
www.spf.se/linneuppsala samt meddelas aven

under Pensionarsnytt pa lordagar i UNT.

Alla arrangemang sker i samarbete med
Studiefoérbundet Vuxenskolan.


mailto:linne@spfseniorerna.se
http://www.spf.se/linneuppsala

OVRIGA AKTIVITETER

Studiebesok pa Ulven glashytta

Den 17 september tar vi bussen till Ulva kvarn for
att besok Ulven glashytta. Dar kommer vi att fa en
visning i hur man blaser glas och tillverkar
glasprodukter. Darefter finns det mojlighet att
besoka hantverksbyns butiker och kanske avsluta
med fika pa caféet.

Vi dker med buss104 runt kl 13.00. Exakt tid far vi
vanta med till hostens tidtabeller

Avgift 50 kr. Anmalan senast den 14 september till
linne@spfseniorerna.se eller ring 073-4069656.

Bokcirkel

Seniorbokcirkel i Savja kulturcentrum med traffar
en gang i manaden pa torsdagar mellan 14.00 och
16.00

Datum for hostens traffar:

3 september, 8 oktober, 5 november samt

3 december

Anmalan senast 31 augusti till
eleonora.petrarca@uppsala.se

SPF Seniorerna Uppsala lans distrikt inbjuder
till nedanstaende aktiviteter:

Viking Line presenterar tva aktuella resor.

Hoga kusten den 27 september och

en julmarknad i Riga den 13 december med Birka
Gotland.

Dessa 2 erbjudanden avser nar vi reser minst 8
personer tillsammans. OBS! Anmalan direkt till
Viking Line.

Bussresa till Waldermarsudde den 28 augusti.

Mer information om dessa resor finns i SPF-appen
eller pa distriktets hemsida
www.spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistriktet

Du har aven fatt en e-post med dessa
erbjudanden.

LEDAMOTER | LINNES STYRELSE

Ordférande Agneta Lydig

070-4428370

agneta.lydig@telia.com

Vice ordférande Inger Gustavsson
070-653 5100

ingergustavsson9@gmail.com

Sekreterare Kristina Westin
070-361 0079
christwestin@gmail.com
Kassdr och Elisabet Eriksson

073-406 96 56
elisabet.erik@gmail.com
Helena Wallbing Renstrom
073-600 82 26
helenawr46@gmail.com

medl.reg.ansv.

Ledamot och
webbredaktor

Forbundet hojer avgiften med 20 kr vilket innebar att
den nya avgiften blir 340 kr fran 1 oktober 2026. Den
nya avgiften galler for medlemmar som borjar under
periooden oktober —december och galler for
resterande del av 2026 och hela 2027.

Avi pa medlemsavgiften skickas direkt fran
forbundet da vi har central uppbdérd. Anvand garna
e-faktura.
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