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Goteborg

Vi har vart manadsmote i Alvsborgs kyrkas forsamlingshem

tisdagen 9 april kl 10.30

Fika med kaffe och smorgas, kaka i trevligt umgange.

”En resa i tid och rum pa stjarnhimlen” bjuds vi pa av astronomen Marie Radbo.
Lotteri erbjuds som vanligt med trevliga vinster.

Denna gang kommer vi ocksa att ha uttagning till distriktets fragetavling Hjarnkoll.
Anmalan till motet senast I6rdagen den 6 april kl.12.00 till Ulla Ulveskog, i forsta hand
via e-post ulla.ulveskog@telia.com, i andra hand SMS till 070-3491208.

\j Kostnad for fika 80 kr

Lunch pa Storseglet
Vi fortsatter traditionen med gemensam lunch pa Storseglet, Redegatan 1.
Tisdag den 23 april kl. 12.45

Socialt

Arets folkhalsovecka dger rum den 20 - 24 maj. Férbundskansliet har digitala program varje dag med
intressanta foreldsare, se vidare information pa var hemsida och app.

Dessutom anordnas aven i ar Stegutmaningen dar man kan promenera och vinna priser, se vidare var
hemsida och app.

Varlunch

Valkommen till Varlunch den 17 maj kl 13

P& restaurang ”Jungman Jansson” vid Onnereds brygga

Vi ater dagens ratt, man kan vélja mellan kott, fisk, pasta eller sallad.
Brod, kaffe och kaka ingar.

Kostnad: 120 SEK, subventionerat pris.

Anmalan sker senast 7 maj till Ulla Ulveskog.

Ange da aven vilken ratt ni vill ata.

Buss 94 mot Niset via Opaltorget. Hallplats: Onnereds brygga.

Guidade besok

Onsdagen den 15 maj besoker vi Goteborgs medicinhistoriska museum kl. 12.15 till 13.00.
Vi far en guidad visning som beskriver sjukdom, halsa och dod i staden under 400 ar.

Yrken, platser och handelser beradttar om sjukdomar, botemedel och samhallets utveckling.
Total pris for guidningen ar 800 kr. Ju fler som anmaler sig desto billigare blir det per person.
Anmalan till Barbro Engbom email: b.engbom@gmail.com Tel: 0708487410

Teater For narvarande ar inga nya forestéllningar inbokade. Men hor gérna av dig till vart Teaterombud om
du har nagra fragor/tips om teater och musik. Ulla Nelson, 070-237 37 95, ulla.nelson1@gmail.com

Promenader Promenad pa Donso ar planerad till den 23 maj. Morgan kommer att guida oss runt pa én
och darefter ar det tankt att vi skall dta lunch pa restaurang Isbolaget. Narmare info om utflykten och om
anmalan kommer i maj manadsblad och pa manadsmaotet den 7 maj.

Kontaktpersoner: Ulla Nelson, 070-237 37 95, ulla.nelsonl@gmail.com

Margaretha Grahn, 072-235 38 99, margarethagrahn47 @gmail.com

Morgan Olsson, 070-897 17 09, cptmorgan@telia.com
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Web info

Hitta ditt medlemskort i Appen.

1 Oppna SPF Appen i din smartphone

2. Tryck pa LANKAR i menyn hogst upp

3. Mina sidor

4. Scrolla langst ner dar finner du dina Medlemsuppgifter och den forening du tillhor

Eller via:
www.spfseniorerna.se klicka pa Mina Sidor i 6vre hogra hérnet.
Om du behover ett fysiskt medlemskort kan du fa detta av din forening.

Hjarnkoll
Manadsmotet tisdag 9 april har vi uttagning till distriktets fragetavling.

Medlemsavgiften Anders Hole

Vikten av att betala medlemsavgiften kopplat till vissa forsakringars giltighet

Vilka har vi sjélva pa gang och vilka i distriktets regi som kan vara intressanta fram till
sommaren

#artliga halsningar Styrelsens
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